PRIMEIRO PERIODO

Curso: Fisioterapia

Periodo: 1

Disciplina: Biofisica

Codigo: 1288

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Teorica: 45 CH Pratica: N
Hora Semanal: 2

EMENTA:

A biofisica e os seres vivos; os fendmenos e as entidades bioldgicas; os grandes
componentes celulares. Termodinamica e termoterapia, introducao a mecanica e
biomecanica, a utilizacdo de correntes elétricas e da luz como terapia.

OBJETIVO GERAL:

Levar os alunos a compreender a biofisica dos seres vivos, interpretando a
importancia da agua, bioenergética, transporte e distribuicao de solutos, bem
como, a fisica dos intercambios gasosos e a dinamica de equilibrio acidobasico,
associados as interacdes matéria e energia nos sistemas biolégicos.
Instrumentalizar o aluno para a avaliacdo das grandezas fisicas, da composi¢ao
fundamental do universo, dos agentes fisicos (eletricidade, frio, calor, ondas
eletromagnéticas, radiagdes infravermelho e ultravioleta), da biofisica celular, da
circulacao e da respiracao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

A disciplina fornecera ao aluno conhecimento sobre os principios e conceitos
fisicos envolvidos em sistemas bioldgicos, de forma a compreender e explicar o
funcionamento de estruturas do corpo humano.

HABILIDADES:

e Elaborar criticamente o amplo espectro de questdes clinicas, cientificas,
filosoficas, éticas, politicas, sociais e culturais implicadas na atuagdo profissional
seja necessaria;

e Apreciar a interdependéncia da pratica, investigacdo e educacao na profissao;

e Conhecer métodos e técnicas de investigacdo e elaboracdo de trabalhos
académicos e cientificos;

e Desenvolver e executar projetos de pesquisa e extensdo que contribuam na
produgdo do conhecimento, socializando o saber cientifico produzido;

e Desenvolver atividades de socializacao do saber técnico-cientifico na sua area
de atuacdo, através de aulas, palestras e conferéncias, além de acompanhar e
incorporar inovagdes tecnolégicas pertinentes a sua praxis profissional.

COMPETENCIAS: Apropriar-se dos conceitos e definicdes dos temas contidos no
programa.



CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: TERMODINAMICA E TERMOTERAPIA
1.1 Calor e energia

1.2 Primeira e segunda lei da termodinamica

1.3 Transferéncia de calor

1.4 Acdo terapéutica do calor

1.5 Biofisica de infravermelho e do ultravioleta

UNIDADE II: MECANICA E BIOMECANICA
2.1 Dinamica

2.1.1 For¢a e massa

2.1.2 Leis de Newton do movimento

2.1.3 Trabalho mecanico e energia mecanica
2.1.4 Conceitos de comportamentos elastico e plastico
2.2 Estatica

2.2.1 Primeira condicao de equilibrio

2.2.2 Torque de uma forga

2.2.3 Segunda condicdo de equilibrio
2.2.4.Alavancas e polias

2.3 Biomecanica - aplicacdes

UNIDADE III: ONDAS E OPTICA

3.1 Ondas mecanicas e eletromagnéticas
3.2 biofisica do Ultrassom

3.3 Caracteristicas fisicas da luz

3.4. Biofisica do Laser

3.5 Radiagdes ionizantes e ndo ionizantes

UNIDADE IV: ELETRICIDADE E A ELETROTERAPIA
4.1 Eletrostatica

4.2 Eletrodinamica

4.3 Correntes terapéuticas

4.4 biofisica das ondas curtas

4.5 Infravermelho

4.6 Ultravioleta

4.7 Lesoes foto induzidas e os mecanismos de reparo



Curso: Fisioterapia

Periodo: 1

Disciplina: Biologia Celular

Codigo: 1375

Pré-Requisito: N

CH Total: 30 CH Teorica: 20 CH Pratica: 10
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Conceitos sobre biologia celular. Estrutura Geral das células. Métodos de estudo.
Tipos de células. Composicdo quimica das células. Membrana plasmatica.
Superficie celular. Citoesqueleto. Mobilidade celular. Jun¢ées celulares e
comunicacao celular. Sistema membranoso citoplasmatico, endocitose e exocitose.
Mitocondrias: estrutura e fungdo. Microcorpos: estrutura e fun¢do. Nucleo:
Estrutura e funcdo. Ribossomos. Fluxo de informacao através da célula. Ciclo
mitoético e proliferacao celular. Controle da divisao celular.

OBJETIVO GERAL:

Levar os alunos a: conceituar a biologia celular e suas interliga¢cdes disciplinares e
a estruturacdo geral da célula com seu funcionamento. Reconhecer as estruturas
que compoem morfologicamente uma célula e as caracteristicas determinantes da
funcado celular. Reconhecer o papel das moléculas que participam do processo de
finalizacdo intercelular e nas relacdes entre as células e a matriz extracelular.
Reconhecer a influéncia do genoma na determinacdo das caracteristicas
fenotipicas de uma célula e a relacdo destas com a fisiologia celular e tecidual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Compreender os conceitos relacionados a Biologia Celular e suas interligacoes
com as demais disciplinas do curso de Enfermagem. Conhecer os principais
aspectos morfoldgicos e estruturais gerais das células.
e Utilizar o microscépio éptico e realizar o manejo de laminas.
e Conhecer (em dispositivos de fotos de microscopia 6ptica ou esquemas) as
diferencas entre células procariontes e eucariontes, bem como das organelas e
componentes celulares.
e Identificar o papel das moléculas que participam dos processos fisioldgicos e
nas relagdes entre as células e a matriz extracelular.
e Reconhecer a influéncia do genoma na determinacdo das caracteristicas
fenotipicas de uma célula e a relacdo destas com a fisiologia celular e tecidual.

HABILIDADES:
e Mobilizar saberes especificos da Biologia Celular para compreender a
integracdo dos conhecimentos mais amplos sobre o organismo humano.
e Comparar e correlacionar as diferentes funcbes das células que formam o
corpo humano, a partir da formacao de tecidos, 6rgaos e sistemas.
e Formular hipdteses e prever resultados a partir dos conhecimentos adquiridos.
e Elaborar documentos académicos utilizando uma linguagem técnica e coerente
aos conhecimentos adquiridos nos estudos realizados sobre a Biologia Celular.



COMPETENCIAS:
¢ Aplicar o conhecimento de Biologia Celular no desenvolvimento de pesquisas
na area da saude relacionando-o as diferentes areas de saberes.
e Manusear 0 microscopio Optico e identificar, pelo reconhecimento das
caracteristicas estruturais e fisiologicas, a organizacao celular de sec¢bes dos
tecidos, 6rgéos e sistemas que compdem o corpo humano.
e Relacionar o conhecimento de Biologia Celular e Molecular (reconhecimento
das estruturas celulares e suas respectivas funcdes) com a complexidade dos
tecidos (histologia).

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I - INTRODUCAO A BIOLOGIA DA CELULA
Definicao e organiza¢do detalhada de células procarioticas e eucariéticas
Diversidade celular e anatomia comparativa dos tipos celulares

UNIDADE II - MEMBRANAS BIOLOGICAS E TRANSPORTE
Estrutura das membranas
Transporte de moléculas através das membranas

UNIDADE III - COMPARTIMENTOS INTRACELULARES, SELECAO E
IMPORTACAO DE PROTEINAS E TRAFEGO DE VESICULAS
Compartimentalizacdo em células eucarioticas

Organelas citoplasmaticas e fung¢ao

Trafego de vesiculas nas vias secretoria e endocitica

Transporte de proteinas para nucleo, para organelas e para a membrana
plasmatica

Mitocdndria e a respiragdo celular

Cloroplastos e a fotossintese

UNIDADE IV - COMUNICACAO CELULAR
Principios gerais da sinalizacdo celular

UNIDADE YV - O CITOESQUELETO
Caracteristicas gerais do citoesqueleto celular
Moléculas do citoesqueleto e suas fungdes

UNIDADE VI - ESTRUTURA DO NUCLEO E DIVISAO CELULAR
0 Nucleo celular

O ciclo de divisao celular

Divisao celular de células somaticas e de células germinativas



Curso: Fisioterapia

Periodo: 1

Disciplina: Histologia e Embriologia

Codigo: 5015

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Teérica: 60 CH Pratica: 15
Hora Semanal: 4

EMENTA:

Aparelho Reprodutor Humano. Gametogénese. Fecundag¢do. Formacdo dos discos
embrionario didérmico e tridérmico. Anexos embrionarios. Derivados dos folhetos
embriondrios. Malformagdes congénitas. Organogénese de grandes aparelhos e
sistemas. Histofisiologia dos tecidos e 6rgaos do corpo humano (respiratorio,
digestivo, urindrio, genital, imunoldgico), especialmente da pele, mucosas, sangue e
orgaos hematopoiéticos. Aparelho genital feminino e masculino. Estudo geral do
sistema nervoso e 6rgaos dos sentidos.

OBJETIVO GERAL:

Capacitar os alunos a conceituar os diversos aspectos dos tecidos, seus
funcionamentos e interligacoes disciplinares, identificando ao microscépio as
principais estruturas, bem como reconhecendo sua importancia fisiolégica.
Fornecer subsidios para que o aluno possa conhecer e diferenciar a estrutura e
ultraestrutura dos tecidos, 6rgdos e sistemas que compdem o corpo humano.
Capacitar o aluno a compreender as relagdes entre estrutura, composi¢do e funcdo
dos tecidos, 6rgaos e sistemas que compdem o corpo humano. Capacitar o aluno a
reconhecer a influéncia das modificagcdes morfoldgicas e fisiolégicas ocorridas com
os tecidos devido ao envelhecimento e na resposta destes aos procedimentos
clinicos. Fornecer ao aluno os conhecimentos a respeito da origem e
desenvolvimento dos tecidos e 6érgaos do corpo humano, bem como esclarecer a
génese das malformacdes. Dar aos alunos subsidios para a compreensao de outras
disciplinas e dos aspectos morfofuncionais das estruturas que constituem o ser
humano. Fornecer aos alunos conhecimentos basicos sobre técnicas de preparo de
espécimes para os diversos tipos de microscopia, bem como a utilidade destas para
o estudo dos tecidos e 6rgaos. Capacitar o aluno a manusear o microscépio 6ptico e
identificar, pelo reconhecimento das caracteristicas estruturais, sec¢des dos
tecidos, 6rgdos e sistemas que compdem o corpo humano. Desenvolver nos alunos
o0 senso critico e o conhecimento bioldgico necessarios para uma atuacgao clinica
que respeite as limitacdes estruturais e funcionais dos tecidos, tornando os
procedimentos técnicos mais biocompativeis

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Reconhecer a importancia do estudo da Histologia e Embriologia para a formacgao
profissional.
e Compreender e reconhecer a importancia da organizacao microscépica do corpo
humano.
e Correlacionar a disciplina com outras disciplinas bdasicas para aplicacao
profissional.
e Identificar morfologicamente as caracteristicas teciduais e suas func¢oes.



e Relacionar os eventos da organogénese normal com as anomalias e
malformacoes.

HABILIDADES:
e Mobilizar os conhecimentos especificos da histologia e da embriologia para
compreender conhecimentos mais amplos sobre o organismo humano.
e Comparar e correlacionar as diferentes fungdes dos tecidos, 6rgdos e sistemas
que formam o corpo humano.
e Questionar processos naturais e tecnoldgicos que possam interferir no
desenvolvimento normal embrionario, e do organismo humano como um todo.
e Formular hipéteses e prever resultados a partir dos conhecimentos adquiridos
nos estudos realizados.

COMPETENCIAS:
e Compreender a origem da vida e as diversas fases do desenvolvimento
embriondrio, bem como a génese das malformagdes.
eEntender a origem e o desenvolvimento dos tecidos e 6rgaos do corpo
humano.
e Conhecer as técnicas de preparo de espécimes para os diversos tipos de
microscopia, bem como a utilidade destas para o estudo dos tecidos e 6rgaos.
e Manusear o microscépio Optico e identificar, pelo reconhecimento das
caracteristicas estruturais e fisiolégicas, sec¢des dos tecidos, 6rgdos e sistemas
que compdem o corpo humano.
e Identificar a influéncia das modificacdes morfoldgicas e fisioldgicas ocorridas
com os tecidos devido ao envelhecimento e na resposta destes aos
procedimentos clinicos atuais.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADEI - INTRODUCAO A HISTOLOGIA
1.1 Conceito e classificagdo

UNIDADE II - ESTUDO HISTOLOGICO BASICO DO TECIDO EPITELIAL
2.1 Origem, localizacao, classificacdo e tipos

UNIDADE III - ESTUDO HISTOLOGICO BASICO DOS TECIDOS CONJUNTIVOS
3.1 Estudo do tecido conetivo

3.2 Estudo do tecido adiposo

3.3 Estudo do tecido 4sseo

3.4 Estudo do tecido cartilaginoso

UNIDADE IV ESTUDO HISTOLOGICO BASICO DO SISTEMA HEMATOPOIETICO
4.1 Estudo do sangue
4.2 Estudo da linfa

UNIDADE V - ESTUDO HISTOLOGICO BASICO DO TECIDO MUSCULAR
5.1 Estudo das fibras musculares:

5.1.1Lisas

5.1.2 estriadas esqueléticas



5.1.3 estriadas cardiacas

UNIDADE VI - ESTUDO HISTOLOGICO BASICO DO TECIDO NERVOSO
6.1 Estudo dos neurédnios e células da Glia
6.2 Estudo basico do sistema nervoso

UNIDADE VII - INTRODUCAO a EMBRIOLOGIA
7.1. Conceito e divisao

7.2 Orgios reprodutores humanos

7.3 Ciclos reprodutivos da mulher

7.4 Meiose e Mitose

7.5 Gametogénese

UNIDADE VIII - ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO DO EMBRIAO
8.1 Fecundacao

8.2 Segmentacao

8.3Nidacao

8.4 Morula, Blastula, Gastrula.

UNIDADE IX - DIFERENCIACAO DOS FOLHETOS EMBRIONARIOS
9.1 Ectoderma
9.2 Endoderma
9.3 Mesoderma

UNIDADE X - PERIODO EMBRIONARIO
UNIDADE XI - PERIODO FETAL

UNIDADES XII - ANEXOS EMBRIONARIOS
12.1 Saco Vitelino

12.2 Alantoéide

12.3 Amnio

12.4 Cérion

12.5 Cordao umbilical

12.6 Placenta

12.7 Decidua

UNIDADE XIII - GEMELELIDADE
13.1 Tipos

13.2 Formagao

13.3 Caracteristicas



Curso: Fisioterapia

Periodo: 1

Disciplina: Neuroanatomia

Codigo: 5017

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Teorica: 60 CH Pratica: 15
Hora Semanal: 4

EMENTA:

Inervacao e vascularizacdo Aspectos gerais da organizacao neural. Sistema nervoso
periférico. Sistema nervoso central: medula, tronco-encefalico, formacao reticular,
diencéfalo, tdlamo, epitalamo, hipotalamo e sistema limbico, ntcleos da base,
metatalamo, telencéfalo e meninges. Sistema nervoso autdbnomo, tegumento. Pares
cranianos.

OBJETIVO GERAL:

Conhecer a organizac¢do do sistema nervoso do homem e a inter relacao entre suas
estruturas. Identificar as estruturas responsaveis pelas sensacdes e percepgdes,
pelo movimento, pela memoria e pelo psique.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Compreender as regras da nomenclatura anatémica e organizacéo estrutural
do corpo humano;
e Identificar os planos e eixos do corpo humano e seus sistemas;
e Observar, identificar, nomear e descrever as estruturas do corpo humano,
compreendendo a razdao de sua denominacdo e interpretar o significado
funcional de sua forma, orientagdo, dimensao, localizacao e trajetos.

HABILIDADES:
¢ Apresentar dominio tedrico-pratico no estudo da neuroanatomia humana;
¢ Apresentar os dominios tedrico adquiridos na prética clinica e assim minimizar a
disténcia entre a teoria e a pratica;
e Desenvolver permanentemente sua formacdo técnico-cientifica, conferindo
qualidade ao exercicio profissional;
¢ Respeitar os valores morais e éticos da sociedade e dos profissionais da area de
salde;
¢ Desenvolver trabalho em equipe, estabelecendo dialogo com o outro, crescendo
nas relacdes inter e intrapessoal em harmonia com as demais dareas do
conhecimento.

COMPETENCIAS:
e Compreender a natureza humana em suas diferentes expressdes e fases
evolutivas;
e Incorporar a ciéncia/arte do cuidar como instrumento de interpretagdo e de
intervencao profissional;
e Estabelecer novas relagbes com o contexto social, reconhecendo a estrutura e
as formas de organizacéo social, suas transformacdes e expressoes;



e Realizar, participar e utilizar pesquisas e outras producgdes de conhecimento,

tendo em vista a qualificacdo da pratica profissional a partir da capacitacéo e

da atualizacdo permanentes;

¢ Desenvolver a capacidade de associar o conhecimento com a pratica clinica.
CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I - Introducao ao Estudo da Neuroanatomia
1.1 Generalidades

1.2 Divisao do Sistema Nervoso

1.3 Filogénese do Sistema Nervoso

1.4 Embriologia do Sistema Nervoso

1.5 Neuronios - Estrutura (Corpo celular, dendritos, axonio)
1.6 Neuronios - Classificacao

1.7 Sinapses

1.8 Neuroglia

UNIDADE II - SNC - Estrutura anatémica da Medula Espinhal
2.1 Generalidades

2.2 Forma e estrutura da medula espinhal

2.3 Conexdo com os nervos espinhais - Segmentos Medulares.
2.4 Topografia vértebro — medular

2.5 Substancia cinzenta e substancia branca medular

2.6 Correlagdes anatomoclinicas

UNIDADE III - SNC - Estrutura anatéomica do Tronco Encefailico
3.1 Generalidades

3.2 Forma e estrutura do Tronco Encefalico

3.3 Bulbo

3.4 Ponte

3.5 Mesencéfalo

3.6 Substancia cinzenta e substancia branca do Tronco Encefalico
3.7 Correlagdes anatomoclinicas

UNIDADE IV - SNC - Estrutura anatomica do Diencéfalo
4.1 Generalidades

4.2 Forma e estrutura do Diencéfalo

4.3 Talamo

4.4 Hipotalamo

4.5 Subtalamo

4.6 Epitalamo

4.7 Correlagdes anatomoclinicas

UNIDADE V - SNC - Estrutura anatomica dos Nucleos da Base
5.1 Generalidades

5.2 Estrutura e divisoes

5.3 Corpo estriado

5.4 Correlagdes anatomoclinicas

UNIDADE VI - SNC - Estrutura anatomica do Telencéfalo



6.1 Generalidades

6.2 Estrutura e divisoes

6.3 Sulco, giros e lobos

6.4 Classificacdo anatémica e funcional das areas corticais
6.5 Substancia cinzenta e substancia branca do Telencéfalo
6.6 Correlagdes anatomoclinicas

UNIDADE VII - SNC - Estrutura anatomica do Cerebelo
7.1 Generalidades

7.2 Estrutura e divisoes

7.3 Nucleos cerebelares

7.4 Vias e conexoes

7.5 Correlagdes anatomoclinicas

UNIDADE VIII - SNC - Estrutura anatéomica do Sistema Limbico
8.1 Generalidades

8.2 Estrutura

8.3 Conexoes

8.4 Correlagdes anatomoclinicas

UNIDADE IX - Suprimento sanguineo do SN, LCR e meninges
9.1 Suprimento arterial (Encéfalo e medula)

9.2 Drenagem venosa

9.3 Barreiras encefalicas

9.4 Producao, circulacio e absorc¢ao do liquido cerebroespinhal
9.5 Sistema Ventricular

9.6 Meninges

9.7 Correlagdes anatomoclinicas

UNIDADE X - Sistema Nervoso Periférico (SNP)

10.1 Nervos Cranianos

10.2 Nervos Espinhais

10.3 Ganglios

10.4 Raizes nervosas

10.5 Terminag¢des nervosas

10.6 Dermatomos e Mi6tomos
10.7 Correlagdes anatomoclinicas

UNIDADE XI - Sistema motor e sensorial

11.1 Anatomia do sistema motor e sensorial

11.2 Vias Motoras

11.3 Vias Sensoriais

11.4 Controle Motor

11.5 Representacao cortical - Homunculo motor e sensorial
11.6 Correlagdes anatomoclinicas

UNIDADE XII - Sistema Nervoso Visceral
12.1 Estrutura e divisOes
12.2 Sistema Nervoso Visceral Aferente




12.3 Sistema Nervoso Visceral Eferente - (Auténomo)
12.4 Sistema Nervoso Simpatico

12.5 Sistema Nervoso Parassimpatico

12.6 Correlagdes anatomoclinicas



Curso: Fisioterapia

Periodo: 1

Disciplina: Anatomia Basica

Codigo: 2651

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Teérica: 50 CH Pratica: 25
Hora Semanal: 4

EMENTA:
Introdugdo a Anatomia humana; sistemas locomotor, circulatério, respiratério,
digestorio, urinario, genital feminino, genital masculino, enddcrino e tegumentar.

OBJETIVO GERAL:

Oferecer ao aluno o primeiro contato com o estudo detalhado das estruturas do
corpo humano. Levar aos alunos os conhecimentos basicos fundamentais
referentes ao estudo da anatomia humana, envolvendo conceitos de estruturas
anatémica. Conhecer a morfologia dos sistemas organicos do corpo humano, os
diversos 6rgaos e estruturas dos sistema e aparelhos, estabelecendo as inter-
relacdes desses, de acordo com a forma, estrutura, localizagado e fungao, tendo em
vista a compreensdo dos aspectos funcionais e possiveis alteracées no corpo
humano, viabilizando uma agao profissional que restabelecer a sauide e a
integridade do ser humano. Correlacionar as estruturas anatémicas e suas fungdes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Compreender as regras da nomenclatura anatémica e organizacédo estrutural
do corpo humano;
e Identificar os planos e eixos do corpo humano e seus sistemas;
e Observar, identificar, nomear e descrever as estruturas do corpo humano,
compreendendo a razdao de sua denomina¢do e interpretar o significado
funcional de sua forma, orientagdo, dimensao, localizacao e trajetos.

HABILIDADES:
e Apresentar dominios tedricos e praticos no estudo da anatomia basica;
e Aplicar na pratica os dominios teéricos adquiridos, minimizando a
distancia entre teoria e pratica;
¢ Desenvolver analise critica sobre o funcionamento dos sistemas organicos do
corpo humano durante diversas situa¢oes do cotidiano e de estresse com base
no estudo anatémico do mesmo;
e Servir de base para novos conhecimentos cientificos e para a reflexdo sobre o
comportamento do corpo humano;
¢ Contribuir para a formac¢do de um profissional que exerca plenamente
sua cidadania, respeitando o direito a vida e o bem-estar dos cidadaos que
direta ou indiretamente sido alvo do resultado de suas atividades;
e Aplicar os conhecimentos de métodos e técnicas de pesquisa na execugao de

trabalhos académicos e de extensdo na area de Anatomia Humana.
COMPETENCIAS:



e Compreender a natureza humana em suas diferentes expressdes e fases
evolutivas;

e Incorporar a ciéncia/arte do cuidar como instrumento de interpretagdo e de
intervengéo profissional;

e Estabelecer novas relagées com o contexto social, reconhecendo a estrutura e
as formas de organizacéo social, suas transformacoes e expressoes;

e Realizar, participar e utilizar pesquisas e outras producgdes de conhecimento,
tendo em vista a qualificagdo da pratica profissional a partir da capacitacéo e
da atualizacdo permanentes;

e Desenvolver a capacidade de associar o conhecimento com a pratica clinica.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

Unidade I - INTRODUGCAO AO ESTUDO DA ANATOMIA
1. Consideragdes Gerais:

1.1. Conceito Amplo

1.2.Conceito Restrito

1.3.Divisdo da Anatomia

1.4. Metodologia de Estudo

2. Conceitos:

2.1. Normal

2.2.Variacdo Anatomica

2.3Anomalia

2.4Monstruosidade

3. Nomenclatura Anatémica

Divisdo do Corpo Humano

Planos de Delimitacdo e Seccao

Eixos

Termos de Posi¢do e Diregdo

Principios de Construgdo do Corpo Humano

© N

UNIDADE II - APARELHO LOCOMOTOR
1.Sistema Esquelético: generalidades

2. Sistema Articular: generalidades

3. Sistema Muscular: generalidades

UNIDADE III - SISTEMA CIRCULATORIO

1. Consideragdes gerais:

1.1 Conceito

1.2 Componentes - Divisdo do Sistema Circulatério
2. Coracao

2.1 Localizacdo anatémica

2.2 Forma

2.3 Morfologia externa

2.4 Morfologia interna

2.5 Vasos da Base

3. Pericardio

4. Circulagdo do sangue: Tipos de circulacao
4.1 Circulagao Pulmonar



4.2 Circulacao Sistémica

4.3 Circulacao Colateral

4.4 Circulagdo Portal

5. Sistema de condugao do coracgao
6. Tipos de vasos sanguineos:

6.1 Artérias

6.2 Veias

6.3 Capilares

7. Vasos arteriais do coracdo

UNIDADE IV -SISTEMA RESPIRATORIO
1. Considerag¢des Gerais:
1.1 Conceito

1.2 Divisao do Sistema respiratorio
2. Nariz:

2.1 Nariz externo

2.2 Cavidade nasal

2.3 Seios paranasais

3. Faringe

3.1 Localizacdo anatémica
3.2 Partes

3.3 Comunicac¢oes

3.4 Limites

3.5 Fungoes

4. Laringe

4.1 Esqueleto da laringe
4.2 Localizagao anatdmica
4.3 Cavidade da laringe
4.4 Fungoes

5. Traqueia e bronquios
5.1 Localizagao anatdémica
5.2 Constituicdo

5.3 Divisao

6. Pleura e pulmdes

6.1 Pulmao direito

6.2 Pulmao esquerdo

6.3 Localizacao e faces

UNIDADE V - SISTEMA DIGESTIVO
1. Consideragoes gerais

1.1 Conceito

1.2 Divisdo do sistema digestivo
2. Boca e cavidade bucal

2.1 Divisao da cavidade bucal
2.2 Palato

2.3 Lingua

2.4 Dentes

3. Faringe

4. Esofago



4.1 Localizacdo anatémica

4.2 Partes

4.3 Limites e comunicag¢des

4.4 Fungoes

5. Abdome - Peritonio

6. Estdomago

6.1 Localizacdo anatémica

6.2 Partes e comunicagodes

6.3 Curvaturas e faces - constituicao

6.4 Funcoes

7. Intestino

7.1 Intestino delgado (Partes, comunicagdes, fungdes)
7.2 Intestino grosso (Partes, comunicagdes, funcgdes)
8. Glandulas anexas do sistema digestivo:

8.1 Glandulas Salivares

8.2 Figado

8.3 Pancreas

UNIDADE VI - SISTEMA URINARIO
1. Consideracoes gerais

1.1 Conceito

1.2 Divisao do sistema Urinario

2. Rins

2.1 Localizagdo anatomica

2.2 Faces e bordas

2.3 Glandula supra-renal

2.4 Pediculo renal

2.5 Corte macroscopico do rim

2.6 Néfron

3. Ureteres:

3.1 Localizagao anatémica

3.2 Partes e comunicagoes

3.3 Funcoes

4. Bexiga

4.1 Localizagdo e ambos os sexos

4.2 Partes anatdomicas - Trigono Vesical
4.3 Fungoes

5. Uretra:

5.1 Localizagdo e tamanho em ambos os sexos
5.2 Partes anatémicas

5.3 Fungdes

UNIDADE VII - SISTEMA GENITAL MASCULINO
1. Consideragdes Gerais:

1.1 Conceito de reprodugdo

1.2 Orgaos genitais masculinos

2. Testiculos

3. Epididimos

4. Ductos deferentes



5. Ductos ejaculatorios

6. Uretra

7. Glandulas anexas do sistema genital Masculino
7.1 Préstata

7.2 Vesiculas Seminais

7.3 Glandulas Bulbo-uretrais

8. Pénis

9. Escroto

10. Anatomia Funcional aplicada.

UNIDADE VIII - SISTEMA GENITAL FEMININO
1. Consideracoes gerais

1.1 Conceito

1.2 Orgdos genitais Femininos
2. Comportamento do periténio na cavidade pélvica
3. Ovarios

4. Tubas Uterinas

4.1 Partes anatdémicas

4.2 Comunicacdo e aberturas
4.3 Fungoes

5. Utero

5.1 Partes anatomicas

5.2 Localizacdo anatémica

5.3 Comunicacgdes

5.4 Camadas e fungoes

6. Vagina

6.1 Caracteristicas

6.2 Comunicacoes

6.3 Funcoes

7. Orgios Genitais Externos
7.1 Monte da pube

7.2 Labios maiores

7.3 Labios menores

7.4 Estruturas Eréteis

7.5 Glandulas Vestibulares

UNIDADE IX - SISTEMA SENSORIAL
1. Consideracoes gerais

1.1 Conceito

1.2 Divisdo do sistema sensorial
2. Olho

2.1 Técnicas do bulbo ocular
2.2 Meios didptricos

2.3 Anexos do olho

3. Ouvido

3.1 Ouvido externo

3.2 Ouvido médio

3.3 Ouvido interno

4. Equilibrio e ouvido interno



UNIDADE X - SISTEMA ENDOCRINO
Hipdfise

Pineal

Tireéide

Supra-renal

Pancreas

Ovarios

Testiculos.

NOUA W



Curso: Fisioterapia

Periodo: 1

Disciplina: Fundamentos Histdricos, Filoso6ficos e Metodolégicos da Fisioterapia
Codigo: 5016

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Tedrica: 45 CH Pratica: x

Hora Semanal: 2

EMENTA:

Histéria da Fisioterapia. Bases filoséficas e cientificas da fisioterapia. Areas de
atuacao e atribuicdes do Fisioterapeuta. Recursos fisioterapéuticos. Processo
fisioterapéutico. Atuacgdo Inter profissional e multiprofissional. A visao holistica do
homem. A criacdo do curso e o seu perfil profissional. Discutir as varias
especialidades a partir dos recursos existentes para atuacao profissional, sua
relacdo interpessoal, ética e deontolégica no exercicio da Fisioterapia.

OBJETIVO GERAL:

Fornecer ao aluno o primeiro contato com a fisioterapia, mostrando-lhe o que é,
como surgiu, seu contexto histérico e como atua, a fim de que ele possa conhecer a
atuacao e fungdes do fisioterapeuta de forma Inter profissional e multiprofissional,
assim como campo de trabalho, 6rgdos que amparam esta profissao e as leis que
amparam a Fisioterapia, os recursos fisioterapéuticos e estabelecimentos de
atuacao profissional, o processo fisioterapéutico, o perfil do curso de Fisioterapia
da Universidade e a visao holistica do homem.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Debater sobre a Histéria e a Evolucao da Fisioterapia;
e Salientar o papel do fisioterapeuta na equipe multiprofissional;
e Apresentar ao académico as areas de atuacdo da fisioterapia dentro dos
diversos niveis de atencao a saude;
¢ Introduzir os conceitos de saide e doenga dentro do contexto social;
eEstudar as autarquias e as entidades que regulamentam e fomentam a
profissao;
e Abordar as habilidades e atuacao da Fisioterapia nas especialidades das
ciéncias aplicadas a saude;
e Salientar o papel do fisioterapeuta na equipe multiprofissional.

HABILIDADES:
 Conhecer os fundamentos historicos, filos6ficos e metodologia da Fisioterapia
Manual e diferentes intervengdes;
e Integrar de forma continuada as entidades e 6érgaos da Fisioterapia;
e Conhecer a intervengdes e condutas da fisioterapia.

COMPETENCIAS:

Discutir os niveis de promog¢do, manutencao, protecdo, e recuperacdo da saude. A
capacidade de criar solu¢cdes com flexibilidade, adaptabilidade e com inovacgao; de
selecionar estratégias adequadas de a¢do visando a atender interesses
interpessoais e institucionais; comunicagao interpessoal e expressdo corretas na



interpretacdo da realidade, raciocinio légico, critico e analitico; capacidade de
propor modelos de gestdao inovadores; de ordenar atividades e programas, de
decidir entre alternativas.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I DEFINICAO DE FISIOTERAPIA
1.1 Definigdo de fisioterapeuta e fisioterapia
1.2 Definicdo de reabilitacao
1.3 Defini¢do de termos técnicos na Fisioterapia

UNIDADE II - HISTORIA DA FISIOTERAPIA

2.1 Retrospectiva historica: Antiguidade, Idade Média, Renascimento,
Industrializacdo e a Fisioterapia no final do século XX

2.2 A importancia da histéria da Fisioterapia contribuindo para definicao do
seu objeto de trabalho

2.3 Criacao do curso de reabilitacdo

2.4 Criacdo da fisioterapia como profissao de nivel superior

2.5 Criacdo dos 6rgdos de classe

2.6 Abordagem da legislacao da Fisioterapia

UNIDADE III - AREAS DE ATUACAO E ATRIBUICOES PROFISSIONAIS

3.1 Areas de atuagio da Fisioterapia, através do conhecimento da legislagio
estabelecida pelo COFFITO (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional)

3.2 Os estabelecimentos de atuagdo do fisioterapeuta

3.3 As atribuigdes especificas de cada area de atuacao do fisioterapeuta

3.4 Habilidades e competéncias do fisioterapeuta - Legislacao

3.5 Criac¢do dos 6rgdos de classe - Legislacao

3.6 Abordagem da legislacao da Fisioterapia

3.7 Especialidades reconhecidas da Fisioterapia

UNIDADE IV -RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS

4.1 As etapas desde o primeiro contato com o paciente (avaliacdo) até a
realizacao das tomadas de decisoOes clinicas para um melhor procedimento
fisioterapéutico

4.2 Importancia da construc¢do do Diagnoéstico Cinesiolégico Funcional

4.3 Os recursos fisioterapéuticos, definindo-os e exemplificando-os

UNIDADE V - ESPECIALIDADES DO FISIOTERAPEUTA
5.1 Especializagde reconhecidas

UNIDADE VI - O CURSO DE FISIOTERAPIA E SUA ESTRUTURA
6.1 A fisoterapia tradicional
6.2 A visao holistica da fisoterapia
6.3 A compreensao da visao holistica do homem
6.3.1 O dualismo psicofisico: de Platdo ao materialismo naturalista do século
XVIII



6.3.2 As tentaivas de superacgdo do dualismo psicofisico: da fenomenologia a
Merleau-Ponty e a questao do corpo

6.3.3 A integracdo do corpo e a compreensao holistica do homem

6.4 O curso de fisioterapia na UNIVERSO



Curso: Fisioterapia

Periodo: 1

Disciplina: O Corpo em Movimento

Codigo: 5076

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Teorica: 30 CH Pratica: 15
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Imagem corporal. Consciéncia corporal. Estruturas do Movimento. Formas e
fungdes: construcdo do corpo, percepc¢ao. Globalidade: as partes e o todo,
movimento, forma e harmonia. Exercicios vivenciais a partir das praxis-educativas
do movimento corpéreo, visando construir o homem como ser de expressao e
relacao.

OBJETIVO GERAL:

Introduzir o aluno na linguagem do movimento corporal consciente, maior recurso
terapéutico da fisioterapia atual. Através das aulas praticas, o aluno sera
apresentado a coordenagdo biopsicomotora, reconhecendo, experimentando e
aprendendo através do seu préprio corpo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Perceber a presenca do movimento corporal ao longo da evolucdo da
humanidade.
¢ Contextualizar a linguagem corporal e imagem corporal na representacao
simbdlica e real do cotidiano.
e Decifrar os significados ocultos na comunicagdo ndo verbal e suas implicacoes
nas atitudes cotidianas.
¢ Consolidar o significado da comunicacao verbal na atividade do fisioterapeuta.

HABILIDADES:
¢ Refletir sobre o corpo e seus determinantes histdrico-sociais.
e Perceber a comunicagdo ndo verbal presente nas relagdes humanas e
profissionais.
e Ser capaz de intervir profissionalmente, respeitando o universo corporal do
paciente como um produto histérico-cultural.

COMPETENCIAS:
eDemonstrar o entendimento sobre as possibilidades e necessidades para
intervir profissionalmente de forma deliberada, adequada e eticamente balizada
nos campos da prevenc¢do, promocdo, protecdo e reabilitagio da saude, da
formacao cultural, da educacgao e reeducacdao motora.
e Demonstrar capacidade para intervir na praxis educativa, entendendo e
refletindo sobre o homem como um ser de expressao e de relacgao.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: TECNICAS DE APRESENTACAO E INTEGRACAO DO GRUPO



1.1 Apresentacao da Disciplina - Objetivos

1.2 Dinamica de Grupo; jogos corporais.

1.3 A forma do corpo: porque temos esta forma?

1.4 O que é em cima, o que é embaixo, o que esta dentro, o que esta fora, o que
é torcido, o que é reto, o que é frente, o que € atras.

1.5 Corpo harmonioso x corpo bonito.

1.6 O gesto percebido x ginastica, musculagado, dietas.

UNIDADE II: ESTRUTURA DO APARELHO LOCOMOTOR

2.1Pé

2.1.1 Estrutura, ossos, formas, movimentos, a dupla fungao, direcgoes.

2.1.2 Distribuic¢do do peso corporal no pé.

2.1.3 Construcao - Percepg¢ao do pé.

2.2 Membros Inferiores: Unidade de Coordenacgao Pernas

2.2.1 Estrutura: ossos e articulacdes.

2.2.2 Fungdes e formas, direcdo e esferas.

2.2.3 Construcao da flexdo do membro inferior - A triplice flexao

2.2.4 Percepgao da perna como uma unidade de coordenagao.

2.2 5 Mecanismos de oposicdo para o movimento global da perna.

2.2.5 Relacionando o movimento da perna com outras estruturas do corpo.
2.3 O Gesto modela a forma do corpo

2.3.1.0bservando os gestos cotidianos, sistematicos e repetitivos.

2.3.2 Atividades musculares - movimento e gesto.

2.3.3 Encurtamento e alongamento.

2.3.4 Do que somos compostos? Ossos, musculos, tenddes, cartilagem,
fascias, aponeuroses, articulacdes e outros.

2.3.5 Conjunto de fatores que compdem a forma: cada corpo tem sua
harmonia

2.3.6 Percebendo as diferentes formas, organizando o esqueleto com
musculos e articulagdes.

2.3.7 Ligando o cérebro ao corpo concreto, vivo.

2.3.8 Consciéncia papel dos ossos e musculos da realizacdo dos
movimentos.

2.4 Bacia e articulacdo coxo-femural - Cintura pélvica - Eixo horizontal inferior -
Relacional.

2.4.1 Estrutura, ossos, func¢oes, forma, diregoes.

2.4.2 A bacia como centro.

2.4.3 Distribuicao das forcas que vém de cima e de baixo.

2.4.4 Papel da coxofemural na génese humana.

2.4.5 Mobilidade do conjunto.

2.5 Tronco (Unidade de coordenacao) - Eixo Vertical da Personalidade. Caixa
toracica e costelas - Eixo horizontal relacional.

2.5.1 Eixos, curvaturas, esferas, movimentos, sistemas musculares, centros
articulares e musculares mais importantes, relagdo dos movimentos do tronco e
torax, com a mobilidade dos membros inferiores e superiores.

2.5.2 Coluna Vertebral - mobilidade, flexibilidade, dinamismo, movimentos,
funcao.

2.5.3 Caracteristicas das vértebras, dos discos intervertebrais, localizacdo da
coluna.



2.5.4 Costelas - Formas, funcao, papel na mobilidade e na forma do térax.
2.5.5 Hiodide - Localizacgdo e fun¢ao na mastigacdo, degluticdo, respiracdo e
circulagdo.

2.6 Membros superiores — Unidade de coordenacgao bragos - Eixo horizontal
superior - Relacional.

2.6.1 Estrutura - ossos e articulagoes.

2.6.2 Funcao, forma, torgdes, esferas;

2.6.3 Dinamica - como o movimento € organizado nas trés dimensdes do espaco.
2.6.4 Construcao - Percepc¢ado do braco do ponto de vista funcional.

2.7 Cintura escapular.

2.7.1 Estrutura (ossos e articulagdes).

2.7.2 Funcao e forma.

2.7.3 Dindmica - papel que desempenha no movimento do tronco.

UNIDADE III - PELE - MENSAGEIRA DO SISTEMA LOCOMOTOR.
3.1 A importancia do toque.

3.1.1 papel da pele na constru¢dao do movimento.

3.2 Dinamica da pele com o movimento.

UNIDADE IV: RESPIRACAO - EIXO RELACIONAL

4.1 Estrutura da respiracdo - caixa toracica, musculos, movimentos.
4.2 Percepcdo do volume global do corpo.

4.3 Dinamica da respiracao - conhecimento, percepgao.

4.4 Relacdo com o movimento global do corpo.

UNIDADE V - O CORPO - CONJUNTO DE UNIDADES DE COORDENACAO.

5.1 Experimentando a dindmica e fun¢do das unidades de coordenacao pelo
movimento globalja  percebido nas etapas anteriores.

5.2 Percepg¢ao do corpo em movimento- A linguagem corporal, consciéncia das

possibilidades de construcdo e modelagem.

5.3 Reaprendendo o Movimento - Corpo funcional, alinhamento das massas
corporais.

5.4 Organizando o corpo no dia-a-dia.



SEGUNDO PERIODO

Curso: Fisioterapia

Periodo: 2

Disciplina: Psicologia e Auto Desenvolvimento

Codigo: 2804

Pré-Requisito: N

CH Total: 60 CH Tedrica: 60 CH Pratica:
Hora Semanal: 3

EMENTA:

As raizes socio histdricas da psicologia. As principais matrizes tedricas da
psicologia no século XX. Psicologia do desenvolvimento. Psicomotricidade. A
personalidade. Percepc¢do e sensacao. Emogdo e motivagao. Processos cognitivos.
Psicopatologia. Processos sociais. Psicologia organizacional. Psicologia do
consumidor.

OBJETIVO GERAL:

Reconhecer a psicologia e as suas ramificagdes como ciéncia capaz de oferecer
subsidios para o entendimento do desenvolvimento do ser humano em todos os
seus aspectos: fisico-motor, intelectual, afetivo-emocional, social, desde o
nascimento até a vida adulta e seus processos psicopatolégicos, por meio da
apropriacdo de seus principais conceitos, perpassando os varios contextos sécio-
culturais da existéncia humana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Possibilitar o entendimento da dindmica da estrutura da Personalidade.
e Compreender categorias essenciais na leitura da dinamica da personalidade.
e Favorecer conhecimentos tedricos e praticos.

HABILIDADES:
e Situar o aluno do contetdo programatico a ser trabalhado.
e Favorecer a reflexdo em grupo. Possibilitar a interacao do aluno x professor e
aluno x aluno.
e Expressar ideias, por escrito, questdes objetivas e subjetivas, sobre conteidos
vivenciados.

COMPETENCIAS:
Projetar na perspectiva da Psicologia analitica, significados e contetidos
pertinentes as caracteristicas da personalidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE 1 - AEVOLUCAO HISTORICA DA PSICOLOGIA
1.1 - Historia da Psicologia.

1.2 - Delimitagdo de objeto de estudo da Psicologia

1.3 - Métodos, sistemas e aplicagdo em Psicologia.



UNIDADE 2-AS PRINCIPAIS MATRIZES TEORICAS DA PSICOLOGIA NO SECULO
XX.

2.1 - As principais matrizes tedricas da Psicologia no século XX:

¢ O Behaviorismo

* A Gestalt

e A Psicanalise

UNIDADE 3 - PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO
3.1-Desenvolvimento humano.

3.2-Epistemologia Genética de Jean Piaget.

3.3-Teoria socio historica de Vygotsky.

UNIDADE 4 - PSICOMOTRICIDADE

4.1-Conceitos de psicomotricidade

4.2-Evolucao histérica do conceito de corpo

4.3-Fases do desenvolvimento psicomotor segundo Le Boulch

UNIDADE 5 - A PERSONALIDADE

5.1-Evolugdo historica do conceito de personalidade

5.2-Hereditariedade x Meio ambiente

5.3-A multidimensionalidade humana.

5.4-Teorias da personalidade: Sigmund Freud. Carl Gustav Jung. Willian James.
Wilhem Reich. Carl Rogers.

UNIDADE 6 - PERCEPCAO E SENSACAO
6.1-Conceito de sensacao;

6.2-Tipos de sensacao.

6.3-Elementos da sensagao.

UNIDADE 7 - MOTIVACAO E EMOCAO
7.1-Conceito de motivagdo

7.2-Hierarquia de necessidades de Maslow
7.3-Frustracao

7.4-Incentivo

7.5-Conceito de emocao.

7.6-Teoria da inteligéncia emocional

UNIDADE 8 - PROCESSOS COGNITIVOS
8.1-Conceito de inteligéncia.

8.2-Histéria do conceito de inteligéncia
8.3-Testes de QI; 8.4-Teoria Triarquica;
8.5-Teoria das Inteligéncias Multiplas.
8.6-A memodria.

UNIDADE 9 - PSICOPATOLOGIA

9.1-0 normal e o patologico

9.2-0 contexto e os sintomas

9.3-Fatores desencadeantes dos transtornos;
9.4-Conceitos de estresse e ansiedade.



9.5-Psicopatologia das condutas motoras
9.6-Psicopatologia da linguagem
9.7-Psicopatologia das fung¢des cognitivas.

UNIDADE 10 - PROCESSOS SOCIAIS

10.1-Viver é conviver

10.2-Individuo X Sociedade

10.3-0 capitalismo e a alienagao

10.4-Identidade e diferenca

10.5-A cultura das massas, ideologia e industria cultural.



Curso: Fisioterapia

Periodo: 2

Disciplina: Anatomia Aplicada

Codigo: 3672

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Teérica: 50 CH Pratica: 25
Hora Semanal: 4

EMENTA:
Sistemas Gsseo, articular e muscular.

OBJETIVO GERAL:
Conhecer as estruturas anatémicas dos sistemas 0sseo, articular e muscular; bem
como suas localizag¢des, suas fun¢des e suas relagdes no corpo humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Reconhecer no corpo humano as estruturas anatdomicas dos sistemas 6sseo,
articular e muscular;

- Identificar os acidentes anatomicos de cada estrutura dos sistemas 6sseo,
articular e muscular bem como compreender suas respectivas funcgoes;

- Correlacionar as estruturas anatomicas dos sistemas 0sseo, articular e muscular e
suas respectivas funcdes as atividades cotidianas e as atividades de estresse;

HABILIDADES:

- Apresentar dominios tedricos e praticos no estudo da anatomia aplicada;

- Aplicar na pratica os dominios tedricos adquiridos, minimizando a distancia entre
teoria e pratica;

- Desenvolver analise critica sobre o funcionamento dos sistemas 6sseo, articular e
muscular do corpo humano durante diversas situagdes do cotidiano e de estresse
com base no estudo anatomico do mesmo;

- Servir de base para novos conhecimentos cientificos e para a reflexdo sobre o
comportamento do corpo humano;

- Contribuir para a formagdo de um profissional que exer¢a plenamente sua
cidadania, respeitando o direito a vida e o bem-estar dos cidaddos que direta ou
indiretamente sdo alvo do resultado de suas atividades;

- Aplicar os conhecimentos de métodos e técnicas de pesquisa na execugdo de
trabalhos académicos e de extensdo na area de Anatomia Humana.

COMPETENCIAS:
e Conhecer os ossos do esqueleto apendicular superior.
e Conhecer os ossos do esqueleto apendicular inferior.
e Identificar os ossos do esqueleto apendicular superior e inferior e seus
principais acidentes anatémicos.
e Conhecer as funcdes e nomenclatura das articulacdes e classifica-las.
Discriminar os elementos essenciais e acessorios das articulacdes.
e Conhecer a constituicdo muscular; classificar e nomear os musculos;
conceituar anexos musculares.



e Identificar, em pecas anatdmicas, 6rgdos e estruturas do sistema digestério e
perceber a posicao dos drgaos do referido sistema em relagdo ao corpo como um
todo e a 6rgdos vizinhos.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I - SISTEMA OSSEO:
1.1. Conceito. Fungdes. Histologia. Classificagdo. Peridsteo.

UNIDADE II - SISTEMA ARTICULAR:
2.1. Conceito. Classificacao: anatomica, funcional e em relacdo aos eixos de
movimento.

UNIDADE III - SISTEMA MUSCULAR:
3.1. Conceito. Classificacdo: quanto ao tipo de tecido, quanto a forma e funcional.
Fascia muscular.

UNIDADE IV - ESQUELETO AXIAL

4.1. Cabeca: Conceito de cabega; Ossos; Articulagdes.; Musculos.

4.2. Coluna vertebral: Conceito de coluna vertebral; Curvaturas fisiologicas;
Estrutura 6ssea geral e regional da coluna vertebral; Articulagdes; Musculos
paravertebrais.

4.3.Térax: Conceito de térax; Ossos; Articulacdes; Musculos.

4.4. Abdome: Musculos da parede anterior

UNIDADE V - ESQUELETO APENDICULAR

5.1. Membro Superior: Ossos: cintura escapular, braco, antebrago e mao;
5.2. Articulagdes; Musculos que atuam no membro superior.

5.3. Membro Inferior: Ossos; cintura pélvica, coxa, perna e pé; Articulagoes;
Musculos que atuam no membro inferior.



Curso: Fisioterapia

Periodo: 2

Disciplina: O Humano no Processo Saide-Doenga

Codigo: 5058

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Tedrica: 75 CH Pratica:
Hora Semanal: 4

EMENTA:

Concepcao de Natureza Humana e Cultura. Concep¢ao de Homem na perspectiva
filoséfica e antropoldgica. As diferentes populagdes e as diretrizes de saude a elas
direcionadas no ambito do SUS. Diferentes concepg¢des do corpo, da saude e da
doenca. A construcdo do modelo biomédico e sua relagdo com o modelo cartesiano.
Principais criticas atribuidas ao modelo biomédico. Modelo holistico e distintas
concepgoes de saude e doenca inseridas no seu contexto. Modelos populares de
tratamento. O lugar da vida e da morte na formacao do fisioterapeuta. Profissional
de Saudde: visdo social e humana.

OBJETIVO GERAL:

Compreender, a partir da produgdo contemporanea na area das Ciéncias Sociais, a
relacdo corpo/satde/doenca. Destacando-se as questdes sociais ligadas a esta
triade conceitual. Assim como, discutir o papel social do profissional da saude,
particularmente o Fisioterapeuta, no Brasil atual.

Entender as concepcgdes tedricas que fundamentam a definicdo de corpo. Observar
e descrever a relacdo profissional-paciente.

Exercitar a analise da sociedade através da arte (literatura). Assim como
desenvolver a habilidade de associa¢do e argumentacao

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar diferentes concepg¢des do corpo, da satide e da doenga dentro dos
contextos socioculturais nos quais estao inseridas.

Proporcionar aos alunos a compreensao do papel do fisioterapeuta no debate
acerca do processo saude-doenca existente no campo da saude.

Gerar situacoes ensino-aprendizagem que favorecam o desenvolvimento da
habilidade de associacao e argumentacgao.

Explicar os determinantes sociais da satide e suas implicagdes no processo saude-
doenga.

HABILIDADES:

e Capacidade de desenvolver atividades de socializagdo do saber técnico-
cientifico na sua area de atuacgdo, através de aulas, palestras e conferéncias,
além de acompanhar e incorporar inovagdes tecnoldgicas pertinentes a sua
praxis profissional.

e Capacidade para avaliar, sistematizar e decidir sobre as condutas assistenciais
mais adequadas.

e Capacidade de exercer sua pratica de forma integrada com os demais
profissionais e instancias do sistema de sadde, sendo capaz de pensar



criticamente, de analisar os problemas da area de satde e de procurar solucdes
para os mesmos.

e Capacidade para avaliar, sistematizar e decidir sobre as condutas assistenciais
mais adequadas.

e Capacidade de exercer sua pratica de forma integrada com os demais
profissionais e instancias do sistema de saude, direcionado as populacdes
indigenas e afro descendentes, nas esferas municipais, estaduais e federais,
sendo capaz de pensar criticamente, de analisar os problemas da area de sadde
e de procurar solugdes para os mesmos.

COMPETENCIAS:
e Capacidade de reconhecer o paciente como pessoa-corpo total na lida com a
pessoa- corpo total do paciente, do cliente, no processo de assisténcia
Fisioterapéutica.
e Capacidade de perceber a concep¢do de humano que contempla a
indissociabilidade dos diferentes elementos de sua constitui¢do, a saber, fisico,
psiquico e cognitivo. Bem como, entender que o homem se faz cotidianamente
em sua lida com a vida, levando em conta o contexto de vida, como trabalho,
familia, lazer e relacdes sociais.
e Capacidade de aplicar ao exercicio da Fisioterapia os conhecimentos das
diferentes correntes tedricas e filoséficas que fundamentam a compreensao do
processo saude/doenca

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: CORPO, SAUDE E DOENCA E 0S DIFERENTES CONTEXTOS

1.1 A construgdo do corpo - representacdes praticas.

1.2 Sadde doenca - praticas de cura e contextos culturais.

1.3 Politicas de atencdo a saude de povos indigenas no ambito do SUS

1.4 Politicas de ateng¢do a satide das populag¢des afro-descendentes no ambito do
SUS.

UNIDADE II: 0 MODELO BIOMEDICO - A RELACAO COM O MODELO
CARTESIANO

2.1 Corpo como maquina; o dualismo corpo/alma

2.2 A construcdo das especificidades: as partes da maquina e a divisdo do
conhecimento.

2.3 As criticas ao modelo - a percepgao holistica do processo saide-doenca.

UNIDADE III: 0S MODELOS POPLUARES DE CURA: CONCORRENCIA OU
COMPLEMENTARIDADE?

3.1 Representacgdes e praticas populares de cura - o agente de cura e o lugar da
ciéncia

UNIDADE IV: 0 MODELO BIOMEDICO E O LUGAR DA MORTE

4.1 A construcao do conhecimento, sua eficacia ea auséncia da morte

4.2 A socializagao dos profissionais de satide com o processo de vida e de morte.
4.3 O fisioterapeuta e a morte.



Curso: Fisioterapia

Periodo: 2

Disciplina: Bioquimica Basica

Codigo: 3576

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Tebrica:65 CH Pratica: 10
Hora Semanal: 4

EMENTA:

Introducdo a Bioquimica. A agua e os seus efeitos sobre as biomoléculas. Proteinas.
Carboidratos. Lipidios. Introdugao ao metabolismo. Metabolismo e biossintese de
carboidratos. Metabolismo e biossintese de lipidios. Metabolismo e biossintese de
proteinas. A base bioquimica de doencas relacionadas a sintese diminuida ou
auséncia de proteinas. Integracao metabdlica.

OBJETIVO GERAL:

Fornecer aos alunos uma introducao aos principios da bioquimica e capacita-lo no
dominio dos seus conceitos e linguagem. Fornecer aos alunos conhecimentos
basicos e necessarios ao aprendizado da fisiologia, farmacologia, imunologia,
microbiologia e parasitologia. Nestes conhecimentos estdo incluidas informagdes
sobre o metabolismo celular, o controle enzimatico e a parte genética bioquimica
da reproducdo celular. Na parte pratica, lidar com instrumentos e materiais
proprios de um laboratoério de bioquimica, visando um minimo de treinamento e
interpretacao dos resultados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Desenvolver conhecimentos béasicos sobre a logica celular e molecular;
ePromover conhecimentos sobre estrutura e funcdo dos macronutrientes
(carboidratos, proteinas e lipidios) e também da &gua, de vitaminas e acidos
nucléicos;

¢ Relacionar func@es organicas com as diferentes moléculas estudadas;

e Relacionar a estrutura e mecanismo de acdo das moléculas organicas com as
funcdes nutricionais, bem com as deficiéncias das mesmas;

e Relacionar bioquimica estrutural e funcional com o processo de nutricdo e
alimentacéo;

e Relacionar as alteracdes das funcbes dos macronutrientes com patologias
especificas.

HABILIDADES:

e Compreender as fungdes de cada um dos macronutrientes (carboidratos,
lipidios e proteinas);

e Compreender a logica molecular das celulas em relagdo ao gasto e consumo de
energia;

e Conhecer como a energia é captada e transformada em nosso organismo;

e Conhecer moléculas que regulam a velocidade de producéo de energia do
NOssSo organismo



COMPETENCIAS:
e Ter visdo integrada das funcdes do corpo a fim de relacionar as manifestacdes
clinicas de diversas patologias aos conhecimentos da Bioguimica.
¢ Desenvolver no aluno o habito da leitura critica e associativa.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: INTRODUCAO A BIOQUIMICA:
1.1.Estrutura atémica e molecular. Ligacdes quimicas importantes para o
entendimento da Bioquimica. Fun¢des organicas e suas nomenclaturas.

UNIDADE II: A AGUA E 0S SEUS EFEITOS SOBRE AS BIOMOLECULAS:
2.1.Caracteristicas gerais e fisico-quimicas da 4gua. Interacdao da 4gua com as
substancias polares

2.2.A 4gua como reagente. lonizagdo da agua e pH. Pratica I: pH, pK e sistemas
tampao.

UNIDADE III: PROTEINAS:

3.1.Fungdes das proteinas. Os aminodacidos: estrutura, tipos e familias.
Diferenciacao de aminoacidos através de suas curvas de titulacao. Estruturas
primadria, secundaria, tercidria e quaternaria das proteinas. Desnaturacao de
proteinas. Proteinas conjugadas: lipoproteinas, glicoproteinas, fosfoproteinas,
flavoproteinas, metaloproteinas e heme-proteinas. Proteinas especiais:
imunoglobulinas, hemoglobina, mioglobina e citocromo P450.

3.2.Enzimas protéicas e ribozimas. Coenzimas e cofatores enzimaticos. Cinética
enzimatica. Efeitos de inibidores, alteracdes no pH e temperatura na atividade
enzimatica. Regulacao por alosteria e por modificacdao covalente reversivel. Pratica
II: Titulagdo de aminoacidos

UNIDADE IV: CARBOIDRATOS:

4.1.Estrutura e fungdes dos carboidratos. Familias de carboidratos:
monossacarideos, oligossacarideos e polissacarideos. Pratica III: Determinacao de
acucares redutores na presenca de atomos metalicos (a base para o diagndstico de
Diabetes).

UNIDADE V: LIPIDIOS:

5.1.Estrutura e fungoes dos lipidios. Lipidios apolares e anfipaticos. Familias de
lipidios: triglicerideos, cerideos, lipidios de membrana celular, eicosanéides e
isoprendides. Vitaminas de natureza lipidica: A, D, E e K. Doengas relacionadas ao
acamulo de lipidios. Pratica IV: Interacdo entre substancias polares e apolares.
Pratica V: Saponificacao

UNIDADE VI: INTRODUGCAO AO METABOLISMO:
6.1.Visdo geral do metabolismo. Compostos de alta energia. Transferéncia de
energia no corpo. Reacdes de oxidacao-reducgao.

UNIDADE VII: METABOLISMO E BIOSSINTESE DE CARBOIDRATOS:



7.1.Digestao, absorc¢ao e transporte de carboidratos. Glicélise, ciclo de Krebs e
fosforilacdo oxidativa. Via pentose-fosfato. Sintese e degradacdo do glicogénio.
Gliconeogénese. Biossintese de carboidratos. Exercicio e acidose latica.

UNIDADE VIII: METABOLISMO E BIOSSINTESE DE LIPiDIOS:

8.1.Digestao, absorcao e transporte de acidos graxos. Oxidacao e regulacdo do
metabolismo de acidos graxos. Biossintese de lipidios. Corpos cetonicos e acidose
metabolica. Cetoacidose diabética. Metabolismo do colesterol.

UNIDADE IX: METABOLISMO E BIOSSINTESE DE PROTEINAS:

9.1. Digestdo, absor¢do e transporte de proteinas. Degradacdo e desaminacao dos
aminodcidos. Gera¢do de intermediarios do metabolismo. O ciclo da uréia.
Biossintese de aminoacidos. Bioquimica da contracdao muscular.

UNIDADE X: A BASE BIOQUIMICA DE DOENCAS RELACIONADAS A SINTESE
DIMINUIDA OU AUSENCIA DE PROTEINAS:

10.1.Hemoglobinopatias: anemia falciforme e talassemias

10.2.Defeitos enzimaticos na galactosemia, frutosemia, fenilcetondria,
mucopolissacaridoses, fibrose cistica e Tay-Sachs. Doencas de armazenamento de
glicogénio: McArdle, Cori, Pompe e Von Gierke

10.3.Defeitos no metabolismo de aminoacidos. Defeitos relacionados a proteinas
receptoras: a hipercolesterolemia familiar. Defeitos relacionados a proteinas
estruturais: distrofias musculares e osteogénese imperfeita pela sintese anormal
de colageno. Alteragdes bioquimicas causadas por envenenamento.

UNIDADE XI: INTEGRAGCAO DO METABOLISMO:
11.1.Perfil metabdlico em diversos tecidos. Inter-relacdo metabolica. Reguladores
hormonais do metabolismo. Distirbios no metabolismo energético.



Curso: Fisioterapia

Periodo: 2

Disciplina: Neurofisiologia Humana

Codigo: 3791

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Tedrica: 75 CH Pratica:
Hora Semanal: 4

EMENTA:

Filogénese e neurogénese, fungdes basicas dos neurodnios, sinopses, sistema
sensorial, sistema motor, fun¢des vegetativas, fun¢des superiores: comportamento,
sono-vigilia, memoria e aprendizagem. Plasticidade neutral. Bioeltrogénese e
contracdo muscular.

OBJETIVO GERAL:

Oferecer condi¢des ao aluno para compreender o funcionamento do sistema
nervoso, sua evolugao, integracdo entre fungdes e mecanismos de recuperacao
de func¢des apds lesdo.

Permitir ao aluno compreender a regulacdo das fun¢des do organismo pelo
SNC. Identificar o papel do SNC e periférico e suas implicagdes na formacao
profissional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Servir de subsidios para as disciplinas aplicadas. Preparar o aluno para a
compreensao dos distdrbios neuromusculares e autondmicos.

HABILIDADES:

Conhecer os mecanismos de controle do equilibrio fisiol6gicos. Reconhecer os
processos de formacao de potenciais elétricos e de comunicagdo de células
excitaveis de SN.

Diferenciar as estruturas do SN e as principais fun¢des do sistema auténomo.
Descrever os mecanismos de capta¢do sensorial com os respectivos receptores
neurais e diferenciar as sensa¢des envolvidas nas captagdes.

Fazer a integracdo entre o funcionamento muscular com o movimento.

COMPETENCIAS:

Relacionar os fundamentos neurofisiolégicos e metodologicos da Fisioterapia
com a estrutura do corpo.

Manter controle sobre a eficacia dos recursos tecnoldgicos pertinentes a
atuacao profissional garantindo sua qualidade e seguranca, conhecendo as
fun¢bes neurofisiolégicas corporais.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I - FILOGENESE E NEUROGENESE
1.1 Filogénese
1.2 Neurogénese - fases da neurogénese

UNIDADE II - BIOELETRGENESE



2.1 Excitabilidade da membrana

2.2 Potencial de repouso

2.3 Potencial de acao

2.4 Fatores que interferem na condugdo neural

UNIDADE III - SINAPSES

3.1 Constituicao

3.2 Tipos

3.3 Mecanismo de funcionamento

UNIDADE IV- NEUROFISIOLOGIA DAS VIAS ASCENDENTES, DESCENDENTES,
DOS RECEPTORES PERIFERICOS E ATIVIDADE REFLEXA:

4.1 Vias ascendentes e descendentes do encéfalo (aferéncias e eferéncias), fibras
mielinicas e amielinicas;

4.2 Receptores sensoriais

4.3 Sensac¢oes Corporais

4.4 Sensacdes somestésicas. Tato

4.5 Neurofisiologia da dor e analgesia

4.6 Neurofisiologia dos sistemas sensoriais especiais

4.7 Vias de condug¢do nervosa

4.8 Reflexos cutaneos

4.9 Reflexos de estiramento

4.10 Reflexos Proprioceptivos

UNIDADE V: CONTROLE DO MOVIMENTO

5.1 Introdugdo ao sistema motor

5.2 Musculos e receptores musculares

5.3 Tonus - fisiopatologia

5.4 Postura e locomocgao

5.5 Movimentos voluntarios

5.6 Circuitos cerebelares, regides funcionais e regulacdo de movimentos
5.7 Nucleos de base e suas conexdes

5.8 Sistema vestibular e labirintico

UNIDADE VI - FUN(;AO VEGETATIVA
6.1 Homeostase
6.2 Sono e vigilia

UNIDADE VII - FUNCOES SUPERIORES
7.1 Memoria e aprendizagem

7.2 Comportamento

7.3 Emocgao

UNIDADE VIII - PLASTICIDADE NEURAL
8.1 Reacdo do neurénio a injdria
8.2 Mecanismos de recuperacao funcional



Curso: Fisioterapia

Periodo: 2

Disciplina: Epidemiologia

Codigo: 3041

Pré-Requisito: N

CH Total: 60 CH Tedrica: 45 CH Pratica: 15
Hora Semanal: 3

EMENTA:

Conceito de Epidemiologia, contexto historico e principais usos. Conceito de saide
e doenca e Histdria natural da doenca. Medidas de frequéncia. Indicadores de
saude e doenca. Qualidade de Vida. Conceitos de endemia, epidemia, pandemia.
Delineamentos de estudos epidemiolégicos. Estudos epidemioldgicos regionais
como substrato ao planejamento e formulagdo de politicas em saude. Transicao
Demografica. Transicdo epidemioldgica. Epidemiologia das doencas infecciosas e
parasitarias. Epidemiologia das doencas cronicas ndo-transmissiveis. Politica
Nacional de Saude. Sistemas de Informagdo em Saude. Vigilancia Epidemiologica.
Nog¢des basicas de Vigilancia Sanitaria e Vigilancia Ambiental. Histéria da
assisténcia de saude no Brasil. Politica nacional de satude. Saude-doenca. Vigilancia
epidemiolégica e sanitaria (endemias, pandemias, epidemias). Indicadores de
saude (taxas e coeficientes de desenvolvimento populacional).

OBJETIVO GERAL:

e Descrever os conceitos de saiide mais comuns em epidemiologia, relacionar
estes conceitos aos processos de adoecimento do individuo e da coletividade.

e Determinar os métodos cientificos empregados nos estudos em epidemiologia,
Identificar os comportamentos comuns as sociedades nos estudos
epidemioldgicos, identificar a atuacdo da epidemiologia através dos seus
sistemas de vigilancia. Relacionar a influencia do tempo, lugar e movimento
das populagdes no que se relaciona a disseminagdo de doencas.

e Utilizar os conhecimentos da Epidemiologia para aplicar nas a¢oes de redugdo
das frequéncias dos agravos relativos a saude da coletividade humana,
mediante a construcao de indicadores que sirvam de suporte ao planejamento,
administracao e avaliacdo de a¢des de saude.

e Contextualizar o aluno no desenvolvimento das politicas publicas de saide no
Brasil.

e C(Capacitar o aluno a compreender o processo saude-doen¢a como interagao
entre o meio ambiente, o suscetivel e o agente causador.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Apreender os conceitos em epidemiologia.

e Dominar o conceito do risco epidemiolégico e experimento, epidemia e
endemias.

e Identificar os indicadores de saude.

e Identificar as principais causas de morbimortalidade que acometem o povo
brasileiro

e Detectar, interpretar e indicar possiveis intervencdes para os problemas de
saude coletiva.



Identificar medidas profilaticas para o controle das doencas sob vigilancia
epidemiolégicas e prevalentes no quadro nacional e mundial.

Compreender o papel e responsabilidade do profissional de saude na
investigacdo epidemiologica.

HABILIDADES:

Reconhecer a saude e condi¢des dignas de vida como direitos de todos, e atuar
de forma a garantir a manutencdo da saude, do bem estar e da qualidade de
vida das pessoas, familias e comunidade, entendendo a assisténcia integral a
saude como conjunto articulado e continuo das a¢des e servicos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis
de complexidade do sistema de saude e realizado de forma multidisciplinar;
Exercer a profissao como uma forma de contribui¢do social as necessidades
especifica de saude da populagdo e da estrutura do sistema de sadde do pais;
Inserir-se profissionalmente nos diversos niveis de atencao a saude, atuando
em programas de promoc¢ao, manutencao, prevenc¢ao, prote¢do, recuperacao e
reabilitacio da saude, buscando atuar, sempre que possivel, de forma
multiprofissional e interdisciplinar.

COMPETENCIAS:

Trabalhar o perfil epidemioldgico para planejar acdes de saude.

Adotar comportamento critico e reflexivo frente aos problemas
epidemiolégicos em saude coletiva.

Desenvolver raciocinio dindmico sobre os critérios epidemiolégicos no
contexto da nosologia prevalente.

Compreender no campo de acdo da epidemiologia o processo satide-doenga.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: INTRODUCAO A EPIDEMIOLOGIA

1.1 Conceito, contexto historico e usos da Epidemiologia

1.2 Terminologia basica e conceituacao do processo saide/doenca

1.3 Teorias explicativas da Unicausalidade, Multicausalidade e Determinagao social
da doenga.

UNIDADE II: HISTORIA NATURAL DA DOENCA E NiVEIS DE PREVENCAO
2.1 Histoéria Natural da Doenca e Niveis de prevencao

UNIDADE III: INDICADORES DE SAUDE

3.1 Termos Epidemiologicos

3.2 Qualidade de Vida

3.3 Indicadores de Sadde

3.4 Conceitos de endemia, epidemia, surto epidémico e pandemia
3.5 Tipos de Estudos Epidemiolégicos

UNIDADE IV: EPIDEMIOLOGIA DAS DIP E DAS DCNT

4.1 Transi¢des demografica e epidemiolégica

4.2 Epidemiologia das Doencas Infecciosas e Parasitarias no Brasil
Epidemiologia como mecanismos de gestao e estratégia de organizacdo



UNIDADE V - HISTORIA DA ASSISTENCIA DE SAUDE NO BRASIL E POLITICA
NACIONAL DA SAUDE

5.1 Evolugao das politicas de saide no Brasil: organizagdo do SUS e estruturagdo
da Vigilancia em Saude

5.2 DATASUS e CID10

5.3 Sistemas de Informacao em Sadde

5.4 Vigilancia Epidemiolégica, Vigilancia Sanitaria e Vigilancia Ambiental

UNIDADE VI

Epidemiologia e a satide do trabalhador
Riscos e agravos: Ambiental e Funcional
Epidemiologia e saude mental



Curso: Fisioterapia

Periodo: 2

Disciplina: Técnicas de Estudo e Pesquisa

Codigo: 6682

Pré-Requisito: N

CH Total: 60 CH Teérica: 60 CH Pratica:
Hora Semanal: 3

EMENTA:

Conhecimento cientifico e outros tipos de conhecimento. Investigacao Cientifica. O
meétodo cientifico. Delineamento da pesquisa. Projeto de pesquisa. Execucao da
Pesquisa. Apresentacao e divulgacao da pesquisa. Normas da ABNT.

OBJETIVO GERAL:

e Entender a pesquisa como um principio cientifico e educativo, familiarizando-
se com o processo de pesquisa e com os trabalhos cientificos que estdo sendo
realizados hoje na sua area especifica de atuacdo, de forma a construir a sua
capacidade analitica em relagdo aos mesmos e seu interesse pela pesquisa.

e Compreender a estrutura, organizacdo e coeréncias internas que um trabalho
cientifico e um projeto de pesquisa devem apresentar, além de discutir sobre
os aspectos e problemas relacionados a execucdo de um trabalho de pesquisa,
mobilizando os alunos para a execucao de seus proprios trabalhos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Apresentar aos estudantes as técnicas que envolvem o ato de estudo;
e Conhecer e utilizar procedimentos que facilitem os seus estudos.

HABILIDADES:

e Compreender a abrangéncia da disciplina;

e Familiarizar o estudante com as fontes bibliograficas e o sistema de
pensamento da disciplina;

e Incentivar o habito da leitura e o uso da Biblioteca da Instituicao.

COMPETENCIAS:

e Desenvolver atitudes responsaveis para realizar pesquisas e procedimentos de
registros utilizando diferentes fontes: bibliograficas, tecnolégicas e digitais. De
modo que possam fazer significado real para o processo de ensino e
aprendizagem;

e C(Capacidade para elaborar um trabalho académico utilizando métodos e
técnicas apropriados.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I - 0 PROCESSO DE CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO.
.1 - O Conhecimento Cientifico e o Senso Comum.

.2 - A constru¢do do Conhecimento Cientifico.

[.3 - A neutralidade cientifica.

UNIDADE II - AMETODOLOGIA DE INVESTIGAGAO CIENTIFICA.



II. 1 - A importancia do método na elaboracdo da pesquisa.
I1.2 - Tema da pesquisa.

I1.3 - Formulagdo do problema.

[1.4 - Delimitacao do objeto de estudo.

IL.5 - Formulagao das hipoéteses.

I1.6 - Levantamento de dados.

I1.7 - Andlise e interpretacao de dados.

I1.8 - A pesquisa quantitativa e a pesquisa qualitativa.

UNIDADE III - AS TECNICAS DE ESTUDO E PESQUISA.
[II.1 - Leitura, analise e interpretacao de textos.

[11.2 - A técnica do fichamento.

[11.3 - O arquivo de conteudos tematicos.

UNIDADE IV - AS FONTES DE PESQUISA.
IV.1 - Recursos da biblioteca e da Internet.

UNIDADE V - A ELABORACAO DO PROJETO DE PESQUISA.
V.1 - A fungdo do projeto de pesquisa.
V.2 - As etapas do projeto de pesquisa.

UNIDADE VI - 0 TRABALHO DE EXECUCAO DA PESQUISA.
VI.1 - O trabalho de campo.
VI.2 - A entrevista.

UNIDADE VII - O PROCESSO DE INTERPRETACAO E ANALISE DOS DADOS.
VII.1 - A organizacao e a classificagdo dos dados da pesquisa.

UNIDADE VIII - APRESENTACAO E DIVULGACAO DA PESQUISA.

VIIIL.1 - Os trabalhos de conclusao de curso.

UNIDADE IX - A COMUNICACAO CIENTIFICA.
IX.1 - A preparacao do trabalho académico.



TERCEIRO PERIODO

Curso: Fisioterapia

Periodo: 3

Disciplina: Cinesioterapia I

Codigo: 5066

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Teorica: 50 CH Pratica: 25
Hora Semanal: 4

EMENTA:

Introducgdo a Cinesioterapia, conceitos basicos do movimento humano como forma
de utilizacdo do exercicio terapeuticamente e seus efeitos fisioldgicos.
Desenvolvimento das modalidades passivas, ativo-assistidas, ativas e resistidas.
Treinamento sensério motor ou somato-sensorial.

OBJETIVO GERAL:

e Analisar os fundamentos e conceitos do movimento humano, aplicando os
tipos de exercicios fisioterapéuticos para o tratamento das principais
disfun¢des do aparelho musculoesquelético.

e Fornecer subsidios dentro da terapia por exercicios, oferecendo os seus
fundamentos, para que o aluno possa desenvolvé-la nas disciplinas aplicadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover o conhecimento dos efeitos de cada tipo de exercicio e suas
consequéncias, assim como suas indicagoes e contraindicagdes.

e Fundamentar teoricamente o profissional para a pratica da avaliacdo, o
planejamento educacional e os critérios para prescricao cinesioterapéutica.

e Propiciar um enfoque e valorizagdo no mercado de trabalho, através das
técnicas mais modernas e aceitas empregadas nos diversos ramos da
fisioterapia.

e Proporcionar ao aluno oportunidade para treino cinesioterapéutico pratico e
tendo contato com o mercado de trabalho.

HABILIDADES:

e O alicerce esta fundamentado na compreensao da utilizagdo do movimento
como agente modificador de estruturas e fun¢des no corpo humano, lidando
com as diversas varidveis como a forga, velocidade, suspensao e sistemas de
polias e alavancas.

COMPETENCIAS:
Atencdo a saude:
e Acdes de prevencdo, promocao, protecdo e reabilitacdo da satude, tanto em nivel
individual quanto coletivo, pertinentes as condutas cinesioterapéuticas.
e Realizacdo pratica de forma integrada e continua com as demais instancias do
sistema de saude.
e Realizar seus servicos dentro dos mais altos padrdes de qualidade e dos principios
da ética/bioética
Tomada de decisoes:



e Possuir habilidades para avaliar, sistematizar e decidir a conduta mais
apropriada; levando em consideracédo as indicacfes e contraindicacdes para a
administragéo terapéutica.

Lideranca:

e Envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de

decisdes, comunicagdo e gerenciamento de forma efetiva e eficaz.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: HISTORIA DA CINESIOTERAPIA
1.1 Utilizacdo de exercicios como modalidade terapéutica na pré-historia,
histéria antiga em histéria moderna.
1.2 Relagéo entre o movimento sendo lesional e também terapéutico.

UNIDADE II: PRINCIPIOS E MEIOS DA CINESIOTERAPIA
2.1 Andlise das necessidades do paciente
2.2 Desenvolvimento e implementacdo do plano de tratamento
2.3 Avaliagdo do plano de tratamento

UNIDADE III: MOBILIZACAO MANUAL PASSIVA
3.1 Conceito
3.2 Osteocinematica e artrocinematica
3.3 Principios basicos
3.4 Técnicas especificas
3.5 Indicagdes e contraindicagdes

UNIDADE IV: EXERCICIOS ATIVOS
4.1 Fundamentos
4.2 Principios basicos
4.3 Ativo assistido
4.4 Ativo-livre
4.5 Indicagdes e contraindicagdes

UNIDADE V: EXERCICIOS ISOTONICOS E ISOMETRICOS
5.1 Introdugdo
5.2 Estrutura muscular
5.3 Estrutura nervosa
5.4 Tipos de contragao muscular
5.5 Amplitude de trabalho muscular

UNIDADE VI: ALONGAMENTOS

6.1 Conceito

6.2 Classificacdo: estatico, balistico, ciclico, flexionamento, facilitacao
neuromuscular proprioceptiva e ritmico

6.3 Efeitos fisiologicos (plasticidade) a curto e longo prazo

6.4 Indicagdo, contraindicacdo e precaugoes

UNIDADE VII: EXERCICIOS DE POTENCIA E RESISTENCIA
7.1 Resisténcia



7.2 Poténcia

7.3 Principios basicos

7.3 Técnicas especificas

7.4 Indicagdes e contra indicagdes

UNIDADE VIII: MECANOTERAPIA
8.1 Mecanica do movimento
8.1.1 For¢a e massa
8.1.2 Leis de Newton do movimento
8.1.3 Trabalho mecanico e energia mecanica
8.1.4 Conceitos de comportamentos elastico e plastico
8.1.1 Primeira condicao de equilibrio
8.1.2 Torque de uma forga
8.1.3 Segunda condic¢do de equilibrio
8.1.2 Alavancas, maquina simples, polias e péndulos
8.2 Aparelhos utilizados: Barras paralelas, escada rampa ou escada de canto,
tdbua de abducao, tdbua de eversao e de inversao, bicicleta estacionaria, bicicleta
ergométrica, exercitador de tornozelo, mesa de quadriceps o Bonnet, botas de
Delorme, espaldar ou barra de Ling, escada digita, rolo de punho, prono-supinador,
roda nautica ou roda de ombro, exercitador de dedos e maos, mesa ortostatica,
tragdo cervical, tracdo lombar, suspensao e acessorios para cinesioterapia.
8.2.1 Principios
8.2.2 Técnicas

UNIDADE IX: EXERCICIOS DE ESTABILIDADE, EQUILIBRIO E PROPRIOCEPCAO
(CINESTESIA)

9.1 Conceito dos exercicios cinestésicos e proprioceptivos

9.2 Estruturas neurofisiolégicas envolvidas

9.3 Exercicios para aumento da cinestesia

9.4 Efeitos neurofisiolégicos dos exercicios

9.5 Indicacao, contra-indicacdo e precaucdes

UNIDADE X: REEDUCACAO/ TREINAMENTO FUNCIONAL
10.1 Reeducacado funcional de atividades na cama
10.2 Movimento e estabilidade ao nivel do chao
10.3 Reeducacao funcional dos membros
10.4 Reeducacgao funcional da marcha



Curso: Fisioterapia

Periodo: 3

Disciplina: Etica e Deontologia

Codigo: 5065

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Teorica: 45 CH Pratica:
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Objetivos da ética: defini¢coes, divisdo. Deontologia. Diferencas e divergéncias na
eleicdo de métodos e técnicas entre profissionais. Problemas éticos e problemas
morais. Andlise e reflexdo do cddigo deontolégico profissional do Fisioterapeuta.
Significado e importancia do COFFITO e CREFITO. Responsabilidade profissional.
As entidades de classe. Exercicio liberal e exercicio assalariado. Itens inerentes ao
coédigo de ética profissional e as situagdes que envolvem o fisioterapeuta, o
relacionamento entre profissionais da area de satde, sociedade e pacientes
respectivamente.

OBJETIVO GERAL:

Estudar as condutas do fisioterapeuta entre colegas, pacientes e a sociedade,
através do conhecimento do cédigo de ética profissional de ética e de condutas do
cotidiano nas relagdes intra e interclasses, analisando o c6digo de ética num
contexto atual. Identificar e entender os conceitos éticos e legais da fisioterapia.
Conhecer o papel do profissional da saude nas mais diversas situagdes nos
aspectos legais, morais e éticos da profissdo. Desenvolver a habilidade de reflexdo
e posicionamento critico quanto ao papel do profissional fisioterapeuta na
sociedade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Proporcionar visdo geral da formacao ética do profissional fisioterapeuta através
do conhecimento da legislacdo que rege a profissdo. Analisar o cédigo de ética
profissional do fisioterapeuta.

e Reconhecer territdrios e acdes dos Orgdos fiscalizadores e entidades
representativas da fisioterapia (COFFITO, CREFITO, ABENFISIO, Sindicatos e
Associagoes).

e ldentificar e definir novas relacdes de trabalho e campos de atuacdo do
fisioterapeuta, com um olhar voltado para a necessidade populacional e profissional.
Questionar sobre 0 momento atual da Fisioterapia, orientado pela integralidade,
equidade, universalidade e pela necessidade do trabalho multidisciplinar e
intersetorial.

e Buscar a construgdo de uma formacao integral, cidadd, ética e critico-reflexiva.

e Sensibilizar para a construcdo de estratégias de agdes para o crescimento,
reconhecimento e autonomia da profissao.

HABILIDADES:

¢ Reconhecer os fundamentos da pratica da Fisioterapia.

e Reconhecer a importancia do envolvimento com a construcdo do
conhecimento, mediante a pratica dos contetdos curriculares estudados;



Comprometimento e ética na vivéncia e resolucdo de problemas de saude e

imagem pessoal da populagéo;

Habilidade para realizar avaliacOes e estabelecer planos de tratamento nas

variadas disfuncdes pertinentes ao campo de atuacgao;

Interesse em leitura e pesquisa em fisioterapia;
Raciocinio critico e analitico sobre pesquisas e artigos cientificos.

COMPETENCIAS:

A disciplina tem como base a preparacdo de profissional com formagéo
humanista, critica e reflexiva, capacitado a atuar em todos os niveis de atencéo
a saude, com base no rigor cientifico e intelectual, respeitando os principios
éticos/bioéticos, e culturais do individuo. Atuando nas disfunces e alteragdes
patologicas e suas repercussdes psiquicas e organicas, objetivando preservar,
desenvolver, restaurar a integridade de drgaos, sistemas e funcdes, desde a
elaboracdo do diagndstico fisico e funcional, eleicdo e execucdo dos
procedimentos fisioterapéuticos pertinentes a cada situacao.

O profissional deve estar apto a ser empreendedor, gestor, empregado ou
lideranca na equipe de saude. Capacitado a trabalhar em equipe
multiprofissional, a qual envolve compromisso, responsabilidade, empatia,
habilidade para tomada de decisGes, comunicagdo e gerenciamento de forma
efetiva e eficaz, sempre tendo em vista o bem estar da comunidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: 0 HOMEM

1.1 O homem em seus aspectos fisico, emocional e espiritual
1.2 Consciéncia e autoconsciéncia

1.3 Pensamento racional

UNIDADE II: A EXISTENCIA DA ETICA
2.2 Averdade

2.2 Senso moral e consciéncia moral
2.3 Juizo de fato e juizo de valor

2.4 Constituintes do campo ético

UNIDADE III: FILOSOFIA MORAL

3.1 Cultura e dever

3.2 Arazao

3.3 Declaragdo dos direitos universais do Homem

UNIDADE IV: QUESTOES ETNICOS RACIAIS E DIREITOS HUMANOS
4.1 Fisioterapia nas questoes étnicos raciais.

4.2 Consciéncia Negra e indigena

4.3 Estudos dos direitos humanos nacional

4.4 Estudos dos direitos humanos internacionais

UNIDADE V: DEVERES LEGAIS DO FISIOTERAPEUTA
5.1 Regulamentagdo da profissao



5.2 Orgdo e atos de representacio de classe
5.3 Autarquias

UNIDADE VI: SAUDE X DOENCA

6.1 Saude

6.2 Doenca

6.3 Visdo ética da relacdo saide X doenga

UNIDADE VII: BIOETICA

7.1 Fundamentos epistemolégicos

7.1.1 Bioética e a ética da ciéncia

7.1.2 A bioética como ética aplicada

7.2 A alianca terapéutica e a humanizacao da medicina

7.3 0 erro profissional praticado individualmente ou coletivamente
7.4 O segredo profissional

7.5 O prontuario do paciente

UNIDADE VI8I: ETICA NA PESQUISA
8.1 Resolugdo 466
8.1.1 CEP e CONEP
8.1.2 Codigo de Nuremberg e Declaracao de Helsinki
8.1.3 O consentimento informado e sua utilizacdo em pesquisa
8.2 Cédigos internacionais e nacionais de pesquisa em humanos
8.3 Pesquisa com animais
8.4 Plataforma Brasil

UNIDADE IX: PRATICA PROFISSIONAL E ETICA

9.1 Estudo da tabela de honorarios da Associacdo Brasileira de Fisioterapia.

9.2 Estudo acerca da assisténcia adequada ao paciente e as relagdes interpessoais.
9.3 Estudo acerca da tradi¢do da profissao. Sua historia eventos e datas marcantes.
9.4 Deontologia pratica através de estudos elucidativos



Curso: Fisioterapia

Periodo: 3

Disciplina: Cinesiologia e Propedéutica Fisioterapéutica I

Codigo: 5064

Pré-Requisito: N

CH Total: 90 CH Teérica: 50 CH Pratica: 25
Hora Semanal: 5

EMENTA:

Conceito e histérico da Biomecanica no Brasil e no mundo. Principios fisicos

aplicados a analise mecanica e fisiol6gica do movimento humano na area de

fisioterapia. Anatomia, biomecanica e cinesiologia da cintura escapular e dos
membros superiores.

OBJETIVO GERAL:

Estudar a aplicacdo de principios fisicos no movimento humano. Identificar a
aplicacdo da fisica para o corpo humano.

Conhecer as formas de avaliagio do movimento humano, assim como suas
causas. Obter no¢do de dados biomecanicos da postura, marcha e corrida.
Estudar os métodos utilizados pela biomecanica na andlise do movimento
humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fornecer subsidios para que o aluno possa identificar os principios e as formas
da fisiologia articular, identificando alteracdes nas diversas articula¢des do
corpo humano. Fornecer subsidios para que o aluno possa identificar possiveis
alteracdes na fisiologia do sistema musculoesqueléticas.

Compreender a origem, insercao e acdo muscular nas diversas articulacées do
corpo humano, o aluno devera saber a origem, insercdo e acdo dos musculos
apendiculares superiores.

HABILIDADES:

Reconhecer os fundamentos da pratica das relagdes musculares funcionais.
Reconhecer a importincia do envolvimento com a constru¢do do
conhecimento, mediante a pratica dos contetidos curriculares estudados.

COMPETENCIAS:

Comprometimento e ética na vivéncia e resolucao de problemas de saude e
imagem pessoal da populacao.

Habilidade para realizar avaliacdes e estabelecer planos de tratamento nas
variadas disfunc¢des pertinentes ao campo de atuacao.

Interesse em leitura e pesquisa em fisioterapia. Raciocinio critico e analitico
sobre pesquisas e artigos cientificos.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: BIOMECANICA
1.1 Histéria e definicao de biomecanica
1.2 Alavancas: ponto de apoio ou eixo, resisténcia e poténcia



1.3 Montagem grafica de uma alavanca

1.4 Braco de poténcia e brago de resisténcia

1.5 Demonstragdo grafica de Braco de poténcia e brago de resisténcia
1.6 Vantagem e desvantagem mecanica

UNIDADE II: CADEIAS CINEMATICAS (ABERTA E FECHADA)
2.1 Definicao
2.2 Conceito

UNIDADE III: ARTROCINEMATICA

3.1 Definicao

3.2 Conceito

3.3 Classificagao dos movimentos e tipos de articulagdes

UNIDADE IV: AVALIACAO E MEDICAO EM BIOMECANICA
4.1 Antropometria

4.2 Cinemetria

4.3 Eletromiografia

4.4 Dinamometria

4.5 Inspecao

4.6 Palpacao

4.7 Dermatomos, esclerétomos, miétomos

4.8 Teste de mobilidade articular

4.9 Teste de forca muscular para os movimentos globais
4.10 Pontos gatilho

UNIDADE V: INVERSAO MUSCULAR

5.1 Defini¢do e conceito

5.2 Origem e inser¢ao

5.3 Exemplos de inversdao muscular

5.4 Quadro esquematico de inversdao muscular (Quadro 1 = esqueleto axial; Quadro
2 = esqueleto apendicular)

UNIDADE VI: CINTURA ESCAPULAR

7.1 Revisao anatomica

5.2 Caracteristicas articulares

5.3 Musculos

5.4 Movimentos

5.5 Amplitudes de movimento

5.6 Fatores limitantes dos movimentos

5.7 Avaliac¢do da Cintura Escapular

5.7 1 Inspecao

5.7.2 Palpacao

5.7.1.1 Referéncias anatoOmicas

5.7.1.2 Avaliagdo de dermatomos, escler6tomos, miétomos
5.7.1.3 Pontos gatilhos

5.7.3 Teste de mobilidade articular

5.7.4 Teste de forca muscular para os movimentos globais
5.7.5-Testes especificos



UNIDADE VII OMBRO

6.1 Revisao anatomica

6.2 Caracteristicas articulares

6.3 Musculos

6.4 Movimentos

6.5 Amplitudes de movimento

6.6 Fatores limitantes dos movimentos

6.7 Fatores de Coaptacgdo articular

6.8 Avalia¢do da articulagdo escapulo-umeral

6.8.1 Inspecao

6.8.2 Palpacao

6.8.2.1 Referéncias anatomicas

6.8.2.2 Avaliagdo de dermatomos, escler6tomos, miétomos
6.8.2.3 Pontos gatilhos

6.8.3Teste de mobilidade articular

6.8.4 Teste de forca muscular para os movimentos globais

UNIDADE VIII: COTOVELO

7.1 Revisdo anatOmica

7.2 Caracteristicas articulares

7.3 Musculos

7.4 Movimentos

7.5 Amplitudes de movimento

7.6 Fatores limitantes dos movimentos

7.7 Avaliagdo da articulacao do cotovelo

7.7.1 Inspecao

7.7.2 Palpacao

7.7.2.1 Referéncias anatomicas

7.7.2.2 Avaliacdo de dermatomos, escler6tomos, miétomos
7.7.2.3 Pontos gatilhos

7.7.3 Teste de mobilidade articular

7.7 4Teste de forca muscular para os movimentos globais
7.7.5-Teste especificos

UNIDADE IX: PUNHO E MAO

8.1 Revisao anatomica

8.2 Caracteristicas articulares

8.3 Musculos

8.4 Movimentos

8.5 Amplitudes de movimento

8.6 Avaliacdo do punho e mao

8.6.1 Inspecao

8.6.2 Palpacao

8.6.2.1 Referéncias anatéomicas

8.6.2.2 Avaliacdo de dermatomos, escler6tomos, miétomos
8.6.2.3 Pontos gatilhos

8.6.3 Teste de mobilidade articular

8.6.4 Teste de for¢a muscular para os movimentos globais
8.6.5 Testes especificos



Curso: Fisioterapia

Periodo: 3

Disciplina: Termoterapia e Fototerapia

Codigo: 5068

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Teérica: 30 CH Pratica: 25
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Principios fisicos dos aparelhos fisioterapéuticos. Termoterapia: Hipertermia
superficial - infravermelho luminoso e nao luminosos. Hipertermoterapia
profunda - ondas curtas, microondas e ultra-som. Hipotermoterapia. Fototerapia -
LASER e ultravioleta. Radiofrequéncias.

OBJETIVO GERAL:

e Capacitar o aluno a reconhecer os principios fisicos que regulam o
funcionamento dos aparelhos.

e Desenvolver habilidades teoéricas e praticas em fototerapia e termoterapia.
Avaliar as técnicas termoterapeuticas, fototerapeuticas e mecanoterapeuticas
adequadas a cada paciente, tendo como base os efeitos fisiolégicos, as
indicagdes os cuidados e as contra-indicagdes a elas inerentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conhecer e aplicar os equipamentos que produzem ondas eletromagnéticas
que fazem parte da termoterapia e fototerapia na pratica Fisioterapeutica.

e Saber e analisar as caracteristicas fisicas das diversas modalidades de
manifestacdo das ondas eletromagnéticas seus efeitos fisioldgicos no
organismo vivo.

e Praticar os procedimentos técnicos de aplicacio dos equipamentos de
termoterapia e fototerapia.

e Pesquisar atualidades (artigos, teses, monografias) sobre termoterapia e
fototerapia relacionada as disfun¢des organizas.

HABILIDADES:
e Atencdo a Sadde, Tomada de Decisées, Comunicacao e Educagdo Permanente.

COMPETENCIAS:

e Prescrever, ministrar e supervisionar a aplicacdo de recursos fisicos que
objetivem preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade de 6rgao,
sistema ou fung¢do do corpo humano, por meio de:

-acdo, isolada ou concomitante, de agente termoterapéutico ou
crioterapéutico, fototerapéutico ou sonidoterapéutico.

- utilizacao de reeducacao neuromuscular, de regeneracao muscular, de
relaxamento muscular, de locomocdo, de regeneracao osteoarticular, de
correcdo de vicio postural, de adaptagdo ao uso de drtese ou protese e de
adaptacdo dos meios e materiais disponiveis, pessoais ou ambientais, para o
desempenho fisico do cliente.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)



UNIDADE I: CONCEITOS BASICOS DE FISICA
1.1 Radiagdo ionizante e nao-ionizante
1.2 Bases de eletrostatica e eletrodinamica
1.3 Bases de acustica
1.4 Bases de termodinamica

1.4.1 Leis da termodinamica

1.4.2 Transferéncia de calor
1.5 Acdo terapéutica dos recursos fisicos

UNIDADE II: RADIACAO INFRAVERMELHA
2.1 Conceito

2.2 Geradores

2.3 Efeitos fisiolégicos e terapéuticos

2.4 Técnica de aplicacao

2.5 Dosimetria

2.6 Indicagdes e contraindicagdes

2.7 Perigos e precaugoes

UNIDADE III: ONDAS CURTAS E MICRO ONDAS
3.1 Conceitos e caracteristicas

3.2 Tipos de eletrodos

3.3 Técnicas de aplicacao

3.4 Dosimetria

3.5 Efeitos fisiolégicos e terapéuticos

3.6 Indicagdes e contraindicagdes

3.7 Perigos e precaugoes

UNIDADE IV: HIPOTERMIA

4.1 Formas de aplicagao

4.2 Efeitos fisioldgicos e terapéuticos
4.3 Técnicas de aplicagdo

4.4 Indicagoes e contraindicagdes
4.5 Perigos e precaucdes

UNIDADE V: ULTRA SOM

5.1 Frequéncias ultrassonicas

5.2 Efeitos fisiologicos e terapéuticos
5.3 Técnicas de aplicacao

5.4 Dosimetria

5.5 Indicagdes e contraindicagdes
5.6 Perigos e precaucoes

UNIDADE VI: L.A.S.E.R.

6.1 Conceito

6.2 Tipos de LASER

6.3 Efeitos fisioldgicos e terapéuticos
6.4 Indicagdes e contraindicagdes
6.5 Perigos e precaucoes



6.6 Dosimetria
6.7 Técnicas de aplicacgao.

UNIDADE VI: RADIACAO ULTRA VIOLETA
6.1 Conceito e caracteristicas

6.2 Tipos de RUV

6.3 Efeitos fisioldgicos e terapéuticos

6.4 Dosimetria

6.5 Técnicas de aplicacao

6.6 Indicagdes e contra indicagdes

6.7 Perigos e precaucoes



Curso: Fisioterapia

Periodo: 3

Disciplina: Recursos Terapéuticos Manuais

Codigo: 5067

Pré-Requisito: N

CH Total: 90 CH Teorica: 60 CH Pratica: 30

Hora Semanal: 4

EMENTA:

Introdugdo a terapéutica manual. Principios da Técnicas de manipulacao e
mobilizacdo: Cyriax, Maitland, Mulligan, mobilizacdao neural, Quiropraxia,
Osteopatia, movimento combinado, terapia cranio-sacral, Introduc¢do a acupuntura
e outras técnicas manuais orientais, Dry needling, reflexologia, shiatsu, pompagem,
e massagem reflexa de tecido conjuntivo.

OBJETIVO GERAL:

Levar o aluno a conhecer as técnicas de massagem tradicionais e introduzi-lo
nas novas técnicas manuais.

Fornecer subsidios para que o aluno aprenda os fundamentos dessas técnicas,
bem como o momento de utiliza-las.

Oferecer ao aluno uma visdo geral sobre as técnicas manuais apresentadas,
para que ele tenha em seu repertoério de tratamento, varios recursos para que
possam ser utilizados de acordo com a situagao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Promover o conhecimento dos efeitos fisioldgicos, energéticos e psicologicos
das técnicas vivenciadas, assim como suas indicacdes e contraindicagdes.
Fundamentar teoricamente o profissional para a pratica da avaliagdo, o
planejamento educacional e a clinica, tento para técnicas de origem oriental
como ocidental

Propiciar um enfoque e valorizagdo no mercado de trabalho, através das
técnicas mais modernas e aceitas empregadas nos diversos ramos da
fisioterapia.

Proporcionar ao aluno vivéncias praticas em técnicas de terapias Manuais,
vivenciando sob o ponto de vista pratico e tendo contato com o mercado de
trabalho.

HABILIDADES:

Atualmente as técnicas de terapia manuais e a fisioterapia complementar e
energética vivem um momento de grande ascensdo, portanto a disciplina tem
como base a preparacao de profissional com forma¢do humanista, critica e
reflexiva, tornando o aluno capaz de atuar em diversos niveis de atencdo a
saude, com base no rigor cientifico e intelectual respeitando os principios
éticos/ bioéticos e culturais do individuo.

COMPETENCIAS:
Atencdo a saude:

- Acbes de prevencdo, promocao, protecdo e reabilitacdo da saude, tanto
em nivel individual quanto coletivo, pertinentes as condutas terapéuticas
manuais.



- Realizagdo pratica de forma integrada e continua com as demais
instancias do sistema de saude.

- Realizar seus servigos dentro dos mais altos padrdes de qualidade e dos
principios da ética/bioética.

Tomada de decisoes:

- Possuir habilidades para avaliar, sistematizar e decidir a conduta mais
apropriada; levando em consideracdo as indicacOes e contra-indicacbes para a
administracao terapéutica.

Lideranca:

- Envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de
decisOes, comunicagdo e gerenciamento de forma efetiva e eficaz.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: NEUROFISIOLOGIA DOS RECEPTORES PERIFERICOS E SUAS
RESPECTIVAS VIAS

1.1 Vias aferentes tateis e de dor;

1.2 Mecanismo de comportas medulares

UNIDADE II: HISTORIA, TIPOS DE MOVIMENTOS, INDICACOES E
CONTRA

INDICACOES DA MASSAGEM CLASSICA:

2.1Deslizamento superficial;
2.2 Deslizamento profundo;
2.3 Amassamento;

2.4 Descolamento.

2.5 Drenagem Linfatica

UNIDADE III: MASSAGEM TERAPEUTICA, CYRIAX E POMPAGEM
1.1 Introducao

1.2 Bases e principios

1.3 Técnicas

UNIDADE IV: ACUPUNTURA, DO-IN, SHIATSU, REFLEXOLOGIA, DRY-NEEDLING
E SHANTALA

2.1 Introducgao

2.2 Bases e principios

2.3 Técnicas

UNIDADE V: MOBILIZACAO E MANIPULACAO ARTICULAR
3.1- Histéria e defini¢do; técnicas
3.2 Indicagdes e contraindicagdes

UNIDADE VI: MULLIGAN, MOBILIZACAO NEURAL, QUIROPRAXIA E MAITLAND
4.1Introdugdo

4.2 Principios da técnica

4.3 Técnicas



UNIDADE VII: OSTEOPATIA, TERAPIA CRANIO-SACRAL, MOVIMENTO
COMBINADO

5.1Introducao

5.2 Principios da técnica

5.3 Técnicas

UNIDADE VII: TECNICAS MANUAIS EM FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
4.1 Percussao;

4.2 Vibracao;

4.3 Vibro-compressao;

4.4 Compressdo-descompressao;

4.5 Indicagdes e contraindicagdes.



Curso: Fisioterapia

Periodo: 3

Disciplina: Fisiologia Humana

Codigo: 5776

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Tedrica: 75 CH Pratica:
Hora Semanal: 4

EMENTA:

Introducdo ao estudo da fisiologia. Meio interno e transporte. Sistema esquelético;
mecanica muscular; sistema nervoso: 6rgaos dos sentidos, cardiovascular,
respiratorio, digestivo e renal: Fun¢des em geral. Fisiologia da reprodugao. Sistema
enddcrino. Metabolismo e regulagdo da temperatura corporal.

OBJETIVO GERAL:

Capacitar o aluno a identificar e reconhecer a inter-relagdo entre os diversos
orgaos e sistemas (as funcdes desempenhadas por eles) e como esta inter-relacdo
atua em prol da hemostasia e integridade corporal. Permitir ao aluno compreender
a homeostasia, a fung¢do e o funcionamento dos sistemas do organismo humano e
as leis que os regem. Reconhecer a base dos mecanismos fisiopatolégicos. Discutir
as func¢oes dos sistemas de modo integrado no organismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Conhecer os fendbmenos responsaveis pela integracédo das células ao meio interno
do organismo e a forma como variacdes da composicdo desse meio afetam suas
funcbes, como também, para o entendimento das propriedades eletromecénicas da
contracdo dos musculos estriados e lisos;
e Conhecer a funcdo muscular, cardiaca e vascular, integrando-as ao
funcionamento de outros 6rgaos e sistemas;
e Compreender fundamentos da mecanica respiratoria, do transporte dos gases e
da regulacéo da funcao ventilatéria;
e Compreender fungdes motoras do tubo gastrintestinal, bem como, para os
processos da digestdo e da absorcéo dos alimentos;
e Compreender os processos de depuracdo renal, como também, entender a
funcdo renal integrada a funcéo cardiovascular e a homeostase hidrica;
e Adquirir uma visdo integrada das funcdes vegetativas controladas pelo sistema
nervoso central e pelas glandulas enddcrinas;
e Conhecer as bases fisiologicas sobre as funcdes reprodutivas, compreender os
mecanismos da concepcao e da contracepgdo, atuar na orientacao do planejamento
familiar.

HABILIDADES:

e Ter nogdes gerais acerca do funcionamento do corpo e seus sistemas de maneira
integrada.

e Saber interpretar sinais corpéreos (taquicardia, bradicardia, dispneia, etc) e
exames de rotina.

e Atuar na comunidade orientando o planejamento familiar, exames preventivos
e manutencao da saude.



e Elaborar revisdes bibliograficas com base nos artigos cientificos de forma
interdisciplinar e produzir péster para apresentacao cientifica.

e Reconhecer os mecanismos enddcrinos da regulacédo do calcio extracelular e do
tecido dsseo.

¢ Relacionar os processos fisiologicos com os mecanismos de utilizacdo de energia
nas etapas intracelulares.

e Integrar o conteido da disciplina desenvolvendo um raciocinio logico para
solucionar as problematicas.

COMPETENCIAS:

e Adquirir visdo integrada das func6es do corpo a fim de atuar profissionalmente
nos varios segmentos relacionados a saude, tanto publicos como privados.

¢ Relacionar as manifestac@es clinicas a fim de entender o processo saude-doenca.
e Contribuir para a manutencao da sadde, bem estar e qualidade de vida das
pessoas, familias e comunidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I - INTRODUCAO AO ESTUDO DE FISIOLOGIA
1. Homeostasia
2. Sistemas de controle e atuagao fisiologicos

UNIDADE II - FISIOLOGIA DAS CELULAS EXCITAVEIS - Muscular e nervosa
1. Potencial de repouso e de agao

UNIDADE III - FISIOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO

Célula nervosa

Impulso nervoso

Fisiologia do encéfalo e medula

Fisiologia nervoso vegetativo simpatico e parassimpatico
Orgios dos sentidos

Sensibilidades gerais

Regulagdo da temperatura corporal

PN W

UNIDADE 1V - FISIOLOGIA DO SISTEMA MUSCULAR
1. Tipos de musculos
2. Fisiologia da contracdao muscular

UNIDADE V - FISIOLOGIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR
Ciclo cardiaco

Eletrofisiologia cardiaca

Circulagdo arterial, capilar, venosa e linfatica

Trocas nutritivas

Mecanismos de controle da pressdo sanguinea

G W

UNIDADE VI - FISIOLOGIA DO SISTEMA RESPIRATORIO
1. Ventilacao pulmonar

2. Transporte e trocas gasosas

3. Regulacao da respiracao



UNIDADE VII - FISIOLOGIA DO SISTEMA RENAL

1. Nefron
2. Diurese
3. Eliminagao de substancias toxicas
4. Miccao

UNIDADE VIII - FISIOLOGIA DO SISTEMA DIGESTORIO
1. Motilidade e secre¢des

2. Digestdo e absorcao dos nutrientes

3. Defecacao

UNIDADE IX - FISIOLOGIA DO SISTEMA ENDOCRINO

1. Principios basicos

2. Regulacao do hipotalamo - hipoéfise

3. Hormonios da hipéfise, tirebdide, paratiredide, pancreas, supra-renais
4. Hormonios ovarianos e testiculares

UNIDADE X - FISIOLOGIA DA REPRODUCAQO
1. Ato sexual masculino e feminino

2. Ciclo menstrual

3. Fisiologia da gestacdo e parto

4. Fisiologia da lactacao



QUARTO PERIODO

Curso: Fisioterapia

Periodo: 4

Disciplina: Recursos Terapéuticos da Psicomotricidade

Codigo: 5081

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Tedrica: 60 CH Pratica: 15
Hora Semanal: 4

EMENTA:

Historico e evolugao da psicomotricidade. Desenvolvimento psicomotor.
Elementos basicos da psicomotricidade: esquema corporal, imagem corporal,
lateralidade, estruturacdo espacial e temporal. A pratica das habilidades
psicomotoras: coordenagdo motora grossa e fina, tonus, for¢ca muscular, atencao,
memoria, equilibrio, ritmo, respiracdo, percepg¢ao. Conceito das fungdes
psicomotoras: avaliacao e distirbios. Gerontopsicomotricidade. Relagdo entre
psicomotricidade e Fisioterapia. Trabalho inter-profissional.

OBJETIVO GERAL:

Atendendo ao disposto nas Diretrizes Curriculares Nacionais para ao

curso de Fisioterapia, e ao Perfil do egresso proposto no Projeto Pedagogico do
Curso de Fisioterapia da UNIVERSO, espera formar um egresso capaz de:

1.

4,

5.

Neste

Atuar de forma generalista, dentro de uma viséo sistémica, holistica e
humanitéaria, respeitando os principios éticos;

2. Exercer sua profissio de forma articulada ao contexto social,
atuando multiprofissionalmente, inter e transdisciplinarmente na
promocao da saide baseada em evidéncias cientificas;

3. Tratar as alteragdes psicomotores no campo da Fisioterapia, com
aplicagdes de técnicas e recursos fisioterapéuticos pertinentes com
qualidade e seguranca, encaminhando o paciente, quando
necessario, a outros profissionais, relacionando e estabelecendo um
nivel de cooperagdo com os demais membros da equipe de satde.

Aprimorar a comunicacao interpessoal por meio da linguagem verbal e néo
verbal,

Buscar conhecimentos de forma continuada, participando de eventos
cientificos, e também por meio da literatura técnico-cientifica atualizada;
contexto, a disciplina de Recursos Terapéuticos da Psicomotricidade

pretende contribuir para a formagdo deste profissional, desenvolvendo atividades
e conteuidos de maneira que, ao final da disciplina, o académico seja capaz de:

1.

Associar 0s conceitos e os conhecimentos adquiridos sobre os disturbios
neuroldgicos, com as técnicas especiais de tratamento e cuidados basicos
utilizados na fisioterapia neuroldgica;

Adquirir habilidades para a realizagcdo e analise de avaliacio fisico-
funcional de pacientes portadores de patologias neuroldgicas;

Conhecer a fisiopatologia dos disturbios que atingem o Sistema Nervoso
Central e Periférico;

Adquirir fundamentacdo técnica basica para a pratica diaria em
Fisioterapia Neurofuncional;



Subsidiar o trabalho com equipe multiprofissional com ac¢des e cuidados basicos,
proporcionando ao paciente maior independéncia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover o conhecimento do desenvolvimento psicomotor, analisando os
entrelagamentos fisicos, afetivos e cognitivos.

e Fundamentar teoricamente o profissional para a pratica da avaliacdo, o
planejamento educacional e a clinica.

e Propiciar um enfoque e valorizacdo do movimento corporal para além de sua
exteriorizacao.

e Identificar os niveis de aprendizagem motora pelo qual passa a crianga.

e Despertar a vontade e a necessidade pela pratica corporal.

e Proporcionar ao aluno vivéncias praticas psicomotora.

e Vivenciar praticas de relaxamento e sensibilizagao.

HABILIDADES:

Participacao em sala de aula.

e Atencdo, interesse e dedicacao no estudo da psicomotricidade.

e Relacionamento adequado com os professores, os colegas, e os pacientes para
que ocorra a construcao das bases cientificas e éticas necessarias para a formacado
de um bom profissional.

e Planejar a acao fisioterapéutica, aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos
na estimulacdo psicomotora de criancgas e idosos.

COMPETENCIAS:

e Desenvolver uma fundamentagdo tedrica suficiente para fundamentar
discussoes técnico-cientificas, para fins de pesquisa e elaboracio de
diagnosticos fisioterapéuticos;

e Fornecer fundamentos para a pesquisa cientifica

e Preparar os alunos para analisar e resolver problemas reais com discussdes de
casos clinicos;

e (Capacidade de nortear suas ag¢des por principios cientificos e éticos

e lustrar conteddos estudados. Agucar a percepc¢do corporal e experiénciar
técnica de relaxamento. Conhecer e discutir varias abordagens sobre corpo.
Revisao dos assuntos estudados.

e C(Capacidade de definir e aplicar os conceitos construidos. Analisar os
resultados. Desenvolver a pesquisa, o trabalho em grupo e exercitar a
interdisciplinaridade. Capacidade de definir e aplicar os conceitos construidos.

e Reconhecer os métodos para avaliacao do desenvolvimento neuro-funcional.
Reconhecer os fundamentos da prescricao de exercicios terapéuticos.

e Apresentar comportamento profissional adequado nas diferentes situa¢des do
processo ensino-aprendizagem. Inserir nos diversos niveis de atencao a saude,
atuando em programas de promoc¢ao, manutencdo, prevencao, protecdo da
saude sensibilizados e comprometidos com o ser humano, respeitando-o e
valorizando-o.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)



UNIDADE I: CONHECENDO A PSICOMOTRICIDADE
1.1 Conceituacao

1.2 Evolugao histdrica

1.3 Principais teéricos

1.4 Areas de atuacdo: educacio, reeducagio e terapia
1.5 Meios de intervencao, métodos e materiais

UNIDADE II: DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR
2.1 Ontogénese e filogénese da motricidade

2.2 Desenvolvimento percepto-cognitivo

2.3 Desenvolvimento socio-afetivo
2.4-Desenvolvimento Sensério-motor

UNIDADE III: ELEMENTOS BASICOS DA PSICOMOTRICIDADE
3.1 Corpo

3.2 Movimento e gesto

3.3 Tonus e didlogo ténico

3.4 Sensacgao e percep¢ao

3.5 Espaco e tempo

3.6 Respiracao

UNIDADE IV: CONCEITO DAS FUNCOES PSICOMOTORAS: AVALIACAO E
PERTUBACOES

4.1 Esquema e Imagem Corporal

4.2 Lateralidade

4.3 Coordenag¢ao motora

4.4 Ritmo

4.5 Orientacdo espago-temporal

4.6 Relagao inter pessoal

4.7 Brinquedos e faixas etarias

4.8 Mecanismos de controle postural

4.9 Coordenacgdo dinamica fina e global

4.10 Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)

UNIDADE V: PSICOMOTRICIDADE E FISIOTERAPIA

5.1 Diferenciacgao e integracdo das praticas

5.2 Perturbagdes psicomotoras associadas as alteragdes cinético funcionais
decorrentes das diferentes patologias.

5.3 Abordagem psicomotora preventiva, em gestantes, educacao infantil,
estimulacao precoce, gerontologia

5.4 Psicomotricidade, ambiente clinico-hospitalar e satide do trabalhador.



Curso: Fisioterapia

Periodo: 4

Disciplina: Cinesioterapia II

Codigo: 1673

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Teérica: 50 CH Pratica: 25
Hora Semanal: 4

EMENTA:

Metodologias de exercicios terapéuticos desenvolvidas por profissionais usando
como a base do seu método a cinesioterapia. Técnicas como o Klapp, Willians,
Mckenzie, Marp, Meziéres, Reeducacdo Postural Global. Principios do método
Bobath, Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), Isostreching, Pilates e
Estabilizacdo Segmentar.

OBJETIVO GERAL:

e Identificar e descrever as técnicas e métodos de cinesioterapia. Conhecer os
fundamentos dos métodos apresentados para que possam ser utilizados nas
disciplinas aplicadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fornecer subsidios para o atendimento domiciliar do paciente neuroldgico e
nog¢oes da terapia postural

e Promover o conhecimento dos efeitos de cada tipo de exercicio e suas
consequéncias, assim como suas indica¢des e contraindica¢des

e Fundamentar teoricamente o profissional para a pratica da avaliacdo, o
planejamento educacional e os critérios para prescricao cinesioterapéutica

e Proporcionar ao aluno oportunidade para treino cinesioterapéutico pratico e
tendo contato com o mercado de trabalho

HABILIDADES:

e Desenvolver a capacidade de identificar diante das diversas disfungdes
presentes inerentes ou ndo a condigdes patolégicas, a melhore metodologia e
abordagem terapéutica por meio de exercicios.

COMPETENCIAS:

Atencdo a saude:

- Agdes de prevencgdo, promocao, protecdo e reabilitacdo da satde, tanto em nivel
individual quanto coletivo, pertinentes as condutas cinesioterapéuticas.

- Realizagdo pratica de forma integrada e continua com as demais
instancias do sistema de saude.

- Realizar seus servicos dentro dos mais altos padrdes de qualidade e dos
principios da ética/bioética.

Tomada de decisdes:

- Possuir habilidades para avaliar, sistematizar e decidir a conduta mais
apropriada; levando em consideracgdo as indicacOes e contraindicacdes para a
administracdo terapéutica.

Lideranca:



- Envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de
decisdes, comunicacdo e gerenciamento de forma efetiva e eficaz.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE i: METODO BOBATH (crianca e adulto)
1.1Conceito
1.2Principios basicos
1.3 Fundamentos da técnica

UNIDADE II: METODO DE MCKENZIE
2.1 Conceito
2.2 Principios basicos
2.3 Fundamentos da técnica

UNIDADE III: FACILITACAO NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVA - FNP
3.1 Conceito
3.2 Principios basicos
3.3Fundamentos da técnica

UNIDADE IV: METODO DE KELIN VOGELBACH
41 Conceito
4.2 Principios basicos
4.3 Fundamentos da técnica

UNIDADE V: METODO PILATES E ESTABILIZACAO SEGMENTAR VERTEBRAL
5.1 Conceito
6.2 Principios basicos
5.3 Fundamentos da técnica

UNIDADE VII: METODO DE MEZIERES
6.1 Conceito
6.2 Principios basicos
6.3 Fundamentos da técnica

UNIDADE VII: METODO RPG
7.1 Conceito
7.2Principios basicos
7.3 Fundamentos da técnica

UNIDADE VIII: METODO MARP
8.1 Conceito
8.2 Principios basicos
8.3 Fundamentos da técnica

UNIDADE IX: TECNICAS DE RELAXAMENTO
9.1Conceito
9.2 Principios basicos
9.3 Fundamentos da técnica



Curso: Fisioterapia

Periodo: 4

Disciplina: Farmacologia

Codigo: 2837

Pré-Requisito: N

CH Total: 60 CH Teorica: 60 CH Pratica:
Hora Semanal: 3

EMENTA:

Estudo da farmacocinética e farmacodindmica dos diferentes grupos de drogas que
atuam no sistema nervoso central e periférico nos sistemas cardiovascular,
respiratorio, gastrointestinal. Interagdes medicamentosas observadas na pratica
clinica. Farmacos utilizados como droga de abuso; quimioterapicos,
antibioticoterapia; antimibrobianos e vitaminas.

OBJETIVO GERAL:

Capacitar o aluno ao conhecimento sobre a atuacdo das diversas substancias
farmacolégicas no corpo humano, suas vias de administracao, absorcao,
distribuicao, locais especificos de acdo e eficacia, indicacdes, contraindicacdes,
vantagens, desvantagens, superdosagem e intoxicacgoes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Reconhecer as drogas (firmacos e medicamentos) sob os aspectos que vao
desde a fonte, absor¢do até a eliminacdo do organismo; mecanismo de agao,
permitindo o entendimento das interagdes entre as drogas e 0s seres vivos.
Fornecer subsidios que permitam conhecer as acdes farmacoldgicas de drogas
comumente utilizadas sem prescricdo, assim como seus efeitos adversos.
Permitir reconhecimento de metodologia basica de pesquisa farmacolégica
como area de atuacgdo profissional.

HABILIDADES:

Integrar o conteudo da disciplina desenvolvendo um raciocinio logico para
solucionar as problematicas

Identificar os processos de farmacocinética e farmacodinamica. Reconhecer os
mediadores quimicos das transmissdes colinérgicas e noradrenérgicas, bem
como os farmacos atuantes nestas transmissoes.

Explicar os mecanismos de a¢des dos antiinflamtoérios; diferenciar as classes
de drogas com efeitos antiinflamatérios.

Distinguir os fairmacos que atuam nos sistemas fisioldgicos; Relacionar os
mecanismos de a¢des das drogas com os processos fisiopatolégicos.

COMPETENCIAS:

Relacionar a acdao de drogas com os mecanismos fisiolégicos do SNC e
Periférico;

Comparar os efeitos de drogas anestésicas e analgésicas sobre neurdnios
centrais e periféricos;

Reconhecer os mecanismos quimicos de drogas sobre microorganismos e
sobre células neoplasicas;



e Explicar os mecanismos de a¢des dos antibioticos; diferenciar as classes de
drogas com efeitos antibioticos;

e Elaborar revisoes bibliograficas com base nos artigos cientificos de forma
interdisciplinar e produzir poster para apresentagao cientifica;

e Descrever os processos de interagdes medicamentosas, reacdes adversas e
efeitos colaterais;

e Relacionar as carcteristicas fisico-quimicas com os elementos bioquimicos das
células e do organismo;

e Reconhcer e empregar o correto uso de farmacos, as altera¢des organicas e os
sintomas e riscos para o paciente.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE 1 - INTRODUCAO AO ESTUDO DA FARMACOLOGIA

1.1 - Conceitos, classificacdo, divisdo, importancia e relacdo com outras ciéncias.
1.2 - Vias de administracdo e formas farmacéuticas.

1.3 - Principios gerais da Farmacocinética.

1.4 - Principios gerais da Farmacodinamica.

1.5 - Fatores que influenciam a agdo farmacoldgica.

UNIDADE 2- NOCOES BASICAS DE FARMACOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO
AUTONOMO

2.1 - Adrenérgicos e anti-adrenérgicos.

2.2 - Colinérgicos e anticolinérgicos.

UNIDADE 3 - NOCOES BASICAS DE FARMACOLOGIA DA DOR, INFLAMACAO E
ALERGIA

3.1 - Analgésicos.

3.2 - Anti-inflamatoérios.

3.3 - Anti-histaminicos.

UNIDADE 4 - NOCOES BASICAS DE FARMACOLOGIA DA PELE
4.1 - Antissépticos.

4.2 - Rubefacientes, emolientes e ceratoliticos.

4.3 - Protetores solares.

UNIDADE 5 - NOC()ES BASICAS DE FARMACOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO
CENTRAL

5.1 - Hipnotico-sedativos.

5.2 - Ansioliticos.

5.3 - Relaxantes musculares centrais.

5.4 - Psicodislépticos.

UNIDADE 6 - NOCOES BASICAS DE FARMACOLOGIA DO SISTEMA
CARDIOVASCULAR

6.1 - Cardiotonicos.

6.2 - Anti-hipertensivos.

6.3 - Tromboliticos e anticoagulantes.



UNIDADE 7 - NOCOES BASICAS DA FARMACOLOGIA DO SISTEMA
RESPIRATORIO

7.1 - Mucoliticos e expectorantes.

7.2 - Broncodilatadores e Antitussigenos.

UNIDADE 8- NOCOES BASICAS DA FARMACOLOGIA DO SISTEMA DIGESTORIO
8.1 - Anti-ulcerosos.
8.2 - Antiespasmodico e laxativos.

UNIDADE 9- PRINCIPIOS GERAIS DA FARMACOLOGIA ANTIMICROBIANA
9.1 - Conceitos bésicos.

UNIDADE 10- ASPECTOS ESPECIAIS DA FARMACOLOGIA NA GRAVIDEZ E
LACTACAO

10.1 - Agentes teratogénicos.

10.2 - Farmacos que interferem na lactagao.

UNIDADE 11- ASPECTOS ESPECIAIS DA FARMACOLOGIA EM GERIATRIA
11.1 - Fatores ligados ao paciente geriatrico que influenciam a resposta
farmacolégica



Curso: Fisioterapia

Periodo: 4

Disciplina: Eletroterapia e Hidroterapia

Codigo: 5883

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Tedrica: 55 CH Pratica: 20
Hora Semanal: 4

EMENTA:

Divisdo e conceito da Eletroterapia: Corrente Elétrica Alternada, Continua e
Pulsada (Interrompida). Corrente Alternada de Baixa Frequéncia: Correntes
Diadndmicas de Bernard, Estimulacdo Elétrica Funcional (FES), Estimulacao
Elétrica Transcutanea (TENS). Corrente Elétrica de Média Frequéncia: Corrente
Russa e Interferencial, Corrente Aussie, Corrente Continua ou Galvanica:
Iontoforese e Corrente. Hidroterapia: Principios fisicos, Modalidades
hidrotérmicas e hidrocinéticas e Métodos hidroterapéuticos -Bad Ragaz, Watsu e
Halliwick, Water Pilates

OBJETIVO GERAL:

e Proporcionar ao aluno experiéncia pratica dos efeitos de cada recurso
eletroterapéutico com a finalidade de vivenciar as sensa¢des do paciente.

e C(Capacitar o aluno ao raciocinio cientifico e critico para a utilizacdo dos
parametros adequados de cada equipamento, com a finalidade terapéutica.

e C(Capacitar o aluno na utilizagdo, manuseio e prescricio dos equipamentos
eletroterapéuticos.

e Desenvolver o senso critico com relacdo aos tipos de recursos
hidroterapéuticos; dar condi¢gdes ao aluno de eleger os melhores recursos
hidroterapéuticos, visando um tratamento adequado e fomentar a pesquisa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Avaliar as técnicas eletro e hidroterapéuticas adequadas a cada paciente, tendo
como base os efeitos fisiologicos, as indicacdes, os cuidados e as contra-
indicagdes a elas inerentes.

e HABILIDADES: Prescrever, ministrar e supervisionar a aplicagdo de recursos
fisicos que objetivem preservar, manter, desenvolver ou restaurar a
integridade de 6rgao, sistema ou funcdo do corpo humano, por meio de:

- acao, isolada ou concomitante, de agente, hidroterapéutico ou
eletroterapéutico;

- utilizacao de reeducagdo neuromuscular, de regeneracdao muscular, de
relaxamento muscular, de locomocdo, de regeneracao osteoarticular, de
correcdo de vicio postural, de adaptagdo ao uso de drtese ou protese e de
adaptacdo dos meios e materiais disponiveis, pessoais ou ambientais, para o
desempenho fisico do cliente.

COMPETENCIAS:

e Compreender os principios fisicos e os efeitos fisiologicos da eletricidade com
fins terapéuticos;

e Compreender os principios fisicos da agua;

e Compreender os principios fisicos e os efeitos fisiolégicos da Imersao em agua;



e Descrever corretamente os principios e técnicas de aplicacdo de Bad Ragaz,
Haliwich, Watsu e Water Pilates;

e Compreender a utilizacdo da agua como recurso terapéutico;

e Atencdo a Sadde, Tomada de Decisdes, Comunicacao e Educagdo Permanente.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: CONCEITOS BASICOS DE FISICA
1.1 Agua
1.2 Eletricidade

UNIDADE II: PRINCIPIOS FiSICOS DA AGUA
2.1 Densidade relativa

2.2 Forga de flutuagao

2.3 Pressao hidrostatica

2.4 Turbuléncia

UNIDADE III: Fisiologia da imerséo
3.1 Sistema cardiovascular

3.2 Sistema respiratdrio

3.3 Sistema musculo-esquelético
3.4 Sistema termorregulador

3.5 Sistema renal

UNIDADE III: HIDROTERAPIA - MODALIDADES HIDROTERMICAS E
HIDROCINETICAS
3.1 Banhos quente ou frio
3.2 Banho de contraste
3.3 Compressas
3.4 Turbilhdo e duchas
3.5 Piscina e tanques
3.6 Talassoterapia/Crenoterapia
3.7 Efeitos fisioldgicos e terapéuticos
3.8 Indicagdes e contra-indicagdes
3.9 Introdugdo as técnicas especializadas
3.9.1 Bad Ragaz
3.9.2 Watsu
3.9.3 Halliwich
3.9.4 Water Pilates
3.10 Discussao de casos clinicos

UNIDADE IV: ELETROTERAPIA
4.1 Conceito
4.2 Caracteristicas basicas dos tipos de corrente
4.2.1 Continua
4.2.2 Alternada
4.2.3 Pulsada
4.3 Continua- Tipos/ Efeitos fisiologicos e terapéuticos/ Indica¢des e contra-
indicacdes/ Técnicas de aplicacdo/ Discussao de casos clinicos:



4.3.1 Continua pura

4.3.2 lontoforese

4.3.4 Pulsada: alta e baixa voltagem

4.3.5 Ultraexcitante
4.4 Alternada de Baixa freqiiéncia- Tipos/ Efeitos fisiologicos e terapéuticos/
Indicagdes e contra-indicacdes/ Técnicas de aplicacdo/ Discussdo de casos clinicos:

4.4.1 Faradica/Neofaradica

4.4.2 Sinusoidal

4.4.3 Diadinamica de Bernard (difasica, monofasica, curtos periodos, longos
periodos e ritmo sincopado.

4.4.4 Exponencial

4.4.5 TENS

4.3.6 FES

4.3.7 Corrente Aussie
4.5. Alternada de Média frequéncia: Tipos/ Efeitos fisiolégicos e terapéuticos/
Indicagdes e contra-indicagdes/ Técnicas de aplicagdo/ Discussado de casos clinicos:

4.5.1 Interferencial

4.5.2 Russa

UNIDADE V: ELETRODIAGNOSTICO
5.1 Classico
5.2 Cronéaxico



Curso: Fisioterapia

Periodo: 4

Disciplina: Cinesiologia e Propedéutica Fisioterapéutica Il

Codigo: 5071

Pré-Requisito: N

CH Total: 90 CH Teérica: 60 CH Pratica: 30
Hora Semanal: 5

EMENTA:

Anatomia funcional, biomecanica, cinesiologia, controle neural dos movimentos e
funcao das estruturas musculoesqueléticas humanas com vistas a atuacao clinica,
centro de gravidade e equilibrio do corpo humano e propedéutica fisioterapéutica
relacionadas as articulacdes de cintura pélvica e escapular. Biomecanica e
avaliacdo funcional da marcha fisiolégica e patolégica.

OBJETIVO GERAL:

e Estudar a aplica¢do de principios fisicos no movimento humano.

e Identificar a aplicacdo da fisica para o corpo humano.

e Conhecer as formas de avaliacdo do movimento humano, assim como suas
causa.

e Obter nocdo de dados biomecanicos da postura, marcha e corrida.

e Estudar os métodos utilizados pela biomecanica na analise do movimento
humano. Compreender a origem, inser¢do e a¢do muscular nas diversas
articulagdes do corpo humano, o aluno devera saber a origem, inser¢do e acao
dos musculos.

e Fornecer subsidios para que o aluno possa identificar possiveis alteragdes na
fisiologia do sistema musculoesquelético.

e Fornecer subsidios para que o aluno possa identificar os principios e as formas
da fisiologia articular, identificando alteracdes nas diversas articulacdes do
corpo humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e (Conhecer as particularidades para utilizacdo da cinesioterapia em areas
especificas de atuacao da fisioterapia.

e Compreender como utilizar diversas modalidades de cinesioterapia e sua
aplicagdo na pratica fisioterapéutica em areas especificas de atuacdo
profissional.

e Compreender os critérios especificos de planejamento e conduta
cinesioterapéutica em diversas areas de atuac¢do da fisioterapia.

e Desenvolver habilidades teéricas e pratica para aplicacdo de métodos
cinesioterapéuticos especificos.

e C(Capacitar o aluno para tomada de decisdo sobre a indicacdo correta da
cinesioterapia no processo fisioterapéutico nos trés niveis de atenc¢do a saude
nas areas especificas de atuacao.

HABILIDADES:

e Reconhecer os fundamentos da pratica das Cadeias Musculares.

e Reconhecer a importidncia do envolvimento com a construgio do
conhecimento, mediante a pratica dos contetdos curriculares estudados.



Comprometimento e ética na vivéncia e resolucdo de problemas de saude e
imagem pessoal da populagao.

Habilidade para realizar avaliacdes e estabelecer planos de tratamento nas
variadas disfungdes pertinentes ao campo de atuacao.

Interesse em leitura e pesquisa em fisioterapia. Raciocinio critico e analitico
sobre pesquisas e artigos cientificos.

COMPETENCIAS:

A disciplina tem como base a preparacdo de profissional com formacgao
humanista, critica e reflexiva, capacitada a atuar em todos os niveis de atenc¢ao
a saude, com base no rigor cientifico e intelectual, respeitando os principios
éticos/bioéticas, e culturais do individuo.

Atuando nas disfun¢des e alteragdes patoldgicas e suas repercussoes psiquicas
e organicas, objetivando preservar, desenvolver, restaurar a integridade de
orgdos, sistemas e fungdes, desde a elaboracdo do diagnédstico fisico e
funcional, eleicdo e execu¢do dos procedimentos fisioterapéuticos pertinentes
a cada situacao.

O profissional deve estar apto a ser empreendedor, gestor, empregado ou
lideranga na equipe de satde.

Capacitado a trabalhar em equipe multiprofissional, a qual envolve
compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de decisdes,
comunicagao e gerenciamento de forma efetiva e eficaz, sempre tendo em vista
o bem estar da comunidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE VII: CABECA E PESCOCO (CERVICAL)

7.1 Cabeca

7.2 Revisdo anatémica da base do occipital

7.3 Revisao anatdmica das vértebras

7.4 Caracteristicas articulares

7.5 Movimentos: atlanto-occipital e atlanto-axidiana
7.6 Amplitudes de movimento

7.7 Fatores para a limitacao do movimento

7.8 Movimentos combinados - inclinagdo + rotacdo
7.9 Musculos

7.10 Avaliagao da coluna Cervical

7.10.1 Inspecao

7.10.2 Palpacgao

7.10.3 Dermatomos, escler6tomos, miétomos

7.10.4 Teste de mobilidade articular

7.10.5 Teste de for¢ca muscular para os movimentos globais
7.10.6 Pontos gatilhos

UNIDADE VIII: REGIAO DORSAL E TORACICA
8.1 Caracteristicas da vértebra dorsal

8.2 Caracteristicas articulares

8.3 Ligamentos

8.4 Movimentos



8.5 Amplitudes de movimentos
8.6 Limitacdes de movimentos
8.7 Musculos da coluna dorsal
8.8 Avaliacao da coluna dorsal
8.8.1 Inspecao
8.8.2 Palpacao
8.8.3 Dermatomos, esclerétomos, midétomos
8.8.4 Teste de mobilidade articular
8.8.5 Teste de for¢a muscular para os movimentos globais
8.8.6 Teste de pressoes laterais e contralaterais
8.8.7 Teste de gibosidade
8.9 Térax
8.10 Caracteristicas anatomicas do esterno e costelas
8.11 Movimento do térax durante a respiracao
8.12 Ato mecanico da respiracdo (Respira¢do Basal e Respiracdo Forgada)
8.13 Musculos do tdérax e da respiragdo
8.14 Avaliacao do térax
8.14.1 Inspecao
8.14.2 Palpacdo
8.14.3 Dermatomos, escler6tomos, miotomos
8.14.4 Teste de mobilidade articular
8.14.5 Teste de for¢ca muscular para os movimentos globais
8.14.6 Cirtometria toracica
8.14.7 Mobilidade toracica
8.14.8 Movimentos da Escdpula sobre o Térax

UNIDADE IX: REGIAO LOMBAR
9.1 Caracteristicas da vértebra lombar
9.2 Caracteristicas articulares
9.3 Ligamentos
9.4 Movimentos
9.5 Amplitudes dos movimentos
9.6 Limitacdes de movimentos
9.7 Musculos da coluna lombar
9.8 Avaliacao da coluna dorsal
9.8.1 Inspecao
9.8.2 Palpacao
9.8.3 Quick scanning
9.8.4 Dermatomos, esclerétomos, miétomos
9.8.5 Teste de mobilidade articular
9.8.6 Teste de forca muscular para os movimentos globais
9.9 Abdome
9.10 Caracteristicas anatomicas do abdome
9.11 Movimentos
9.12 Musculos responsaveis pela estabilizacao e mobilidade do abdome
9.13 Avaliacao do abdome
9.13.1 Inspecgao
9.13.2 Palpacgao
9.13.3 Dermatomos, miétomos



9.13.4 Teste de mobilidade
9.13.5 Teste de for¢a muscular para os movimentos globais

UNIDADE X: CINTURA PELVICA
10.1 Caracteristicas dos ossos Pélvicos
10.2 Caracteristicas articulares
10.3 Ligamentos
10.4 Movimentos
10.5 Nutacao e contra-nutacao
10.6 Amplitudes dos movimentos
10.7 Limitagdes de movimentos
10.8 Musculos Intrinsecos e Extrinsecos da cintura pélvica
10.9 Avaliagdo da cintura pélvica
10.9.1 Inspecao
10.9.2 Palpacgao
10.9.3 Dermatomos, esclerétomos, miétomos
10.9.4 Teste de mobilidade articular
10.9.5 Teste de forca muscular para os movimentos globais

UNIDADE I: QUADRIL - (COXO-FEMURAL )

1.1 Revisdo anatémica

1.2 Caracteristicas articulares

1.3 Musculos

1.4 Movimentos

1.5 Amplitudes de movimento

1.6 Fatores limitantes dos movimentos

1.7 Fatores de Coaptacao articular

1.8 Avaliagdo da articulacdo coxo-femural

1.8.1 Inspecao

1.8.2 Palpagao

1.8.2.1Referéncias anatémicas

1.8.2.2 Avaliacao de dermatomos, escler6tomos, miétomos
1.8.2.3 Pontos gatilhos

1.8.3 Teste de mobilidade articular

1.8.4 Teste de for¢a muscular para os movimentos globais
1.8.5 Testes especificos

UNIDADE II: JOELHO

2.1 Revisao anatomica

2.2 Caracteristicas articulares
2.3.Musculos

2.4 Movimentos

2.5 Amplitudes de movimento

2.6 Fatores limitantes dos movimentos
2.7 Fatores de Coaptagdo articular
2.8 Avaliagdo da articulagdo do joelho
2.8.1 Inspecao

2.8.2 Palpacao

2.8.2.1 Referéncias anatomicas



2.8.2.2 Avaliacdo de dermatomos, escler6tomos, miétomos
2.8.2.3 Pontos gatilhos

2.8.3 Teste de mobilidade articular

2.8.4 Teste de for¢ca muscular para os movimentos globais
2.8.5 Testes para genu valgo e varo

2.8.6 Testes especificos

UNIDADE III: TORNOZELO E PE

3.1 Revisdo anatomica

3.2 Divisdo anatomica e funcional do pé

3.3 Caracteristicas articulares

3.4 Musculos

3.4.1 Sistema e polia e retinaculos existentes

3.5 Movimentos

3.6 Amplitudes de movimento

3.7 Fatores de Coaptagdo articular

3.8 Avaliac¢do da articulacdo do tornozelo e pé

3.8.1 Inspecao

3.8.2 Palpacao

3.8.3 Referéncias anatomicas

3.8.4 Avaliacao de dermatomos, esclerétomos, miotomos
3.8.5 Pontos gatilhos

3.9 Teste de mobilidade articular

3.10 Teste de forga muscular para os movimentos globais
3.11 Testes especificos

UNIDADE IV: MARCHA

4.1 Definicao

4.2 Conceito

4.3 O que marcha normal ?

4.4 Fases da marcha: Fase e acomodacao de posicao e de oscilagao
4.4.1 Fase e acomodacdo de posi¢do

4.4.1.1 Apoio do calcanhar

4.4.1.2 Aplainamento do pé

4.4.1.3 Acomodacdo intermedidaria

4.4.1.4 Impulsao do calcanhar

4.4.1.5 Impulsao dos dedos

4.4.2 Fase de oscilacao

4.4.2.1 Oscilagdo inicial ( aceleracgao )

4.4.2.2 Oscilagdo intermediaria

4.4.2.3 Oscilacao terminal ( desaceleracao )

4.5 Centro de gravidade corporal durante a marcha
4.6 Acomodacgdes posturais para eficiéncia da marcha:
4.6.1 Inclinagdo Pélvica

4.6.2 Rotacgao Pélvica

4.6.3 Flexao do joelho

4.6.4 Flexao plantar inicial e tardia

4.7 Musculos atuantes

4.8 Amplitude de movimento: normal e anormal



4.9 Exame da marcha normal

4.10 Tipos de marcha

4.10.1 Marcha antalgica

4.10.2 Marcha de Trendelemburg

4.10.3 Marcha em foice

4.10.4 Marcha do paciente com pé eqiiino

4.10.5 Marcha em hipotonia de quadriceps

4.10.6 Marcha em hipotonia dos dorsiflexores plantares
4.10.7 Marcha anserina

4.10.8 Marcha com rigidez do joelho



Curso: Fisioterapia

Periodo: 4

Disciplina: Exames Complementares

Codigo: 5079

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Tedrica: 45 CH Pratica:
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Fundamentos e principios da interpretacao dos exames laboratoriais de sangue,
liquor, urina e das estruturas do corpo humano nas radiografias, na
ultrassonografia, na tomografia computadorizada, na ressonancia magnética e na
densitometria 6ssea.

OBJETIVO GERAL:

e Fornecer ao aluno condi¢bes para reconhecer desvios da normalidade da
saude através da andlise de exames laboratoriais, assim como as estruturas
anatdmicas nos exames por imagens, identificando anormalidades do padrao
anatémico normal.

e Desenvolver no aluno a capacidade de compreender, integrar e aplicar esses
conhecimentos em sua pratica profissional e permitir-lhe produzir
conhecimento durante toda a vida profissional.

e Estimular a agdo em equipe interdisciplinar e multiprofissional, comportar-se
eticamente nas relacdes profissionais e no contexto social, transferir o
conhecimento tedrico para a pratica da fisioterapia, demonstrar raciocinio
critico, diagnosticar corretamente as lesdes, utilizar procedimentos e
metodologia cientifica e ler criticamente artigos técnicos, reconhecer, valorizar
e adequar-se as competéncias especificas dos integrantes de uma equipe se
saiude, comunicar-se adequadamente com a equipe de sadde e com a
comunidade cientifica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Compreender e analisar resultados dos principais exames laboratoriais.

e Antever situagdes de risco para o cliente.

e Planejar e agilizar a assisténcia ou reavaliacdo médica nos casos de urgéncia e
emergéncia, bem como encaminhamentos e orientagdes especificas.

e (Capacitar o académico para orientacdo ao cliente com base nos achados
laboratoriais.

e Favorecer a orientagdo a equipe no que se refere a coleta e preparo para
exames.

e Aplicar os conhecimentos adquiridos a pacientes atendidos nos diversos niveis
de assisténcia a saude.

e Estimular a discussdo de casos clinicos junto a equipe multiprofissional.

HABILIDADES:

e Empregar condutas de biosseguranc¢a nas atividades de coleta de amostras
para exames.

e Conhecer os valores fisiolégicos das hemacias, hemoglobina e hematdcrito.

e Compreender os valores fisiol6gicos dos leucdcitos e leucograma.



e Reconhecer os disturbios da hemostasia. Saber a fisiologia do tempo de
sangramento. Compreender valores alterados do tempo de coagulacdo e do tempo
de tromboplastina.

e Conhecer os tipos de exames de glicemia e os fatores que interferem em seu
resultado. Compreender as implicacdes clinicas do exame. Reconhecer as
necessidades de exame laboratorial e de glicemia e HGT.

e Saber as implicagdes clinicas, dos valores alterados para o paciente.

e Compreender valores normais dos exames de colesterol, triglicerideos e
lipoproteinas de baixa e muito baixa densidade. Reconhecer as implicagdes clinicas
e fatores que interferem na realiza¢cdo do exame.

e Saber coletar urina para realizacao dos principais exames; conhecer os valores
fisiolégicos do produto excretado na urina

e Conhecer os valores normais do parasitologico de fezes; saber os fatores que
interferem em todos os tipos de coleta de coleta de fezes

e Reconhecer a radiografia toracica e ortopédica normal; conhecer o exame de
mamografia, suas indica¢oes e preparo do paciente

e Conhecer os disturbios respiratérios e metabdlicos.

e Reconhecer as alteragdes encontradas no exame.

e Reconhecer as principais drogas e suas conseqliéncias quanto aos principais
exames.

COMPETENCIAS:

e Incorporar a ciéncia/arte do cuidar como instrumento de interpretacido e de
intervencgao profissional.

e Exercer sua atividade profissional de acordo com os c6digos éticos, politicos e
normativos

e Interferir na dindmica de trabalho institucional, reconhecendo-se como agente
desse processo.

e Integrar-se a seu grupo profissional.

e Realizar, participar e utilizar pesquisas e outras producdes de conhecimento,
tendo em vista a qualificacdo da pratica profissional a partir da capacitagdo e
atualizacdo permanentes.

e Compreender a natureza humana em suas diferentes expressdes e fases
evolutivas.

e Estabelecer novas relagdes com o contexto social, reconhecendo a estrutura e
as formas de organizacgao social, suas transformacgdes e expressdes.

e Participar dos movimentos de qualificacdo da area de saude.

e Reconhecer as relagdes de trabalho e sua influéncia na satude.

e Reconhecer-se como sujeito no processo de formacao de recursos humanos.

e Dar respostas as especificidades regionais de saude por meio de intervencgdes
planejadas estrategicamente.

e Comprometer-se com os investimentos voltados para a solucdo de problemas
sociais.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: EXAMES LABORATORIAIS
1.1 O ser humano abordado em sua integralidade



1.2 A saude e seus desvios
1.3 Os métodos diagnosticos
1.4 Indicagdes e contraindicagdes dos exames complementares

UNIDADE II: EXAMES DE SANGUE

2.1 Hemograma (hematdcrito, hemoglobina)

2.2 Leucograma (leucdcitos, mondcitos, linfécitos, eosinéfilos)

2.3 DOSAGENS BIOQUIMICAS: Calcio; - Cloreto; - Cobre; - Sédio; - Potassio; - Ferro;
- Fésforo; - Colesterol total e suas fragoes; -Triglicerideos; - Uréia;- Transaminases;
- Creatinina; - Acido drico; -Glicose e hemoglobina glicada; - Uréia;

2.4 Gasometria arterial

UNIDADE III: EXAME DE LIQUOR
UNIDADE IV: EXAME DE URINA
UNIDADE V: EXAME DE FEZES

UNIDADE VI: RAIOS X
6.1 Principios Fisicos da Radiologia
6.2 Formacao de imagens e densidades radiograficas
6.3 Contrastes radiolégicos
6.4 Incidéncias
6.5 Analise das imagens
6.7 Anatomia radioldégica dos pulmoes
6.8 Patologia toracica
6.9 Radiologia do sistema 6sseo

UNIDADE VII: ULTRA-SONOGRAFIA
7.1 Principios fisicos
7.2 Geragdo da imagem ecografica
7.3 Ecografia musculo tendinosa - ecografia do ombro

UNIDADE VIII: TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA
8.1 Principios fisicos
8.2 Técnicas basicas
8.3 Indicagdes
8.4 Limita¢des do método
8.5 TC helicoidal
8.6 Técnicas de reconstrucao tridimensional

UNIDADE IX: RESSONANCIA MAGNETICA
9.1 Principios fisicos
9.2 Técnicas basicas
9.3 Indicagdes
9.4 Limita¢des do método
9.5 Contra indica¢oes

UNIDADE X: DENSITOMETRIA OSSEA



10.1 A osteoporose no Brasil
10.2 Fisiopatologia

10.3 Principios fisicos

10.4 Tipos

10.5 Equipamentos

10.6 Como interpretar o exame



Curso: Fisioterapia

Periodo: 4

Disciplina: Patologia de Sistemas

Codigo: 1372

Pré-Requisito: N

CH Total: 90 CH Teorica: 90 CH Pratica:
Hora Semanal: 5

EMENTA:

Lesdes e adaptagdes celulares, inflamagao e reparo tecidual, distarbios
hemodinamicos, disturbios genéticos, doencas da imunidade, neoplasias, doencas
infecciosas, distirbios nutricionais, queimaduras. Introducao as alteracdes
patoldgicas dos principais sistemas que constituem o organismo, suas etiologias,
etiopatogénese, fisiopatologia, morfologia e implica¢cdes clinicas, com énfase na
fisioterapia.

OBJETIVO GERAL:

Conhecer os principais processos que determinam as alteracdes patologicas
vistas dos 6rgdos e tecidos, bem como estar familiarizado com as principais
doencas que acometem os sistemas cardiovascular, nervoso, respiratorio,
reprodutor masculino e feminino, geniturinario e musculo esquelético dando
énfase as suas consequéncias patoldgicas e clinicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Compreender os conceitos basicos e as principais caracteristicas de disturbios
circulatérios, lesdes, acumulos, necrose, alteracdes de crescimento e
diferenciacao e neoplasias, habilitando-o a reconhecer macroscopicamente
estas alteragdes e fornecendo subsidios para o estudo posterior das patologias
dos sistemas. Identificar as principais doencas dos sistemas do nosso
organismo.

HABILIDADES:

O fisioterapeuta, dentro de seu ambito profissional, deve estar apto a
desenvolver ac¢des de prevencao, promocao, protecdo, tratamento e
reabilitacio em saude, tanto em nivel individual quanto coletivo. Ele deve
assegurar que sua pratica seja realizada de forma integrada com as demais
instancias do sistema de saude, sendo capaz de pensar criticamente, de
analisar os problemas da area de saide e de procurar solucdes para os
mesmos.

COMPETENCIAS:

Aplicar conhecimentos e usar terminologia técnica amplamente compreendida
e adequadamente definida e usar preferencialmente modelos e definicdes
aceitos internacionalmente.

Prestar esclarecimentos, dirimir duividas e orientar o individuo e os seus
familiares na sequéncia da patologia que o mesmo possui e processo
terapéutico.

Capacidade de debater assuntos previamente estudados nas disciplinas
basicas e aplicadas.



CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: CONCEITOS BASICOS
Conceito de saude e doenca
Aspectos cronoldgicos da doenca
Métodos de estudo em patologia
Imunohistoquimica;

Dosagens bioquimicas;
Necropsia;

Autopsia;

Adaptacgao e lesao celular;
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UNIDADE II: TIPOS E CARACTERIZACAO DE AGENTES LESIVOS

UNIDADE III: INJURIA CELULAR
3.1 Hipéxia

3.2 Necrose

3.3 Apoptose

UNIDADE IV: ADAPTACOES CELULARES DE CRESCIMENTO E DIFERENCIACAO
4.1 Trofismos - atrofia, hipertrofia, hipotrofia
4.2 Plasias - hiperplasias, metaplasias, displasias e neoplasias

UNIDADE V: ANORMALIDADES DOS TECIDOS INTERSTICIAIS
5.1 Disttrbios hidricos e hemodindmicos - edema

5.2 Alteragdes de temperatura corporal

5.3 Hiperemia e congestao

5.4 Hemorragia

5.5 Trombose, infarto, choque e embolia

UNIDADE VI: DISTURBIOS ELETROLITICOS
6.1 Sédio, potassio e calcio
6.2 Disturbio 4cido-base

UNIDADE VII: FASES DO PROCESSO DE REPARO/CURA
7.1 Fase inflamatéria

7.2 Fase proliferativa

7.3 Fase de remodelamento

UNIDADE VIII: IMUNIDADE
8.1 Autoimunidade

8.2 Autotolerancia

8.3 Doencas autoimunes.

UNIDADE IX: ANAFILAXIA
9.1 Conceito
9.2 Patogenia e manifestagdes clinicas



UNIDADE X: ESCLEROSES ARTERIAIS
10.1 Aterosclerose
10.2 Arteriosclerose

UNIDADE XI: INTRODUCAO A PATOLOGIA DOS SISTEMAS
11.1 Sistema nervoso

11.2 Sistema cardiovascular

11.3 Sistema respiratorio

11.4 Sistema musculoesquelético



QUINTO PERIODO

Curso: Fisioterapia

Periodo: 5

Disciplina: Cadeias Musculares

Codigo: 5092

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Tedrica: 30 CH Pratica: 15
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Avaliacdo morfofuncional e morfotipoldgicas do ser humano. Andlise anatomo-
biomecanica da coluna e descri¢do das Cadeias Musculares do tronco e das
Cadeias Musculares dos membros inferiores e superiores e suas consequéncias em
biotensegridade. Avaliacdo funcional analitica dos musculos da coluna vertebral,
dos membros inferiores e superiores e formacdo das Cadeias Musculares. Relacao
das Cadeias Musculares com as alteragdes posturais da coluna vertebral, dos
membros inferiores e superiores.

OBJETIVO GERAL:

e Permitir ao aluno uma abordagem fisioterapéutica adequada, que considere o
individuo globalmente, preparando-o para uma atua¢do independente e
capacitando-o realizar uma avaliacdo postural através das Cadeias Musculares,
de forma global e integrada, e que dela seja tirado o diagnéstico da disfungao
original.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover o conhecimento do desenvolvimento psicomotor, analisando os
entrelacamentos fisicos, afetivos e cognitivos.

e Fundamentar teoricamente o profissional para a pratica da avaliacdo, o
planejamento educacional e a clinica.

e Propiciar um enfoque e valorizacao do movimento corporal para além de sua
exteriorizacao.

e Despertar a vontade e a necessidade pela pratica corporal.

e Proporcionar ao aluno a visao em biotensegridade das compensac¢oes
biomecanicas desencadeadas.

e Vivenciar praticas de relaxamento e sensibilizagdo.

HABILIDADES:

e A disciplina tem como base a preparacao de profissional com formacdo
humanista, critica e reflexiva, tornando o aluno capaz de atuar em diversos
niveis de atencdo a saude, com base no rigor cientifico e intelectual
respeitando os principios éticos/ bioéticos e culturais do individuo.

e Atuando nas disfungoes e alteragdes patologicas, posturais e suas repercussoes
psiquicas e organicas, objetivando preservar, desenvolver restaurar a
integridade de 6rgaos, sistemas e fun¢des, desde a elaboracao do diagndstico
fisico e funcional e compreensao dos mecanismos de coordenagdo motora que
dao origem aos sistemas de cadeias musculares.



COMPETENCIAS:
e Atencdo a saude:
- Acbes de prevengdo, promocao, protecdo e reabilitacdo da salde, tanto
em nivel individual quanto coletivo.
- Realizagdo pratica de forma integrada e continua com as demais
instancias do sistema de saude.
- Realizar seus servicos dentro dos mais altos padrdes de qualidade e dos
principios da ética/bioética.
Tomada de decisoes:
- Possuir habilidades para avaliar, sistematizar e decidir a conduta mais
apropriada.
Lideranca:
- Envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de
decisOes, comunicacdo e gerenciamento de forma efetiva e eficaz.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: BASES FILOSOFICAS E FISIOLOGICAS

1.1 Historico

1.2 Bases Filosoficas e Fisioldgicas

1.3 Sistemas ascendentes e descendentes das cadeias musculares
1.4 Avaliacdo morfofuncional e morfotipologicas

1.5 Métodos de Cadeias Musculares

UNIDADE II: BASES DA BIOTENSEGRIDADE

2.1 Transmissao de forgas entre os trilhos musculares
2.2 O corpo humano e seu organizacao

2.3 Linhas e trilho anatémicos

UNIDADE III: TRONCO

3.1Analise Anatomo-biomecanica da coluna e descricao das Cadeias Musculares do
tronco

3.2 Constituicao de conjunto.

3.3Enrolamento: as duas esferas, os dois eixos.

3.4 Elipse do tronco.

3.5 Torg¢ao: movimento assimétrico lateralizado, tensdes.

3.6 Sistema reto: enrolamento, endireitamento.

3.7 Mecanismo muscular (enrolamento partindo da cabega).

3.8 Endireitamento do (enrolamento partindo da bacia).

3.9 Tronco ereto Relacdo entre enrolamento e endireitamento.
3.10 Sistema Cruzado: linhas quebradas - torg¢ao.

3.11 Enrolamento e torg¢ao.

3.12 Sistema cruzado prolongando seu movimento nos membros.
3.13 Antagonismos cruzados.

3.14 Movimento global do tronco.

3.15 Exame clinico da coordenacgdo do tronco.

3.16 Pratica de exame das cadeias cruzadas

UNIDADE IV: MEMBROS INFERIORES



4.1 Analise Anatomo-biomecanica dos membros inferiores

4.2 Constituicao de conjunto

4.3 As trés unidades de coordenacdo: O pé, a unidade iliaca e a perna
4.4 Mecanica global das trés unidades de coordenacgdo

4.5 Posi¢oes de coordenacdo

4.6 Fases da coordenacdo do membro inferior

4.7 Movimento do membro inferior

4.8 Exame clinico de coordenagao do M.I.

UNIDADE V: MEMBROS SUPERIORES

5.1 Andlise Anatomo-biomecanica dos membros superiores

5.2 Constituicdo de conjunto

5.3 As trés unidades de coordenag¢do: A mao, a escapula e o braco

5.4 Relacgado escapula-braco, tronco-brago

5.5 Mecanica global: o movimento global das trés unidades de coordenacao
5.6 Exame clinico da coordenagdo do M.S.

5.6 Pratica de exame da cadeia estatica

UNIDADE VI: EQUILIBRIO DO CORPO

6.1 Constituicao do equilibrio do corpo

6.2 O corpo, volume dinadmico em equilibrio
6.3 Equilibrio de varios componentes

6.4 Estudo da tensao dos ossos pelos musculos
6.5 Duas formas de tensao

6.6 Estudo da posicdo estatica

6.7 A pelve

6.8 O térax

6.9 Amortecimento - empilhamento

6.10 Alinhamento das massas corporais
6.11 Posicdo de coordenacgao

UNIDADE VII: DO MOVIMENTO FUNDAMENTAL AO VIVENCIADO

7.1 Niveis de Organizacao

7.2 Espaco tempo - Percepc¢ao

7.3 Aparelho espaco -temporal

7.4 Estrutura e relagdo

7.5 Os dois aspectos do movimento e a autonomia da Coordenagdo Motora.
7.6 Conclusao

UNIDADE VIII- GDS

8.1 Apresentacao das Cinco Estruturas Psicocorporais (o que é uma cadeia
muscular?)

8.2 Analise do Modo Como Funcionam em nos as seis estruturas psicocorporais
basicas:

8.3 Frente e atras, acima e abaixo, esquerda e direita - As seis diregdes, os seis
grandes conjuntos musculares relacionados ao dialogo que o corpo estabelece a
partir da percepc¢do do espago-tempo e das escolhas decorrentes.

8.4 Analise e Funcionamento da Trés Principais estruturas Psicocorporais - AM -
PM - PA/AP, Estruturas do plano sagital. Cadeia Muscular PM - Posterior Mediana.



A Expressao corporal e o comportamento PM. Constituintes musculares da
estrutura PM - Principais e secundarias. Cadeia Muscular AM - Antero - Mediana.
A expressao corporal e comportamento AM. Constituintes Musculares da Estrutura
AM - Principais e secundarias.



Curso: Fisioterapia

Periodo: 5

Disciplina: Fisioterapia em Traumato-Ortopedia I

Codigo: 5084

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Teorica: 45 CH Pratica:
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Compreensao do mecanismo fisiopatologico das afec¢des do aparelho locomotor e
levar o aluno a avaliar e elaborar um programa de tratamento em afecgdes
ortopédicas que envolvam a coluna vertebral, baseado nos métodos e técnicas
fisioterapéuticas Lesdes: musculares, ligamentares e tendinosas. Principios e
Conceitos de Traumatologia.

OBJETIVO GERAL:

Oferecer ao aluno conhecimentos cientificos para a aplicacdo do método pratico na
avaliacdo do paciente no ambulatério e no leito capacitando-o na identificacao das
diversas afec¢des ortopédicas que envolvam a coluna vertebral visando uma
estruturacdo mais eficiente no atendimento fisioterapéutico utilizando
adequadamente métodos e técnicas de tratamento nas diversas situagdes de
aprendizagem.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar os diversos tipos de patologias e lesdes ortopédicas e
inflamatdrias, sob os aspectos de incidéncia, etiologia, fisiopatologia, quadro
clinico e tratamentos clinicos e fisioterapéutico.

e C(Capacitar o aluno a Identificar as patologias mais freqlientes da coluna
vertebral.

e Correlacionar o conhecimento teorico e pratico com relacdo as patologias e
lesdes ortopédicas, durante as discussdes de casos clinicos.

e (apacitar o aluno a aplicar os conhecimentos adquiridos sobre as causas das
doengas ortopédicas no processo terapéutico de reabilitacao.

HABILIDADES:
e Reconhecer os fundamentos da pratica da Fisioterapia Ortopédica e
Traumatologica.

e Reconhecer a importidncia do envolvimento com a construgio do
conhecimento, mediante a pratica dos contetidos curriculares estudados;

e Comprometimento e ética na vivéncia e resolu¢do de problemas de saude e
imagem pessoal da populagéo;

e Habilidade para realizar avaliacdes e estabelecer planos de tratamento nas
variadas disfunc¢des pertinentes ao campo de atuacao;

e Interesse em leitura e pesquisa em fisioterapia;

e Raciocinio critico e analitico sobre pesquisas e artigos cientificos.

COMPETENCIAS:
e A disciplina tem como base a preparacdo de profissional com formacao
humanista, critica e reflexiva, capacitado a atuar em todos os niveis de atencao



a saude, com base no rigor cientifico e intelectual, respeitando os principios
éticos/bioéticos, e culturais do individuo.

e Atuando nas disfungdes e alteragdes patologicas e suas repercussodes psiquicas
e organicas, objetivando preservar, desenvolver, restaurar a integridade de
orgdos, sistemas e funcoes, desde a elaboracdo do diagnostico fisico e
funcional, eleicdo e execucdo dos procedimentos fisioterapéuticos pertinentes
a cada situacao.

e O profissional deve estar apto a ser empreendedor, gestor, empregado ou
lideranga na equipe de saude.

e C(Capacitado a trabalhar em equipe multiprofissional, a qual envolve
compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de decisdes,
comunicacao e gerenciamento de forma efetiva e eficaz, sempre tendo em vista
o bem estar da comunidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I - INTRODUCAO
1.1 Nomenclaturas
1.2 Relagdo com a fisioterapia

UNIDADE II - MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS
2.1 Dor e edema

2.2 Rigidez articular

2.3 Hipotrofia muscular

2.4 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE III - HIPOTESES DE DIAGNOSTICO:
3.1 Lesoes Musculares

3.2 LesoOes Ligamentares

3.3 Lesoes Tendinosas

3.4 Lesoes Articulares

UNIDADE IV - COLUNA VERTEBRAL:
4.1 Anatomia e Biomecanica
4.2 Lesdes / Doencas / Disfungdes. Avaliagdo e Tratamento Fisioterapéuticos:
4.2.1 Hérnia discal e OA.
4.2.2 Espondilélise e Espondilolistese.
4.2.3 Sindrome facetaria.
4.2.4 Cifose Juvenil (Doenca de Scheuermann)

UNIDADE V - DEFORMIDADES DA COLUNA
5.1 Hipercifose e Hiperlordose

5.2 Escoliose

5.3 Sacralizacdo e Lombarizacgao

5.4 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE VI - FRATURAS
6.1 Tipos
6.2 mecanismos causais



6.3 processo de consolidagao
6.4 intervengdes cirurgica, clinica e fisioterapéutica



Curso: Fisioterapia

Periodo: 5

Disciplina: Fisioterapia Reumatoldgica

Codigo: 5086

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Teorica: 75 CH Pratica:
Hora Semanal: 4

EMENTA:

Avaliacdo do paciente reumatolégico. Mecanismos das principais afeccoes
reumatoldgicas. Tratamento nas diferentes fases das doengas inflamatorias,
infecciosas e degenerativas de musculos, ossos e articulacdes. A caracterizacao e
utilizacao dos recursos terapéuticos utilizados em afec¢des reumatologicas.
Elaboragao dos objetivos e programa de tratamento fisioterapico.

OBJETIVO GERAL:

e A partir de discussdes sobre os mecanismos fisiopatolégicos das afeccoes
reumatoldgicas dos recursos fisioterapicos disponiveis, levar o aluno a avaliar
o paciente elaborar planos de tratamento, aplicar técnicas e recursos
fisioterapéuticos na prevencdo e tratamento fisioterapéutico das principais
doengas reumaticas. Avaliar a eficacia do tratamento proposto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Introduzir a avaliagdo fisioterapéutica aplicada a reumatologia.

Identificar deformidades instaladas no paciente reumatico.

Definir os mecanismos de dor no paciente reumatico.

Propor instrumentos para mensurac¢do da dor reumatica.

Relacionar fatores psicossociais que influenciam a resposta ao tratamento
fisioterapéutico.

e Avaliar a marcha do paciente reumatico.

e Relacionar a origem das patologias reumaticas com critérios na eleicdo de
recursos terapéuticos.

e Propor o diagnéstico fisioterapéutico aplicado ao paciente reumatico.

o Estabelecer os objetivos do tratamento fisioterapéutico do paciente reumatico.
e Discutir as técnicas e recursos fisioterapéuticos apropriados para paciente
reumatico.

¢ Indicar dispositivos auxiliares e drteses para melhor desempenho do paciente
reumatico.

e Determinar orientagdes domiciliares com relagao as AVDs.

HABILIDADES:

e Conprender todos aspectos relacionados ao exame cinético-funcional do
paciente reumatolégico.

e Conhecer os aspectos clinicos relacionados as afec¢des reumatologicas.

e C(Capacidade de aplicagdo dos conceitos e conhecimentos obtidos para
identificacdo e tratamento/cuidado das disfung¢des reumaticas.

e (Capacidade de aplicagdo dos conceitos e conhecimentos obtidos para
identificacdo e tratamento das disfunc¢bdes reumaticas.



e Participagdo de maneira constante nas atividades praticas através do
atendimento a pacientes reumaticos.

e Reconhecer a importiancia do envolvimento com a construcio do
conhecimento, mediante a pratica dos contetdos curriculares estudados.

e Comprometimento e ética na vivéncia e resolu¢do de problemas de saude e
imagem pessoal da populagao.

e Habilidade para realizar avaliagdes e estabelecer planos de tratamento nas
variadas disfung¢des pertinentes ao campo de atuacao.

COMPETENCIAS:

e Elaborar um planejamento terapéutico para as afec¢des estudadas.

e Debater questdes a partir da analise de artigos cientificos.

e Desenvolvimento de uma percep¢do do paciente na sua integralidade.

e Desempenho académico visando o exercicio de cidadania e valores éticos junto
a colegas, pacientes, professor e demais pessoas no seu convivio académico.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: OSTEOARTROSE
Definigdo
Imunologia
Provas de atividade inflamatdria
1.4 Artrose axial
1.5 Artrose periférica
1.6 Quadro clinico
1.7 Fisioterapia
1.7.1 Protocolos de avaliacdo
1.7.2 Protocolos de tratamento

UNIDADE II: ARTRITE REUMATOIDE: ADULTO e JUVENIL
2.1 Quadro clinico
2.2 Fisioterapia
2.2.1 Protocolos de avaliagao
2.2.1 Protocolos de tratamento

UNIDADE III: ESPONDILOARTROPATIAS
3.1 Espondilite anquilosante
3.2 Sindrome de Reiter
3.3 Artrite psoriatica
3.4 Quadro clinico
3.5 Fisioterapia
3.5.1 Protocolos de avaliacao
3.5.1 Protocolos de tratamento

UNIDADE IV: GOTA URICA E CONDROCALCINOSE
4.1 Quadro clinico
4.2 Fisioterapia
4.2.1 Protocolos de avaliagdo
4.2.1 Protocolos de tratamento



UNIDADE V: FEBRE REUMATICA
5.1 Quadro clinico
5.2 Fisioterapia
5.2.1 Protocolos de avaliacao
5.2.1 Protocolos de tratamento

UNIDADE VI: DOENCAS DO TECIDO CONJUNTIVO
6.1 Lupus eritematosos sistémico
6.2 Complexo Dermatopolimiosites
6.3 Esclerose sistémica e esclerodermia
6.4 Fisioterapia
6.4.1 Protocolos de avaliacao
6.4.1 Protocolos de tratamento

UNIDADE VII: FIBROMIALGIA
7.1 Definicdo e diagnostico
7.2 Quadro clinico
7.3 Fisioterapia
7.3.1 Protocolos de avaliacao
7.3.1 Protocolos de tratamento

UNIDADE VII: REUMATISMOS EXTRA-ARTICULARES
8.1 Periartrites
8.1.1 Bursites
8.1.2 Tendinites
8.1.3 Capsulites
8.2 Escapulo-umeral
8.3 Cotovelo
8.4 Quadril
8.5 Joelho
8.6 Sindrome ombro-mao
8.7 Sindrome do tunel do carpo
8.8 Contratura de Dupytren
8.9 Cervicalgias e cervicobraquialgias
8.10 Lombalgias e lombocitalgias
8.11 Fisioterapia
8.11.1 Protocolos de avalia¢do
8.11.1 Protocolos de tratamento

UNIDADE IX: DOENCAS OSTEOMUSCULARES RELACIONADAS AO TRABALHO -
DORT

9.1 Conceito, fatores biomecanicos e contributivos, consideracdes psicologicas
ao estresse, estagios e tempo de recuperacdo dos tecidos.

9.2 Formas de prevencao

9.3 Fisiologia articular da cintura escapular

9.4 Sindrome do impacto

9.5 Peritendinite calcarea
9.6 Capsulite adesiva do ombro



9.7 Fibromialgia
9.8 Sindrome miofascial
9.9 Sindromes compressivas dos MMSS: Sindrome do desfiladeiro toracico,
Sindrome do ttnel cubital, Sindrome do pronador redondo e supinador e
Sindrome do tinel do carpo
9.10 Fisioterapia
9.10.1 Protocolos de avaliagao
9.10.1 Protocolos de tratamento



Curso: Fisioterapia

Periodo: 5

Disciplina: Fisioterapia Cardiologica I

Codigo: 5091

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Teorica: 45 CH Pratica:
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Revisdo anadtomo-funcional do sistema cardiovascular. Avaliagcdo do cardiopata.
Fisiopatologia das doencas cardiovasculares tratadas na Fisioterapia. Identificagdo
das doencas que podem ser tratadas com a Fisioterapia. Organizar e avaliar dados
clinicos de pacientes cardiopatas. Cirurgias cardiacas.

OBJETIVO GERAL:

e Conduzir o aluno a desenvolver um pensamento clinico estruturado por um
conhecimento anatomo-funcional e patologico, de forma a torna-lo apto a
avaliar e recuperar funcionalmente um cardiopata. Apresentar ao aluno as
principais doencas que acometem o sistema cardiovascular, assim como
executar a propedéutica, semiologia e o tratamento fisioterapéutico das
mesmas

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Compreender o desenvolvimento das doencas do coracdo e os fatores
associados.

e Apontar e descrever métodos para avaliacdo do sistema cardiovascular.

e Aplicar métodos para avaliacao funcional cardiovascular.

e Discutir aspectos de avaliagdo e assisténcia cardiovascular em ambiente
hospitalar e ambulatorial.

e C(Criar um ambiente de discussao critica a respeito dos programas atuais de
reabilitacdo cardiaca.

HABILIDADES:
e Descrever os constituintes do sistema cardiovascular e suas implicacoes
fisiopatoldgicas.

e Realizar a avaliacdo e identificar as doencas do coragao;

e Correlacao do conteudo programatico com os casos clinicos apresentados.

e Planejar a acao fisioterapéutica, aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos na
prevencao e tratamento das disfun¢des cardiovasculares.

COMPETENCIAS:

e Reconhecer os métodos para avaliacao do sistema cardiovascular.

e Aplicar e avaliar os resultados dos testes para avaliacdo da capacidade
funcional cardiovascular.

e Reconhecer a interacdo do sistema cardiovascular com outros sistemas do
organismo. Apresentar comportamento profissional adequado nas diferentes
situacdes do processo ensino-aprendizagem.

e Atuar nos diversos niveis de atencao a saide, em programas de promocgao,
manutencdo, prevengdo, protecao e recuperacao da saude.



e Adotar atitude sensivel e comprometida com o ser humano, respeitando-o e
valorizando-o.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: ANATOMO-FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR
1.1 Constituicdo geral: sistema continuo de vasos e coragdao como bomba
propulsora,
1.2 Atividade Mecénica, Ciclo cardiaco: sistole e diastole
1.3 Fases do ciclo cardiaco
1.4 Curvas de Pressao
1.5 Ruidos cardiacos
1.6 Grande circulagao (sistémica) e pequena circulacao (pulmonar)
1.7 Coragao:
1.7.1 Nocgoes Gerais: localizagdo, morfologia externa, relacdes, e camadas
constituintes.
1.7.2 Morfologia interna: cavidades e valvulas cardiacas.
1.7.3 Irrigacao coronaria
1.7.4 Propriedades do Miocardio
1.7.5 Histologia do musculo cardiaco
1.7.6 Fisiologia do tecido nodal

UNIDADE II: METODOS DE AVALIACAO DA FUNCAO CARDIOVASCULAR

2.1 Avaliacdo eletrocardiografica, MAPA, Holter, Cateterismo, teste ergométrico e
ecocardiograma

2.2 Avaliacdo Fisioterapéutica

2.3 Avaliacdo da pressao arterial e frequéncia cardiaca

2.4 Testes submaximos

UNIDADE III: ALTERACOES DO CORACAO
3.1 Insuficiéncia coronariana

3.2 Infarto agudo do miocardio

3.3 Insuficiéncia cardiaca

3.4 Valvulopatias

3.5 Miocardiopatias

3.6 Avaliacdo Fisioterapéutica

3.7 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE IV: MALFORMACOES CONGENITAS
4.1 Fisiopatologia

4.2 Avaliagao Fisioterapéutica

4.3 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE V: ALTERACOES INFLAMATORIAS E INFECCIOSAS
5.1 Fisiopatologia

5.2 Avaliacdo Fisioterapéutica

5.3 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE VI: ALTERACOES DOS VASOS SANGUINEOS



6.1 Fisiopatologia: aterosclerose, insuficiéncia arterial aguda e cronica, aneurisma,
fendmeno de Raynaud, tromboangeite obliterante, trombose venosa profunda,
varizes, insuficiéncia venosa

cronica

6.2 Avaliacdo Fisioterapéutica

6.3 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE VII: ALTERACOES DO RITMO
7.1 Fisiopatologia

7.2 Avaliacdo eletrocardiografica

7.2.1 Interpretacao do ECG

7.3 Arritmias cardiacas

7.4 Avaliacdo Fisioterapéutica

7.5 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE VIII: CIRURGIA CARDIACA

8.1 Tipos de cirurgia, Incisoes, circulagcdo extra-corpdrea, enxertos
8.2 Alteragdes no sistema respiratorio no Pré, Intra e P4s-operatorio
8.3 Avaliacgao Fisioterapéutica

8.4 Tratamento fisioterapéutico



Curso: Fisioterapia

Periodo: 5

Disciplina: Fisioterapia Dermato-Funcional

Codigo: 5089

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Tedrica: 45 CH Pratica:
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Representagao social, psicolégica e cultural da juventude, da beleza e do corpo.
Anatomia, histologia e fisiologia dos tecidos: epitelial e conjuntivo. Alteracoes
cutaneas por agentes lesivos. Andlise dos recursos e métodos fisioterapéuticos em
estética. Avaliacao e intervencao fisioterapéutica. P4s-operatorio de cirurgia
plastica estética e reparadora. Obesidade. Estrias. Flacidez. Envelhecimento e
rugas. Acne vulgar. Ulceras. Queimadura. Hanseniase. Vitiligo.

OBJETIVO GERAL:

A disciplina tem por objetivo possibilitar ao aluno a avaliacao e o tratamento
de alteragdes que acometem o sistema tegumentar por meio de técnicas
manuais e cinesioterapéuticas, bem como a associacdo de recursos eletro-
termo-fototerapicos para o tratamento.

Promover o conhecimento e pratica da utilizacdo de recursos disponiveis na
area da estética e da cosmetologia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Estudar as patologias que acometem o sistema tegumentar, tecido conjuntivo e
tecido muscular.
Habilitar o aluno para a andlise dos recursos e métodos fisioterapéuticos em
estética e em patologias cutdneas, bem como para avaliacao e intervencado
fisioterapéutica.

HABILIDADES:

Promover o espirito investigativo, a criatividade e a curiosidade cientifica;
Habilitar o aluno a trabalhar com visdo integrada e de forma multidisciplinar,
interdisciplinar e transdisciplinar.

COMPETENCIAS:

Oportunizar conhecimentos com relacdo aos recursos semioldgicos,
diagnosticos e terapéuticos que instrumentalizam a acao do Fisioterapeuta na
area de Dermato-Funcional;

Promover o desenvolvimento de conhecimentos fisiolégicos e fisiopatolégicos
especificos da Fisioterapia Dermato-Funcional; Desenvolver solidos
conhecimentos técnico-cientificos que capacitem os alunos a uma maior
autonomia técnica.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: CONCEITOS BASICOS DE BELEZA CORPORAL



1.1 Beleza corporal
1.2 Sindrome de desarmonia corporal

UNIDADE II: ANATOMIA, HISTOLOGIA E FISIOLOGIA DOS SISTEMAS
TEGUMTENAR E LINFATICO

2.1 Sistema Tegumentar: Epiderme; Derme; hipoderme.

2.2 Fungdes da pele e anexos cutdaneos; receptores nervosos, alteragdes cutaneas
2.3 Efeitos fisiologicos e mecanicos da massagem sobre a pele, tecido conjuntivo,
adiposo, circulagao, articulacdo, musculatura, sistema nervoso.

2.4 Sistema Linfatico: anatomia (ganglios, linfonodos e ductos), histologia e
fisiologia

2.5 Formagao e transporte da linfa

UNIDADE III: AGENTES LESIVOS E DOENCAS DA PELE

UNIDADE IV: RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS EM ESTETICA
4.1 Efeitos fisiologicos e terapéuticos dos equipamentos utilizados em estética
4.2 Drenagem manual e mecanica.

UNIDADE V: FISIOTERAPIA NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA PLASTICA
5.1 Cirurgia estética
5.2 Cirurgia reparadora
5.3 Discussao de casos clinicos
5.4 Fisioterapia
5.4.1 Protocolo de avaliagao
5.4.2 Protocolo de tratamento

UNIDADE VI: FISIOTERAPIA EM OBESIDADE
6.1 Conceito
6.2 Etiologia
6.3 Fisiopatologia
6.4 Prognostico
6.5 Tratamento preventivo
6.6 Fisioterapia
6.6.1 Protocolo de avaliagdo
6.6.2 Protocolo de tratamento
6.7 Discussao de casos clinicos

UNIDADE VII: FISIOTERAPIA EM ACNE VULGAR
7.1 Conceito
7.2 Etiologia
7.3 Fisiopatologia
7.4 Prognostico
7.5 Tratamento preventivo
7.6 Fisioterapia
7.6.1 Protocolo de avaliagdo
7.6.2 Protocolo de tratamento
7.7 Discussao de casos clinicos



UNIDADE VIII: FISIOTERAPIA EM CELULITE
8.1 Conceito
8.2 Etiologia
8.3 Fisiopatologia
8.4 Progndstico
8.5 Tratamento preventivo
8.6 Fisioterapia
8.6.1 Protocolo de avaliagao
8.6.2 Protocolo de tratamento
8.7 Discussao de casos clinicos

UNIDADE IX: FISIOTERAPIA EM ESTRIAS
9.1 Conceito
9.2 Etiologia
9.3 Fisiopatologia
9.4 Progndstico
9.5 Tratamento preventivo
9.6 Fisioterapia
9.6.1 Protocolo de avaliagao
9.6.2 Protocolo de tratamento
9.7 Discussao de casos clinicos

UNIDADE X: FISIOTERAPIA EM FLACIDEZ
10.1 Conceito
10.2 Etiologia
10.3 Fisiopatologia
10.4 Prognostico
10.5 Tratamento preventivo
10.6 Fisioterapia
10.6.1 Protocolo de avaliagao
10.6.2 Protocolo de tratamento
10.7 Discussao de casos clinicos

UNIDADE XI: FISIOTERAPIA EM ENVELHECIMENTO
11.1 Conceito
11.2 Etiologia
11.3 Fisiopatologia
11.4 Prognostico
11.5 Tratamento preventivo
11.6 Fisioterapia
11.6.1 Protocolo de avaliacao
11.6.2 Protocolo de tratamento
11.7 Discussao de casos clinicos

UNIDADE XII: FISIOTERAPIA EM ULCERAS
12.1 Conceito

12.2 Tipos

12.3 Etiologia



12.4 Fisiopatologia

12.5 Prognéstico

12.6 Tratamento preventivo

12.7 Fisioterapia
12.7.1 Protocolo de avaliacao
12.7.2 Protocolo de tratamento
12.8 Discussao de casos clinicos

UNIDADE XIII: FISIOTERAPIA EM QUEIMADOS
13.1 Conceito
13.2 Etiologia
13.3 Fisiopatologia
13.4 Prognostico
13.5 Tratamento preventivo
13.6 Fisioterapia
13.6.1 Protocolo de avaliacao
13.6.2 Protocolo de tratamento
13.7 Discussao de casos clinicos

UNIDADE XIV: FISIOTERAPIA EM HANSENIASE
14.1 Conceito
14.2 Etiologia
14.3 Fisiopatologia
14.4 Prognostico
14.5 Tratamento preventivo
14.6 Fisioterapia
14.6.1 Protocolo de avaliacao
14.6.2 Protocolo de tratamento
14.7 Discussao de casos clinicos

UNIDADE XV: FISIOTERAPIA EM VITILIGO
15.1 Conceito
15.2 Etiologia
15.3 Fisiopatologia
15.4 Prognostico
15.5 Tratamento preventivo
15.6 Fisioterapia
15.6.1 Protocolo de avaliagao
15.6.2 Protocolo de tratamento
15.7 Discussao de casos clinicos



Curso: Fisioterapia

Periodo: 5

Disciplina: Fisioterapia Respiratoria I

Codigo: 5088

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Teorica: 45 CH Pratica:
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Semiologia respiratéria. Doencas pulmonares obstrutivas e restritivas. Doengas
pleurais e intersticiais. Abordagem fisioterapéutica na reabilitacdo pulmonar.
Recursos manuais e instrumentais em fisioterapia respiratéria na atengao
primaria, secundaria e terciaria nas diferentes fases da vida.

OBJETIVO GERAL:

e Proporcionar ao aluno conhecimentos sobre a semiologia do sistema
respiratério, assim como os recursos instrumentais e manuais e técnicas
fisioterapéuticas utilizadas na assisténcia respiratoria nas diferentes fases da

vida humana.

e Dar condicdo ao aluno para o entendimento e aplicabilidade sobre as técnicas

fisioterapéuticas em pacientes obstrutivos e restritivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Definir conceitos e principios basicos sobre semiologia respiratoria e

fisiopatologia do sistema respiratdrio.
e Explicar os mecanismos fisiolégicos do sistema respiratério.

e Identificar e relacionar os sinais e sintomas das disfun¢ées do aparelho

respiratorio.

HABILIDADES:
e Reconhecer os fundamentos da pratica da Fisioterapia Respiratdria.

e Reconhecer a importidncia do envolvimento com a construgio do

conhecimento;

e Comprometimento e ética na vivéncia e resolucao de problemas de saude da

populagdo;

e Consciéncia da necessidade real da satide da populagao e transformando-a em

solucdo.
e Reconhecimento do seu papel enquanto profissionais da satde.

COMPETENCIAS:
e Selecionar os testes e procedimentos da avaliacao fisioterdpica respiratéria.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: REVISAO DE ANATOMO-FISIOLOGIA
1.1 Estrutura e fungao

1.2 Ventilacao

1.3 Difusao

1.4 Relagdao v/q



1.5 Fluxo sanguineo e metabolismo
1.6 Propriedades elasticas e resistivas do sistema respiratoéria
1.7 Ato da respiracao

UNIDADE II: AVALIACAO DO PNEUMOPATA
2.2 Ausculta

2.2 Tosse e sucgao

2.3 Radiograma do torax

2.4 Cianose central e periférica, hipoxia
2.5 Sinais vitais

2.6 Prova de fun¢do pulmonar

2.7 Espirometria

2.8 Fluxometria

2.9 Ventilometria

2.10 Manovacuometria

UNIDADE III: DOENCAS PULMONARES OBSTRUTIVAS
3.1 DPOC
3.2 Asma
3.3 Bronquiectasia
3.4 Fibrose cistica
3.5 Fisioterapia
3.5.1 Protocolo de avaliagao
3.5.2 protocolo de tratamento

UNIDADE IV: DOENCAS PLEURAIS

4.1 Pneumotorax

4.2 Piotorax

4.3 Hemotorax

4.4 Quilotoérax

4.5 Hidrotorax

4.6 Fisioterapia
4.6.1 Protocolo de avaliagao
4.4.2 protocolo de tratamento

UNIDADE V : DOENCAS PULMONARES INTERSTICIAIS
5.1 Fibroses
5.2 Pneumoconioses
5.3 Asbestose
5.4 Pneumonias
5.5 Tuberculose
5.6 Silicoses
5.7 Fisioterapia
5.7.1 Protocolo de avaliagdo
5.7.2 protocolo de tratamento

UNIDADE VI: TECNICAS DE DESOBSTRUCAO BRONQUICA
6.1 Percussao
6.2 Vibrocompressao



6.3 Drenagem postural

6.4 Tosse

6.5 PEP

6.6 Oscilacdo oral de alta freqliéncia

6.7 Oscilagdo toracica de alta freqiiéncia
6.8 Aspiracao de secrecdo

6.9 Aerosolterapia

6.10 ELTGOL

UNIDADE VII: TECNICAS DE EXPANSAO PULMONAR
7.1 Padroes ventilatérios

7.2 Técnicas manuais

7.3 Incentivadores inspiratdrios

7.4 EPAP

7.5 CPAP

UNIDADE VIII: REABILITACAO PULMONAR
8.1 Treinamento muscular respiratério
8.2 Threshold



Fisioterapia

Periodo: 5

Disciplina: Fisioterapia Pediatrica I

Codigo: 5087

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Tedrica: 45 CH Pratica:
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Definir e caracterizar a patologia mais incidente encontrada na drea de pediatria,
estabelecendo os métodos fisioterapéuticos para o tratamento da mesma.
Apresentar aos alunos conceitos fundamentais e linguagem técnico-cientifica na
area de fisioterapia pediatrica, em todas as suas subareas de atuacao.
Conhecimento e aplicacdo das diferentes técnicas de avaliacdo fisico-funcional e de
tratamento em pediatria; Emprego de meios fisioterapéuticos adequados ao
tratamento de neonatos, lactentes, criancas e adolescentes. Apresentar visao
critica sobre atuac¢do e pesquisa na area de fisioterapia pediatrica.

OBJETIVO GERAL:

e Introduzir o aluno ao estudo da pediatria, conhecendo a crianga, seu
desenvolvimento normal nos aspectos motores, fisicos, percepto - cognitivos,
sdcio-afetivos e de linguagem. Proporcionar subsidios para o exame fisio-
pediatrico, avaliagdo dos resultados e hipotetizacdo diagndstica.

e Compreender a fisiopatologia da Encefalopatia Cronica da Infancia, efeitos dos
recursos terapéuticos utilizados no tratamento para que possa elaborar objetivos
e programa de tratamento, bem como, acompanhar evolutivamente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Definir e caracterizar a patologia mais incidente encontrada na pediatria
estabelecendo os métodos fisioterapéuticos capazes de beneficiar o tratamento
destas criangas.

e Auxiliar a assimilacao por parte dos alunos de conceitos fundamentais e
linguagem técnico-cientifica na area de fisioterapia pediatrica, em todas as suas
subdreas de atuacao;

e Conhecer e aplicar as diferentes técnicas de avaliacdo fisico-funcional e de
tratamento em pediatria;

e Empregar meios fisioterapéuticos adequados ao tratamento de neonatos,
lactentes, criancas e adolescentes, iniciando o conhecimento pratico em
fisioterapia pediatrica, fornecendo conhecimentos teérico-pratica para os estagios
subsequentes;

e Estimular o aluno a produzir visdo critica sobre atuacao e pesquisa na area de
fisioterapia pediatrica.

HABILIDADES:

e Utilizar os conhecimentos a respeito do desenvolvimento motor e
comportamento da crianca em suas diferentes fases

e Realizar avaliagdo fisioterapéutica nas principais doencas em pediatria,
sabendo reconhecer as alteracgdes cinético-funcionais apresentadas.



e C(Capacidade de discernimento na elaboracdo de objetivos e planos de
tratamento fisioterapéuticos.

e Compreender a importancia do papel da familia no processo de reabilitacdo da
crianga e da abordagem multidisciplinar em pediatria.

e Relacionar os contetudos teoricos e pesquisas cientificas em pediatria com a
conduta pratica nos atendimentos aos pacientes.

e Demonstrar interesse, dedicacdao e conduta ética no atendimento as criangas e
seus familiares.

COMPETENCIAS:

e Atuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente
com extrema produtividade na promocdo da saude baseado na convicgdo
cientifica, de cidadania e de ética;

e Contribuir para a manutenc¢do da sadde, bem estar e qualidade de vida das
pessoas, familias e comunidade, considerando suas circunstancias éticas -de
ontoldgicas, politicas, sociais, econdmicas, ambientais e bioldgicas;

e Elaborar criticamente o amplo espectro de questdes clinicas, cientificas,
filosoficas, éticas, politicas, sociais e culturais implicadas na atuagdo profissional
do fisioterapeuta, sendo capaz de intervir nas diversas areas onde sua atuacado
profissional seja necessaria;

e Desenvolver o senso critico, investigador e conquistar autonomia pessoal e
intelectual necessaria para empreender continua formacdo na sua praxis
profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: INTRODUGAO AO ESTUDO DA PEDIATRIA

1.1Conceitos gerais em pediatria e neonatologia:

1.2. Principais conceitos utilizados na drea e sua importancia pratica na atuacao do
fisioterapeuta pediatrico;

1.3 Inter-relagdo do fisioterapeuta com a equipe multidisciplinar perinatal;

1.4 Avaliacao do Recém-Nascido.

1.5 Tendéncias futuras da fisioterapia pediatrica

UNIDADE II - A CRIANCA: DESENVOLVIMENTO SENSORIO-MOTOR
2.1 Desenvolvimento pré-natal

2.2 Estirdo de crescimento

2.3 Maturacao do sistema nervoso
2.4 Mieliniza¢do do SNC

2.5 Escala de APGAR

2.6 Classificacao do recém-nascido
2.7 Causas da prematuridade

2.8 Tonus normal

2.9 Reflexos primitivos

2.10 Inervacao reciproca normal
2.11 Reacoes

UNIDADE III: AVALIACAO FISIO-PEDIATRICA
3.1 Finalidade



3.2 Anamnese

3.3 Exame fisico-funcional

3.4 Avaliacdo de resultados

3.5 Principais protocolos de avaliagao

UNIDADE IV: DISTURBIOS NEUROLOGICOS, MUSCULARES E DO
DESENVOLVIMENTO NA INFANCIA
4.1 Encefalopatia cronica da infancia

4.1.1 Conceito

4.1.2 Fisiopatologia, etiologia e quadro clinico

4.1.3 Classificacao

4.1.4 Deficiéncias associadas

4.1.5 Objetivos de tratamento

4.1.6 Metodologia especifica, equipamento adaptativo, auxilios para
posturacao e movimentacao

4.1.7 Orientac¢do domiciliar



Curso: Fisioterapia

Periodo: 5

Disciplina: Fisioterapia Neurologica I

Codigo: 5085

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Teorica: 45 CH Pratica:
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Assisténcia aos pacientes adultos portadores de comprometimentos neuroldgicos
(caracterizacgdo do paciente: etiologia, epidemiologia, topografia e sintomatologia).
Doengas com manifestacdes neurolégicas: distonias, deméncias, doenga
cerebrovascular e tumores. Avaliacdo fisico-funcional e para o diagndstico
neuromotor. Pratica das técnicas terapéuticas da fisioterapia aplicada. Trabalho
inter-profissional.

OBJETIVO GERAL:

Capacitar o aluno a avaliar as principais doencas e lesdes envolvendo o
Sistema Nervoso Central e o Sistema Neuromuscular e a partir disso planejar e
construir o tratamento fisioterapéutico tendo em vista a reabilitacao fisica e
psico-social do paciente, reintegrando-o a sociedade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Entender o funcionamento normal do sistema nervoso central;

Estudar as principais doencas e lesdes do sistema nervoso central; Identificar
déficits especificos estabelecendo o diagnostico cinético funcional;

Planejar as estratégias para reabilitacdo e readaptacdo funcional.

HABILIDADES:

Reconhecer os fundamentos da pratica da Fisioterapia Neurolégica;

Situar-se sobre as manifestagdes clinicas das lesdes do sistema nervoso de
acordo com a distribuicdo topografica;

Compreender acerca da fisiopatologia das alteracdes do tonus muscular e
técnicas de avaliacao;

Compreender as técnicas de avaliacdo da fun¢do motora e o conceito e
aplicabilidade das manobras;

Compreender sobre os mecanismos de controle do equilibrio, as alteragoes e
as técnicas de avaliacao; Reconhecer a importancia do envolvimento com a
constru¢do do conhecimento, mediante a pratica dos conteddos curriculares
estudados;

Comprometimento e ética na vivéncia e resolucdo de problemas de saude e
imagem pessoal da populagéo;

Habilidade para realizar avaliacdes e estabelecer planos de tratamento nas
variadas disfunc¢oes pertinentes ao campo de atuacgao;

Interesse em leitura e pesquisa em fisioterapia; Raciocinio critico e analitico
sobre pesquisas e artigos cientificos.

COMPETENCIAS:



e Desenvolver uma fundamentacdo teodrica suficiente para fundamentar
discussdes técnico-cientificas, para fins de pesquisa e elaboracdo de

diagnésticos fisioterapéuticos.

e Compreensao dos mecanismos de controle da coordenacdo, das alteragdes e

das técnicas de avaliacao;
e Demonstrar um modelo de uma Avaliagdo Neuroldgica;

e Compreender sobre a conceitualizacdo, os mecanismos fisiopatolégicos e

manifestacdes clinicas das lesdes neuroldgicas.
CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: SEMIOLOGIA NEUROLOGICA
1.1 Topografia lesional

1.2 Ténus muscular

1.3 Testes neuroldgicos especificos

1.4 Manobras deficitarias

1.5 Escalas funcionais de avaliagao

UNIDADE II: DESORDENS DO MOVIMENTO
2.1 Coréia

2.2 Atetose

2.3 Balismo

2.4 Distonia

UNIDADE III: DOENCAS DEGENERATIVAS E DEMENCIAIS
3.1 Alzheimer
3.2 Ataxia
3.3 Parkinson
3.4 Fisioterapia
3.4.1 Protocolo de avaliagao
3.4.2 Protocolode tratamento

UNIDADE IV: DOENCAS VASCULARES DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL
4.1 Doenca cerebrovascular
4.2 Sequelas neurolégicas: hemiplegias, hemiparesias, monoplegias, diplegias
4.3 Fisioterapia

4.3.1 Protocolo de avaliagdo

4.3.2 Protocolode tratamento

UNIDADE V: TUMORES DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL
5.1 Tumores Cerebrais
5.2 Tumores Cerebelares.
5.3 Fisioterapia
5.3.1 Protocolo de avaliacao
5.3.2 Protocolode tratamento

UNIDADE VI: TECNICAS FISIOTERAPEUTICAS UTILIZADAS EM NEUROLOGIA

6.1 Facilitacao Neuromuscular Proprioceptiva



6.2 Conceito Bobath

6.3 Método Rood

6.4 Método Brunstron

6.5 Método Klein Vogelbach



SEXTO PERIODO

Curso: Fisioterapia

Periodo: 6

Disciplina: Fisioterapia Cardiologica Il

Codigo: 5097

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Tedrica: 60 CH Pratica: 15
Hora Semanal: 4

EMENTA:
Semiologia cardiaca, principios de prescri¢do do exercicio para o cardiopata e
programa de reabilitacdo cardiovascular (RCV).

OBJETIVO GERAL:

e Proporcionar ao aluno a capacidade de avaliar, elaborar e aplicar um
programa de reabilitacdo cardiaca em todas as suas fases.

e Avaliagdo cinético-funcional e tratamento fisioterapéutico do portador de
cardiopatias e vasculopatias.

e Instrumentalizar o aluno com condutas fisioterapicas no pré e pds-operatorio
de cirurgias cardiacas e vasculares, assim como em reabilitacdo cardiaca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Apontar e descrever métodos para avaliagcdo do sistema cardiovascular.

e Aplicar métodos para avaliagdo funcional cardiovascular.

e Discutir métodos e analisar resultados da avaliacdo Fisioterapéutica
cardiovascular.

e Discutir os fundamentos da prescricdo de exercicios fisicos para populacdes
com doenga cardiovascular.

e Discutir aspectos de avaliagdo e assisténcia cardiovascular em ambiente
hospitalar e ambulatorial.

e Planejar e aplicar técnicas e recursos fisioterapicos na prevengdo e tratamento
das disfunc¢des cardiovasculares.

e Avaliar as propostas de plano de ac¢do fisioterapica, aplicados aos portadores
de disfunc¢des cardiovasculares.

HABILIDADES:

e Realizar avaliacdo e atendimento ao paciente demonstrando atencao,
interesse e dedicacao;

e Correlacdo do contetido programatico com os casos atendidos na Clinica-
escola e no hospital;

e Relacionamento adequado com os professores, os colegas, os funcionarios da
clinica-escola e hospital, e os pacientes para que ocorra a construcdo das bases
cientificas e éticas necessarias para a formacao de um bom profissional.

e Planejar a acdo fisioterapéutica, aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos na
prevencgado e tratamento das disfungdes cardiovasculares.



COMPETENCIAS:

e Reconhecer os métodos para avaliacao do sistema cardiovascular.

e Aplicar e avaliar os resultados dos testes para avaliacdo da capacidade
funcional cardiovascular.

e Reconhecer os fundamentos da prescricio de exercicios fisicos para
populag¢des com doenca cardiovascular.

e Apresentar comportamento profissional adequado nas diferentes situagdes do
processo ensino-aprendizagem.

e Atuar nos diversos niveis de aten¢do a saude, atuando em programas de
promo¢do, manuten¢do, prevencdo, protecdo e recuperacao da saude
sensibilizados e comprometidos com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: PRE-OPERATORIO DO PACIENTE CARDIOPATA
1.1 Avaliagdo
1.1.1 Anamnese: Sinais vitais, avaliacdo de pele, muisculos e ossos
1.1.2 Avalia¢do da ventilometria - ventildmetro
1.1.3 Avaliacdo da for¢a muscular respiratéria-manovacuémetria
(mensuracao)
1.1.3 Equilibrio acido-base
1.2 Fatores que causam alteracdes no sistema respiratério
1.2.1 No pré-operatdrio
1.2.2 No Intra-operatério
1.3 Orientacao
1.4 Preparo
1.5 Treinamento das técnicas

UNIDADE II: REABILITACAO CARDIACA FASE I
2.1 Fatores que causam alteragdes no sistema respiratorio;

2.1.1 No pds-operatdrio
2.2 Assisténcia ventilatoria em cirurgia cardiaca;

2.2.1 Intra-operatério

2.2.2 Pés-operatério

2.2.2.1 Em plano anestésico - modo ventilatério
2.2.2.2 Liberagdo da ventilacdo mecanica - pés plano anestésico
2.2.3 Repercussoes cardiopulmonares da ventilacdo mecanica
2.2.3.1 pré e pds carga
2.3 Avaliagdo do pds - operatoério imediato;

2.3.1 Nivel de consciéncia(escala de sedacao),perfusao, estabiliza¢do da
funcdo cardiaca, exames fisico das extremidades, posi¢do e funcionamento do
dreno
2.4 Objetivo e tratamento fisioterapéutico da U.T.I. a alta
2.5 Treinamento muscular respiratério do pré e pés operatoério
2.6 Complicacdes no pos-operatério cardiaco

2.6.1 Fatores de risco para complica¢oes

2.6.2 Principais complica¢des pulmonares

2.6.3 Complicagao vascular, sistema nervoso periférico e muscular
2.7 Ventilagdo ndo invasiva no Cardiopata



2.8 Mobilizacao dos Pacientes com Instabilidade Hemodinamica
2.9 Mobilizacao dos Pacientes P6s-AVE

UNIDADE III: REABILITACAO CARDIACA FASE Il e III
3.1 Objetivos
3.2 Sele¢do dos pacientes
3.3 Acomodacgoes e equipamentos
3.4 Programa orientagdo, preparagao do paciente e monitorizagao
3.5 Aquecimento
3.6 Teste de esforgo
3.6.1 Fracdo de Ejecao do VE, METS, V02, VO2 MAX, MVO2
3.6.2 Pressao Sistoélica, Pressdo Diastolica
3.6.7 Tempo, Inclinacao, Velocidade
3.6.8 Equipamento Utilizado para Realizagao do Exame
3.7 Desaquecimento ou resfriamento
3.8 Relaxamento

UNIDADE IV: FISIOTERAPIA NO PRE E POS OPERATORIO DE TRANSPLANTE
CARDIACO

4.1 Preparo com atividades pré operatéria

4.2 Complicagao vascular, sistema nervoso periférico e muscular

4.3 Ventilacdo ndo invasiva no cardiopata

4.4 Mobilizacdo dos Pacientes com Instabilidade Hemodinamica, Mobilizacao dos
Pacientes P6s-AVE

4.5 Pés-operatorio imediato

4.6 Reabilitacdo do transplantado

4.7 Rejeicao e imunossupressao

UNIDADE V: PREVENCAO DAS DISFUNCOES CARDIOVASCULARES
5.1. Aterosclerose

5.2. Hipertensao arterial sistémica

5.3 Idoso e as doengas cardiovasculares



Curso: Fisioterapia

Periodo: 6

Disciplina: Fisioterapia Respiratoria II

Codigo: 5096

Pré-Requisito: N

CH Total: 90 CH Tedrica: 75 CH Pratica: 15
Hora Semanal: 5

EMENTA:

Recursos para tratamento do paciente a nivel ambulatorial, home care, hospitalar e
unidade de terapia intensiva. Exames Complementares e teste funcionais em do
sistema respiratoério. Monitorizacdo de pacientes com doencas neuromusculares,
vasculares, cutaneas e neoplasicas. Tratamento fisioterapéutico visando a
reabilitacdo global do paciente com as diversas opg¢oes de recursos terapéuticos.
Principios de ventilagdo mecanica. Refletir sobre o processo saide-doenca nas
diversas formas de assisténcia, ambulatorial, home care, enfermaria, clinica do
nivel primario ao terciario, bem como na unidade de terapia intensiva.

OBJETIVO GERAL:

e Proporcionar ao académico de fisioterapia embasamento tedrico-pratico para
que possa desenvolver atividades de prevengdo e intervencao fisioterapéutica
da terapia intensiva a reabilitagcdo e readaptac¢do, de monitoragdao do paciente
grave, principios basicos da ventilagdo mecanica, exames complementares e
instrumentos de avaliacdo diversos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Interpretar os principais exames complementares relacionados a funcao.

e Propiciar ao aluno conhecimentos para a avaliacdo fisioterapéutica de
pacientes portadores de disfun¢des do sistema respiratorio.

e (apacitar o aluno a elaborar uma proposta de reabilitagdo pulmonar nos
diferentes graus de comprometimento e nas diferentes faixas etarias.

e Explicar conceitos e a fisiologia basica sobre ventilacdo mecanica.

¢ Condicionamento fisico geral e especifico para o sistema respiratorio.

e Incentivar o exercicio do senso critico e dos valores éticos.

HABILIDADES:

e Reconhecer os fundamentos da pratica da Fisioterapia Respiratdria.

e Reconhecer a importdncia do envolvimento com a construcio do
conhecimento;

e Comprometimento e ética na vivéncia e resolucao de problemas de saide da
populagdo;

e Habilidade de resolugdo de situacdes de emergéncia em fisioterapia
respiratoria;

e Consciéncia da necessidade real da saide da populagao.

e Reconhecimento do seu papel enquanto profissionais da saude.

COMPETENCIAS:
e Visdo humanista, critica e reflexiva, capacidade para atuar em todos os niveis
de atencdo a saude, com base no rigor cientifico e intelectual, respeitando os



principios éticos/bioéticos, e culturais do individuo nas alteragdes patoldgicas
e suas repercussoes psiquicas e organicas,

e Adotar condutas objetivando a preservar, desenvolver, restaurar a integridade
de 6rgaos, sistemas e fungdes, desde a elaboracdo do diagndstico fisico e
funcional, eleicdo e execu¢do dos procedimentos fisioterapéuticos pertinentes
a cada situacao.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: TECNICAS DE DESOBSTRUCAO PULMONAR
1.1 Percussao

1.2 Vibrocompressao

1.3 Drenagem postural

1.4 Tosse

1.5 PEP

1.6 Oscilacdo oral de alta frequéncia

UNIDADE II: TECNICAS DE EXPANCAO PULMONAR
2.1 Exercicios respiratorios terapéuticos

2.2 Incentivadores inspiratdrios

2.3 EPAP

2.4 CPAP

2.5 BIPAP

2.6 RPPI

UNIDADE III: TREINAMENTO MUSCULAR ESECIFICO E GLOBAL
3.1 Threshold, IMT e Power Breath

UNIDADE IV: EQUIPAMENTOS UTILIZADOS PARA MEDIDA DA FUNCAO
RESPIRATORIA

4.1 PEAK FLOW

4.2 Ventilometro

4.3 Manovacudmetro

UNIDADE V: OXIGENOTERAPIA
5.1 Baixo fluxo
5.2 Alto fluxo

UNIDADE VI: FISIOTERAPIA APLICADA AO DOENTE OBSTRUTIVO E
RESTRITIVO

UNIDADE VII: REABILITACAO PULMONAR
UNIDADE VIII: TESTE DE FUNCAO PULMONAR
UNIDADE IX: UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
9.1 Conceito

9.2 Equipamentos
9.3 Equipe Interdisciplinar/Transdisciplinar



9.4 Doentes indicados
9.5 Nocoes basicas de monitorizacdo

UNIDADE X: PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA U.T.I .

10.1 Avaliagdo

10.2 Elaboragdo do programa de tratamento

10.3 Tratamento (técnicas manuais e dispositivos de fisioterapia respiratoria e
motora ).

UNIDADE XI: QUEIMADOS
UNIDADE XII: SINDROME DO IMOBILISMO DA IMOBILIDADE

UNIDADE XIII: SUPORTE VENTILATORIO ARTIFICIAL
13.1 Indicagao

13.2 Ventilagdo mecanica ndo invasiva

13.3 Principios basicos da ventilagdo mecanica

13.4 Principais modos ventilatorios

13.5 Repercussoes cardiovasculares da ventilagdo mecanica
13.6 Repercussdes pulmonares da ventilagdo mecanica
13.7 Monitoragdo da mecanica respiratoria a beira do leito
13.8 Recrutamento alveolar

13.9 Ventilacdo mecanica aplicada a SARA, DPOC e TCE
13.10 Desmame

UNIDADE XIV: A MORTE NA UTI



Curso: Fisioterapia

Periodo: 6

Disciplina: Topicos em Psicanalise

Codigo: 5098

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Teorica: 45 CH Pratica:
Hora Semanal: 2

EMENTA:

A contextualizacao do surgimento da Psicandlise e a Psicandlise na atualidade.
Pressupostos psicanaliticos de base: o inconsciente; determinismo psiquico;
topicas freudianas; dindmica psiquica: economia psiquica; conflito psiquico;
mecanismos de defesa. O desenvolvimento da personalidade segundo a Psicanalise
em seus aspectos psico-fisicos; o corpo e as pulsdes na formagdo da personalidade;
o ambiente e a formacao do carater. A formacao de sintomas; os tipos de
personalidade e os quadros psicopatoldgicos: o limite entre o carater e o sintoma,
entre a saude e a doenca mental. Tépicos sobre técnica psicanalitica: associagdo
livre; recordar, repetir, elaborar; neurose de transferéncia; contra-transferéncia.

OBJETIVO GERAL:

e Compreender os processos envolvidos na construcdo da personalidade
saudavel e na formacdo dos sintomas e da psicopatologia, obtendo visdo
psicodinamica do funcionamento mental e suas implicagdes para a saude do
individuo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Contextualizar o surgimento da Psicanadlise e sua ressonancia nos dias atuais.

e Familiarizar-se com os pressupostos da teoria psicanalitica e assimilar o
conjunto de metaforas que compdem a base da compreensdo psicanalitica da
personalidade.

e Compreender o desenvolvimento da personalidade segundo as teorias
psicossexuais e a indissolubilidade entre o fisico e o psiquico nesse
desenvolvimento.

e Compreender a dinamica psiquica e sua relagdo com a formacgao de sintomas e
o sofrimento mental, segundo a teoria psicanalitica do conflito.

e Adquirir nogdes sobre observagdo e condug¢ao nos contatos com os pacientes,
de forma a facilitar a identificagdo dos conceitos aprendidos.

HABILIDADES:

e (Capacidade de atencdo, compreensao e raciocinio.

e (Capacidade de reflexao.

e (Capacidade de se comunicar considerando aspectos verbais e nao verbais.

e (Capacidade para avaliar, sistematizar e decidir sobre as condutas assistenciais
mais adequadas.

e C(Capacidade de exercer sua pratica de forma integrada com os demais
profissionais e instancias do sistema de sadde, sendo capaz de pensar criticamente,
de analisar os problemas da area de saude e de procurar solu¢des para os mesmos.

COMPETENCIAS:



e Reconhecer a saide e condi¢des dignas de vida como direitos de todos, e atuar
de forma a garantir a manutenc¢do da satude, do bem estar e da qualidade de
vida das pessoas, familias e comunidade, entendendo a assisténcia integral a
saude como conjunto articulado e continuo das a¢des e servicos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis
de complexidade.

e A disciplina em foco possibilitara ao aluno a compreensdo do funcionamento
psicodinamico do individuo e as implicagdes para a sadde, conhecimento
necessario para a atuacao na manutengao, prevenc¢do e promocao da saude.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I - CONTEXTUALIZACAO DA PSICANALISE

1.1 Freud e a sociedade no final do século dezenove: o anti-semitismo; a sociedade
burguesa; a moral sexual.

1.2 Breve historico da Psicanalise.

UNIDADE II - PRESSUPOSTOS DA TEORIA

2.1 Personalidade: temperamento e carater.

2.2 Hereditariedade e o ambiente.

2.3 Pressupostos psicanaliticos de base: o inconsciente; determinismo psiquico;
teoria topica; dinamica psiquica;economia psiquica;conflito psiquico, mecanismos
de defesa.

UNIDADE III- DESENVOLIVIMENTO DA PERSONALIDADE

3.1 O desenvolvimento da personalidade segundo a Psicanalise em seus aspectos
psico-fisicos; o corpo e as pulsdes na formacgao da personalidade.

3.2 Gestacgdo, parto e puerpério.

3.3 Fases: oral,anal, falica, laténcia e genital.

UNIDADE IV- A FORMACAO DE SINTOMAS E O SOFRIMENTO MENTAL

4.1 A formacgao de sintomas; os tipos de personalidade e os quadros
psicopatoldgicos: o limite entre o carater e o sintoma, entre a satide e a doen¢a
mental.

UNIDADE V- TOPICOS SOBRE TECNICA PSICANALITICA
5.1 Associagao livre; recordar, repetir, elaborar; neurose de transferéncia; contra-
transferéncia.

UNIDADE VI: DINAMICA TERAPEUTA-PACIENTE



Curso: Fisioterapia

Periodo: 6

Disciplina: Fisioterapia Ortopédica e Traumatoldgica II

Codigo: 5093

Pré-Requisito: N

CH Total: 90 CH Tedrica: 75 CH Pratica: 15
Hora Semanal: 5

EMENTA:

Mecanismo das principais afec¢des osteomusculares de membros inferiores e
superiores tratadas pela fisioterapia. Aspectos clinicos e fisioterapia aplicada nas
alteracdes Osseas, articulares, musculares e tendineas de membros inferiores e
superiores. Semiologia fisioterapéutica e elaboracao de programas de tratamento
fisioterapico para tais acometimentos.

OBJETIVO GERAL:

e Auxiliar o desenvolvimento de habilidades por parte do aluno, a partir do
conhecimento dos mecanismos de lesdo do sistema musculoesquelético na
pratica esportiva que permitam a elaboracdo de avaliacdo, de objetivos e
condutas fisioterapéuticas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover o conhecimento de habilidades de avaliacdo do paciente com
disturbios osteomusculares de membros inferiores e superiores.

e Fundamentar teoricamente o profissional para a pratica da avaliacdo, o
planejamento educacional e a clinica.

e Identificar os diversos tipos de afeccdes ortopédicas de membros inferiores e
superiores, sob os aspectos de incidéncia, etiologia, fisiopatologia, quadro
clinico e tratamentos clinico e fisioterapéutico.

e Correlacionar o conhecimento tedrico e pratico com relacao as doencas e
lesGes ortopédicas, durante as discussdes de casos clinicos.

e Aplicar os conhecimentos adquiridos sobre as causas das doengas ortopédicas
de membros inferiores e superiores no processo terapéutico de reabilitagao.

HABILIDADES:

e Fornecer uma visdo geral dos tipos das afeccdes ortopédicas de membros
inferiores e superiores as quais o individuo esta exposto e tipos de tratamento
clinico e cirurgico geral.

e Identificar os mecanismos fisiopatolégicos relacionados com a afeccdo em
questao assim como sua avaliacao e tratamento fisioterapéutico.

COMPETENCIAS:

e Atencdo a saude:
- Agdes de prevengdo, promogdo, protecdo e reabilitacdo da saude, tanto em
nivel individual quanto coletivo.
- Realizacio de praticas de forma integrada e continua com as demais
instancias do sistema de saude.
- Realizar seus servigos dentro dos mais altos padrdoes de qualidade e dos
principios da ética/bioética



Tomada de decisoes:

- Possuir habilidades para avaliar, sistematizar e decidir a conduta mais

apropriada;

Lideranca:
- Envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de
decisOes, comunicacdo e gerenciamento de forma efetiva e eficaz.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I - AFECCOES ORTOPEDICAS DO OMBRO/BRACO
1.1 Descrigao clinica, alteragdes cinético-funcionais, semiologia fisioterapéutica e
tratamento fisioterapéutico das principais afeccdes do ombro/braco.

1.1.1 Sindrome do Impacto, Sindrome do Desfiladeiro Toracico, Capsulite
Adesiva e Instabilidades.

UNIDADE II - AFECCOES ORTOPEDICAS DO COTOVELO/ANTEBRACO
2.1 Descrigdo clinica, alteragdes cinético-funcionais, semiologia fisioterapéutica e
tratamento fisioterapéutico das principais afec¢ées do cotovelo/antebraco.

2.1.1. Epicondilites Medial e Lateral e Sindromes Compressivas.

UNIDADE III - AFECCOES ORTOPEDICAS DO PUNHO/MAO
3.1 Descrigdo clinica, alteragdes cinético-funcionais, semiologia fisioterapéutica e
tratamento fisioterapéutico das principais afec¢ées do punho/mao.

3.1.1. Sindrome do Tunel do Carpo, Tenossinovite de DeQuervain e
Tendinites.

UNIDADE IV - AFECCOES ORTOPEDICAS DO QUADRIL/COXA
4.1 Descricao clinica, alteragdes cinético-funcionais, semiologia fisioterapéutica e
tratamento fisioterapéutico das principais afec¢des do quadril /coxa.

4.1.1. LesoOes Miotendineas, Coxartrose, Instabilidades, Sindrome do
Piriforme, Artroplastias Parcial e Total de Quadril.

UNIDADE V - AFECCOES ORTOPEDICAS DO JOELHO/PERNA
5.1 Descrigao clinica, alteragdes cinético-funcionais, semiologia fisioterapéutica e
tratamento fisioterapéutico das principais afec¢oes do joelho/perna.

5.1.1. Sindrome da Dor Patelofemoral, Condromalacia Patelar, Lesdes
Miotendineas, Lesdo Ligamentar, Lesao Meniscal e Inflamacao da Plica Sinovial.

UNIDADE VI - AFECCOES ORTOPEDICAS DO TORNOZELO/PE
6.1 Descrigao clinica, alteragdes cinético-funcionais, semiologia fisioterapéutica e
tratamento fisioterapéutico das principais afec¢cdes do tornozelo/pé.

6.1.1. Entorses em inversao e eversio, Neuroma de Morton, Tendinites,
Ruptura do Tendao Calcaneo e Fasceite Plantar.



Curso: Fisioterapia

Periodo: 6

Disciplina: Fisioterapia Pediatrica II

Codigo: 5095

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Teérica: 60 CH Pratica: 15
Hora Semanal: 4

EMENTA:

Distirbios neuroldgicos. Malformagdes congénitas. Distirbios osteoarticulares.
Disturbios sensoriais de processamentos e cognitivos. Sindromes genéticas.
Fisioterapia aplicada as ortopédicas, traumatoldgicas e neuroldgicas em pediatria.
Avaliagdo cinético-funcional, técnicas e métodos de tratamento fisioterapéuticos.

OBJETIVO GERAL:

e Permitir ao aluno compreender a fisiopatologia dos diversos distirbios
pediatricos, os efeitos dos recursos terapéuticos utilizados no tratamento,
contra-indicag¢des, para que possa elaborar objetivos e programa terapéutico,
bem como, realizar acompanhamento evolutivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Abstrair os métodos e técnicas fisioterapéuticas utilizadas no tratamento
global do paciente pediatrico;

e Definir e comparar as diferentes doencas e sequelas, com seus possiveis
tratamentos fisioterapéuticos;

e Apresentar conceitos fundamentais e linguagem técnico-cientifica na area de
fisioterapia pediatrica, em todas as suas subareas de atuacao;

e Apresentar e orientar a aplicacdo as diferentes técnicas de avaliacdo fisico-
funcional e de tratamento em pediatria;

e Empregar meios fisioterapéuticos adequados ao tratamento de neonatos,
lactentes, criancas e adolescentes, iniciando o conhecimento pratico em
fisioterapia pediatrica, fornecendo a base tedrico-pratica para os estagios
subsequentes;

e Estimular o aluno a desenvolver visado critica sobre atuacdo e pesquisa na area
de fisioterapia pediatrica.

HABILIDADES:

e Utilizar os conhecimentos a respeito do desenvolvimento motor e
comportamento da crianca em suas diferentes fases.

e Realizar avaliagdo fisioterapéutica nas principais doencas em pediatria,
sabendo reconhecer as alterac¢des cinético-funcionais apresentadas.

e C(Capacidade de discernimento na elaboracdo de objetivos e planos de
tratamento fisioterapéuticos.

e Relacionar os conteudos tedricos e pesquisas cientificas em pediatria com a
conduta pratica nos atendimentos aos pacientes.

e Demonstrar interesse, dedicacao e conduta ética no atendimento as criancgas e
seus familiares.

COMPETENCIAS:



e Compreender a defini¢do, incidéncia, diagndstico, etiologia e incapacidades
pediatricas.

e Atuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente
com extrema produtividade na promocdo da saude baseado na convicgdo
cientifica, de cidadania e de ética.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I - DISTURBIOS NEUROLOGICOS, MUSCULARES E DO
DESENVOLVIMENTO NA INFANCIA

1.1 Paralisia Braquial Obstétrica

1.2 Distrofia Muscular Progressiva

1.3 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE II - MALFORMACOES CONGENITAS

2.1 Pé torto Congénito

2.2 Luxacgao congénita de quadril

2.3 Torcicolo muscular congénito

2.4 Deformidade longitudinal e transversa artrogripose multipla congénita
2.5 Osteogénese Imperfeita

2.6 Espinha Bifida

2.7 Mielomeningocele, meningocele

2.8 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE III - DISTURBIOS OSTEOARTICULARES
3.1 Artrite Reumatoéide juvenil

3.2 Legg Calvé Perthes

3.3 Doenca de Blount

3.4 Escoliose infantil

3.5 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE IV - DISTURBIOS SENSORIAS, DE PROCESSAMENTO, COGNITIVO E
SINDROMES GENETICAS DEFICIENCIA SENSORIAL E MENTAL

4.1 TDAH

4.2 Autismo

4.3 Sindrome de Down

4.5 Rubéola congénita

4.6 Toxoplasmose

4.7 Sifilis congénita

4.8 Citomegalovirus

4.9 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE V - NEONATOLOGIA



Curso: Fisioterapia

Periodo: 6

Disciplina: Estagio Supervisionado |

Codigo: 5099

Pré-Requisito: Fisioterapia Dermato-Funcional, Fisioterapia Ortopédica
Traumatoldgica I, Fisioterapia Respiratoria I e Fisioterapia Reumatoldgica.
CH Total: 270 CH Teérica: 30 CH Pratica: 240
Hora Semanal: 2 Teoéricas e 12 Praticas (20 semanas)

EMENTA:

Métodos e técnicas de avaliagdo cinetico-funcional em traumatologia, ortopedia,
desporto, reumatologia e dermatologia. Métodos e técnicas mais utilizadas nessas
areas. A ética e o exercicio profissional. Discutir a relacao terapeuta/paciente e
terapeuta/terapeuta.

OBJETIVO GERAL:

Orientar os alunos para a sua pratica clinica.

Estimular a atuacdo ética do aluno em ambiente semelhante ao que sera o seu
local de trabalho futuro.

Capacitar o aluno a avaliar, tracar objetivos, elaborar programas de tratamento
e acompanhar a alta de pacientes nas areas de: traumatologia, ortopedia,
reumatologia e dermatologia.

Orientar o aluno na elaboragdo de um trabalho, na forma de artigo cientifico,
sobre o caso de um paciente que esteja em tratamento. Incentivar o trabalho
preventivo nas dreas acima.

Trabalhar as duvidas do aluno no que se refere a avaliagcao, aplicagdo de
métodos e técnicas e atendimento a pacientes nas areas acima.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Através da vivéncia em atendimento fisioterapéutico ambulatorial, estabelecer
planos de tratamento que visem promoc¢do, prevencdo, tratamento e
reabilitacdo nas areas de Estagio;

Identificar problemas fisioterapéuticos na area ambulatorial; Estar integrado a
equipe multidisciplinar e interdisciplinar (fisioterapeutas, médicos,
enfermeiros, nutricionistas, psicélogos, assistentes sociais e outros
profissionais da 4rea) e suas atividades, salientado a importancia deste
trabalho em equipe;

Realizar o exercicio do senso critico e dos valores éticos;

Promover a busca necessaria do conhecimento para interpretacao e solucdo de
problemas associados as patologias encontradas, as alteracdes decorrentes das
intercorréncias ambulatoriais;

Conhecer as técnicas fisioterapéuticas existentes para se tratar as disfuncées
encontradas.

HABILIDADES:

Promover uma formagdo que possibilite ao aluno desenvolver suas
competéncias e habilidades profissionais; relacionando a teoria com a pratica
em uma relacdo que tenha a finalidade de promover o conhecimento, sempre



com a supervisao de docentes, estabelecer os correlacdes tedrico-praticas na
area atual e nos estagios futuros.

Capacidade de aplicagdo dos conceitos e conhecimentos obtidos para
identificacdo e tratamento/cuidado das altera¢des funcionais e presentes as
diferentes areas de estagio. Reconhecer os fundamentos da pratica
fisioterapéutica.

Participa¢do no atendimento e interacdao com colegas, docentes, pacientes e
acompanhantes;

Desenvolvimento de uma percepg¢ao da situagao real do paciente;

Desempenho académico visando o exercicio de cidadania e valores éticos junto
a colegas, pacientes, professor e demais pessoas no seu convivio académico;
Habilidade para realizar avaliagdes e estabelecer planos de tratamento nos
variadas disfungdes pertinentes ao campo de atuacao;

Raciocinio critico e analitico sobre pesquisas e artigos cientificos.

COMPETENCIAS:

Preparacdo dos alunos buscando integracdo tedrico-pratica de atuacdo nos
niveis de satide de forma preventiva, protetora e reabilitadora, capacitando o
mesmo a eleger técnicas, evidenciar senso critico, atuar nos varios niveis de
atencdo a saude, acompanhar, avaliar e planejar a necessidade de intervencao
fisioterapéutica ao individuo e atender com critérios de avaliacdo continua.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADEI - A avaliacao
1.1 Métodos e técnicas de avaliacao em Fisioterapia nas areas de Traumatologia,
ortopedia, reumatologia, dermatologia e respiratoria

UNIDADEII - A Elaboracao dos Objetivos do tratamento
2.1 0 que deve ser priorizado
2.2 Dando Atencdo ao relato do paciente

UNIDADE III - A Elaboracao dos Programas de Tratamento
3.1 Como elaborar um programa de tratamento

3.2 Fases do programa de tratamento

3.3 Como executar o programa de tratamento

3.4 0 trabalho da alta com o paciente

UNIDADE IV - 0O Caso Clinico
4.1 Como montar um trabalho na forma de caso clinico.
4.2 Discussoes de casos clinicos em equipe



Curso: Fisioterapia

Periodo: 6

Disciplina: Fisioterapia Neurologica II

Codigo: 5094

Pré-Requisito: N

CH Total: 90 CH Teorica: 75 CH Pratica: 15
Hora Semanal: 5

EMENTA:

Doencas medulares. Doencgas dos axénios, dos musculos e da jun¢ao mioneural.
Fisioterapia aplicada as disfun¢des neuroldgicas: degenerativas, traumaticas,
vasculares, genéticas, adquiridas. Avaliagao cinético-funcional, métodos de
tratamento fisioterapéutico no paciente neurologico. Plasticidade Neural.

OBJETIVO GERAL:

Apresentar ao aluno as afec¢des neuroldgicas centrais e periféricas.

Preparar o aluno para reconhecer doencas do sistema nervoso e da placa
motora.

Discutir os protocolos de tratamento das lesdes que afetam o sistema nervoso
periférico e a juncdo mioneural do paciente, reintegrando-o a sociedade.
Associar os conceitos e os conhecimentos adquiridos sobre os disttirbios
neurolégicos, com as técnicas especiais de tratamento e cuidados basicos
utilizados na fisioterapia neurolégica;

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Capacitar o aluno a realizacdo de avaliagdo e tratamento neuro-funcional;
Interpretar e analisar os exames fisicos e funcionais relacionados a
propedéutica neuroldgica;

Descrever as principais disfuncdes em Fisioterapia Aplicada a Neurologia;
Conhecer os aspectos fisicos funcionais envolvidos em cada tipo de disfuncao;
Promover a interdisciplinaridade durante os atendimentos hospitalares e
ambulatoriais.

HABILIDADES:

Reconhecer os fundamentos da pratica da Fisioterapia Neuroldgica;
Reconhecer a importancia do envolvimento com a construcdo do
conhecimento, mediante a pratica dos conteudos curriculares estudados;
Comprometimento e ética na vivéncia e resolucao de problemas de saude e
imagem pessoal da populagéo;

Habilidade para realizar avaliacdes e estabelecer planos de tratamento nas
variadas disfunc¢des pertinentes ao campo de atuacao;

Interesse em leitura e pesquisa em fisioterapia; Raciocinio critico e analitico
sobre pesquisas e artigos cientificos.

COMPETENCIAS:

A disciplina tem como base a preparacdo de profissional com formagao
humanista, critica e reflexiva, capacitado a atuar em todos os niveis de atengao
a saude, com base no rigor cientifico e intelectual, respeitando os principios
éticos/bioéticos, e culturais do individuo.



e Atuando nas disfuncdes e alteracdes patoldgicas e suas repercussoes psiquicas
e organicas, objetivando preservar, desenvolver, restaurar a integridade de
orgaos, sistemas e fungdes, desde a elaboracdo do diagndstico fisico e
funcional, eleicao e execucdo dos procedimentos fisioterapéuticos pertinentes
a cada situacao.

e Orientar o paciente e sua familia na sequéncia do processo terapéutico, bem
como redimir duvidas sobre o processo terapéutico;

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I - DOENCAS MEDULARES

1.1 Traumatismo raqui-medular

1.2 Medulares

1.3 Tratamento fisioterapéutico

1.4 Repercussoes da lesdo do S.N.A. em pacientes com lesdo medular
1.5 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE II - PATOLOGIA DO SNP
2.1 Plexopatias

2.2 Sindromes

2.3 Paralisia Facial

2.4 Neuropatia diabética

2.5 Neuropatia

2.6 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE III - MIOPATIAS

3.1 Distrofinopatias

3.2 Polimiosite

3.3 Dermatomiosite

3.4 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE IV - DOENCAS DA JUNCAO MIONEURAL
4.1 Miastenia Gravis

4.2 Sindrome de Lambert Eaton

4.3 Botulismo

4.4 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE V - PATOLOGIAS DESMIELINIZANTES
5.1 Esclerose Multipla

5.2 Esclerose Lateral Amiotréfica

5.3 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE VI - PLASTICIDADE NEURAL
7.1 Recursos terapéuticos de estimula¢do da plasticidade neural



SETIMO PERIODO

Curso: Fisioterapia

Periodo: 7

Disciplina: Fisioterapia das Disfun¢des Posturais

Codigo: 5013

Pré-Requisito: Cadeias Musculares

CH Total: 75 CH Tedrica: 60 CH Pratica: 15
Hora Semanal: 4

EMENTA:

Eixos e planos posturais, verticalidade e globalidade. Cadeias osteoarticulares,
miofaciais e morfocomportamentais estaticas e dindmicas. Alteracdes posturais,
Afecgdes da coluna vertebral, Fisiopatologia das alteragdes, avaliacao, tratamento
fisioterdpico e prevencdo de alteragdes posturais.:

OBJETIVO GERAL:

A partir da compreensdo das leis que reagem os mecanismos fisiolégicos da
postura estatica e dinamica, levar o aluno a um questionamento préprio e
estruturado sobre as alteracdes posturais e consequentemente, elaborar os
programas de tratamento, levando em consideracdo o0s aspectos
biopsicofisioldgicos que cada individuo apresenta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Realizar a avaliagdo fisioterapéutica, determinar diagnostico cinético-
funcional, determinar objetivos e eleger condutas apropriadas para o
tratamento fisioterapéutico nos pacientes com sequelas traumato-ortopédicas
e reumatologicas nos trés niveis de atencado a saude.

Aplicar os recursos fisioterapéuticos adequados considerando a técnica,
duracao, frequéncia e intensidade de aplicacao.

Observar, elaborar e executar estratégias de interven¢do na atenc¢do basica a
saude da comunidade, a fim de prevenir e/ou tratar disfunc¢bes traumato-
ortopédicas e reumatologicas.

HABILIDADES:

Reconhecer os fundamentos da pratica fisioterapéutica nas disfuncoes
posturais;

Avaliar, elaborar diagndstico cinético-funcional, objetivos, e condutas do
tratamento fisioterapéutico, além de decidir a alta fisioterapéutica baseada na
evolucdo dos casos e reavaliagdes sistematicas, a partir das tomadas de
decisio;

Realizar agdes em saude individuais e em grupos;

Ser capaz de atuar de forma critica e reflexiva tanto nas acdes em saude
quanto na elaboragdo de estratégias em equipe para o enfrentamento dos
agravos e determinantes do processo saude-doencga;

Reconhecer a importincia do envolvimento com a construgdo do
conhecimento, mediante a pratica dos conteudos curriculares estudados;



e Habilidade para realizar avaliagdes e estabelecer planos de tratamento nas
variadas disfun¢bes pertinentes ao campo de atuacdo; Respeitar os principios
éticos quanto as praticas fisioterapéuticas.

COMPETENCIAS:

e Reconhecer a importancia do envolvimento com a construgdo do
conhecimento, mediante a pratica dos contetidos curriculares estudados;

e Comprometimento e ética na vivéncia e resolu¢do de problemas de saude e
imagem pessoal da populagado; Interesse em leitura e pesquisa em fisioterapia;

e Raciocinio critico e analitico sobre pesquisas e artigos cientificos.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: Funcionamento do Sistema Musculoesquelético
1.1 Conceitos centrais
1.1.1- Eixos e planos
1.1.2 Gravidade
1.1.3 - Equilibrio
1.1.4- Centro de massa, centro de gravidade, centro de pressdo, base de suporte.
1.1.1.4- Postura: Verticalidade e Globalidade
1.1.5- Principio do funcionamento musculoesquelético em cadeias musculares
1.16- Controle postural
1.1.6.1- Imagem corporal
1.1.6.2 Informagdes sensoriais
1.1.6.3- Estabilizacado

UNIDADE II: ALTERACOES POSTURAIS
2.1 Sobrecarga Postural
2.2 Desvios
2.3 Constrangimentos musculoesqueléticos
2.4 Pelve como centro de passagem de cargas
2.5 Andlise segmentar e global dos impactos das altera¢des posturais
2.5.1 Coluna Vertebral
2.5.2 Membros superiores e tronco
2.5.3 Membros inferiores e pelve
2.6 Prevencao de alteragcdes posturais
2.6.1 Liberdade das Cadeias Musculares e posicionamento corporal

UNIDADE III: DISFUNCOES POSTURAIS
3.1 Tipos
3.2 Avaliacao
3.3 Estratégias e recursos para cuidados posturais
3.3 Tratamento Fisioterapéutico
3.3.1 Planejamento
3.3.2 Pratica de tratamento de disfungdes posturais



Curso: Fisioterapia

Periodo: 7

Disciplina: Bioestatistica

Codigo: 1282

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Teorica: 45 CH Pratica:
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Conceitos basicos da estatistica. Séries estatisticas. Distribuicao de frequéncias.
Principais graficos. Graficos estatisticos. Medidas de tendéncia central. Medidas de
dispersdo. No¢des de amostragem. Calculo das probabilidades. Distribuicdo de
probabilidade (Binomial e Normal). Correlacdo e regressdo. Analise de variancia.
Estimativa da média para grandes e pequenas amostras. Teste de Qui-quadrado e
teste exato de Fisher.

OBJETIVO GERAL:

e Desenvolver no¢des de estatistica, organizacao, interpretacao e utilizacdo dos
conceitos basicos da estatistica descritiva, na analise dos fendmenos, nas areas
tecnolégicas, humanas e da satde.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Construir distribuicdo de frequéncias, apresenta-las em tabelas e graficos e
calcular e interpretar medidas descritivas.

e Conhecer os conceitos basicos e as definicbes da teoria da probabilidade,
aplicacao na distribuicao binomial e normal

e Conhecer os tipos de amostragem calcular o tamanho da amostra e selecionar
os elementos da amostras na populacao.

e Fazer estimativas por intervalo dos parametros populacionais com base em
amostras.

o Teste de hipOteses para associacao de varidveis e comparagao de K médias.

HABILIDADES:

e Identificar as varidveis para executar calculos baseados nos conceitos e
definicbes da estatistica descritiva e inferencial usando para andlise e
diagnosticos. interpretar os resultados para analise e conclusao de resultados.

COMPETENCIAS:

e Dominar os conceitos matematicos; perceber a linguagem grafica e utiliza-la
significativamente;

e Analisar e interpretar os dados provenientes de levantamentos; gerar
relatérios conclusivos das andlises estatistica.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: ELEMENTOS DA ESTATiISTICA DESCRITIVA
1.1 Populagao ou Universo Estatistico

1.2 Amostra

1.3 Fases de Método Estatistico



1.4 Classificacao das Variaveis
1.5 Tipos de Séries: Temporal, Geografica e Especifica.
1.6 Distribuicao de Frequéncias.

UNIDADE II: GRAFICOS GERAIS ESTATISTICOS
2.1 Principais Graficos
2.1.1 Barras
2.1.2 Colunas
2.1.3 Setores
2.1.4 Linhas
2.1.5 Cartogramas
2.2 Graficos Estatisticos
2.2.1 Histograma
2.2.2 Poligono de Frequéncias
2.2.3 Ogivograma
2.2.4 Ogiva de Galton

UNIDADE III: MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL
3.1 Média Aritmética

3.2 Mediana

3.3 Moda

UNIDADE IV: MEDIDAS DE DISPERSAO
4.1 Amplitude Total

4.2 Variancia

4.3 Desvio Padrao

4.4 Coeficiente de Variacao

UNIDADE V: NOCOES DE AMOSTRAGEM
5.1 Amostragem Casual ou Aleatdria Simples
5.2 Amostragem por Conglomerados

5.3 Amostragem Acidental

5.4 Amostragem Intencional

5.5 Amostragem Quotas

5.6 Amostragem Estratificada

UNIDADE VI: CALCULO DAS PROBABILIDADES
6.1 Caracterizacdo de um experimento Aleatorio
6.2 Espaco Amostral

6.3 Evento

6.4 Eventos Mutuamente Exclusivos

6.5 Definicdo de Probabilidade

6.6 Principais Teoremas

6.7 Probabilidades Finitas dos Espacos Amostrais Finitos
6.8 Espacos Amostrais Finitos Equiprovaveis

6.9 Probabilidade Condicional

6.10 Independéncia Estatistica



UNIDADE VII: DISTRIBUICOES DE PROBABILIDADES
7.1 Distribui¢do Binomial
7.2 Distribuicao Normal de

UNIDADE VIII: CORRELACAO E REGRESSAO
8.1 Representacao grafica
8.2 Métodos dos Minimos Quadrados

UNIDADE IX: ANALISE DE VARIANCIA
9.1 Diferenca entre Médias

9.2 Teste de Hipdteses para Médias

9.3 Teste F

UNIDADE X: ESTIMATIVA DA MEDIA PARA GRANDES E PEQUENAS AMOSTRAS
9.1 Grandes Amostras

9.2 Erro Maximo de Estimativa

9.3 Intervalo de Confianca para a Média u

UNIDADE XI: TESTE DE QUI-QUADRADO E TESTE EXATO DE FISHER
11.1 O uso das tabelas 2x2

11.2 O uso das tabelas com linhas por duas Colunas (mx2)

11.3 O uso das tabelas com Grandes Demissdes (mxn)

11.4 Teste Exato Fisher



Curso: Fisioterapia

Periodo: 7

Disciplina: Fisioterapia Preventiva e Ergonomica

Codigo: 5109

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Teérica: 60 CH Pratica: 15
Hora Semanal: 4

EMENTA:

Descricao das caracteristicas sdcio-politico-econdmicas da pais. Satde e sociedade.
0 atual sistema de saude no Brasil. O processo saude-doenga e os niveis de
prevencao. O termo prevencdo e as formas de prevenir. A saide preventiva no
Brasil. A atuagdo fisioterapéutica na reabilitacao na Hanseniase, AIDS, diabetes,
queimados e lesdes por esforco repetitivo. Identificacdo e listagem das maneiras
possiveis de se fazer prevencao em fisioterapia. Ergonomia preventiva. Introducao
a analise ergonomica do trabalho. Metodologia de anélise ergondmica do trabalho.
A atividade laboral e suas repercussoes sobre o comportamento
musculoesquelético e funcional do trabalhador.

OBJETIVO GERAL:

e A partir da discussao sobre os aspectos historicos sécio-politico-econdmicos
do Brasil e em como o aspecto saude-doenca se insere neste contexto, permitir
que o aluno entenda a questdo da satde no pais, as formas de prevencao de
doencas leva-lo a pensar numa fisioterapia preventiva que seja adequada a
realidade brasileira.

e Proporcionar o planejamento e aplicagdo de condutas para agdes de promog¢ao
da saude do trabalhador/individuo e prevencao de doengas ocupacionais e em
saude publica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conhecer os niveis e as fases de prevencao na area de saude, em especial na
Fisioterapia.

e Conhecer o contexto histérico da satde no trabalho.

e Conhecer os aspectos histdricos da Ergonomia e sua classificacao.

e Conhecer alegislagdo em sauide do trabalhador.

e Identificar o papel do profissional da area da saide na aten¢ao a saude do
trabalhador.

e Conhecer as Normas Regulamentadoras do Trabalho (NRs).

e Identificar o posto de trabalho e demonstrar laudo ergonémico

e Realizar avaliacdo ergondmica no ambiente de trabalho.

e (aracterizar a fisioterapia preventiva na AIDS, Hipertensao Arterial, Diabetes,
Obesidade, Hanseniase e queimados e avaliar seu tratamento.

e Realizar avaliagdo ergondmica no ambiente de trabalho.

HABILIDADES:

e Descrever as atualidades em fisioterapia preventiva e ergonomia.

e Descrever o uso dos equipamentos especificos aplicados pelo fisioterapeuta do
trabalho.

e Compreender os principios de preventiva e ergonomia.



e Descrever os conceitos de introdu¢do a ergonomia, apreciacdo ergondmica e
elaboragdo de projeto ergondémico, jornada de trabalho, alimentagdo e acidente de
trabalho.

e Desenvolver uma percepgao analitica do contexto da fisioterapia no trabalho.

e Aplicar os conceitos e conhecimentos obtidos para identificacao e resolucdo
dos disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho.

e Participar de maneira constante nas atividades propostas nos postos de
trabalho.

e Apresentar bom relacionamento profissional com os colegas e demais
funcionarios nos locais de trabalho, demonstrando respeito, cordialidade e
cooperacdo mutua.

COMPETENCIAS:

e A disciplina devera preparar profissionais com formag¢ao humanista, critica e
reflexiva, capacitado a atuar em todos os niveis de aten¢do a saide, com base
no rigor cientifico e intelectual, respeitando os principios éticos/bioéticos, e
culturais do individuo nas alteracdes patologicas e suas repercussoes
psiquicas e organicas, objetivando a preservar, desenvolver, restaurar a
integridade de 6rgaos, sistemas e func¢oes, desde a elaboragdo do diagndstico
fisico e funcional, eleicio e execucdo dos procedimentos fisioterapéuticos
pertinentes a cada situacgao.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: ASPECTOS SOCIO-POLITICO-ECONOMICOS DO BRASIL
1.1 Panorama historico da formagao sdcio-politico-econémica do pais.
1.2 Atual situacgao social e politica do pais.

UNIDADE II: SAUDE E SOCIEDADE

2.1 Formacao da Sadde Publica no Brasil.

2.2 Os aspectos sociais da saide no Brasil.

2.3 A VIII C.N.S e o capitulo da saide na Constitui¢dao Federal de 1988.

UNIDADE III: 0 ATUAL SISTEMA DE SAUDE BRASILEIRO

3.1 Principais aspectos do S.U.S.

3.2 Comparagdo com outros sistemas de saude (internacionais)
3.3 A dicotomia-saude-doencga

3.4 A concepgao de saide de um organismo.

3.5 A concepg¢ao de doenga de um organismo.

UNIDADE IV: PREVENCAO EM SAUDE
4.1 Definicao do Termao.

4.2 Prevencgao primaria.

4.3 Prevencao secundaria.

4.4 Prevencao tercidria.

4.5 A satude preventiva no Brasil.

UNIDADE V: FISIOTERAPIA PREVENTIVA
5.1 Aspectos e bases.



5.2 Prevencao das doencas cardiovasculares e respiratdrias.
5.3 Prevencao das tulceras de pressao.

5.4 Prevencao da incontinéncia urinaria feminina.

5.5 Prevencao da osteoporose.

5.6 Prevencdo de hanseniase

5.7 Prevencao de diabetes melitos

5.8 Prevencao de obesidade

5.9 Prevencao de hipertensao arterial

5.10 Prevencao de SIDA

5.11 Prevencao de queimaduras

5.12 A fisioterapia e a prevenc¢ao dos acidentes domésticos e dos acidentes de
transito.

UNIDADE VI: ACESSIBILIDAE AO MEIO FiSICO POR MEIO DA FISIOTERAPIA

UNIDADE VII: FISIOTERAPIA DO TRABALHO E SAUDE DO TRABALHADOR
7.1 Conceito de ergonomia
7.2 Classificacao da ergonomia
7.2.1 Ergonomia do produto e da produgdo
7.2.2 Ergonomia de conscientizagao, concep¢do e corre¢ao
7.2.3 Mapas de risco: fisico, quimico, ergondémico, biolégico, acidentes
7.3 Normas regulamentadoras - NR17
7.4 Laudo ergondmico
7.5 Fisioterapia do Trabalho
7.5.1 Avaliagao funcional
7.5.2 Orientagdo postural/ergonomica
7.5.3 Cinesioterapia laboral
7.6 Relagao trabalho e doenga
7.6.1 LER/DORT: etiologia, prevencao
7.7 Atuacao fisioterapéutica na saude do trabalhador
7.8 Etapa de implantacao, medidas preventivas, métodos de atuacdo em
fisioterapia do trabalho, PLADE, PIE, PROPOST, PERTO.
7.9 Exercicios laborais e qualidade de vida

UNIDADE VIII: A PESQUISA EM SAUDE PREVENTIVA NO BRASIL
8.1 Principais aspectos.
8.2 Instituicdes responsaveis.

UNIDADE IX: PROJETOS DE FISIOTERAPIA PREVENTIVA E ERGONOMIA



Curso: Fisioterapia

Periodo: 7

Disciplina: Trabalho de Conclusdo Curso I

Codigo: 2148

Pré-Requisito: Técnicas de Estudo e Pesquisa

CH Total: 30 CH Teérica: 30 CH Pratica:
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Conceitos fundamentais de metodologia. Organizacdo do projeto de pesquisa.
Formas de trabalho cientifico. Reda¢do do projeto de pesquisa. Etica na pesquisa
cientifica.

OBJETIVO GERAL:

e (Capacitar o aluno a formular uma hipétese, utilizando-se de no¢des de bioética
e dados epidemioldgicos da realidade brasileira, a fim de construir um projeto
de pesquisa voltado a acao fisioterapéutica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Desenvolver atividades de pesquisa de forma eficiente.

e Elaborar trabalhos académicos e projetos de pesquisa utilizando-se da
metodologia cientifica, de acordo com as normas da ABNT/META.

e Desenvolver habilidades para apresentacao oral do trabalho de conclusao de
curso. Determinar as etapas que compdem a estrutura de um trabalho de
conclusao de curso.

e Utilizar ferramentas de busca bibliografica para compor o trabalho de
conclusao de curso.

e Discutir criticamente pesquisas e artigos cientificos.

e Desenvolver um projeto de trabalho de conclusdo de curso. Submeter um
projeto de trabalho de conclusdo de curso a um comité de ética.

HABILIDADES:

e Conhecer os métodos cientificos e de pesquisa cientifica. Identificar as etapas
de um método cientifico de pesquisa de acordo com as normas da ABNT e das
revistas cientificas.

e Promover o levantamento de dados para a formagdo do projeto de pesquisa;

e Construir o projeto para execuc¢ao da pesquisa cientifica.

e Apresentar e defender as hipdteses de um projeto de pesquisa.

COMPETENCIAS:

e Interesse em leitura e pesquisa em Fisioterapia.

e Raciocinio critico e analitico sobre pesquisas e artigos cientificos.

e Reconhecimento dos métodos, técnicas e instrumentos utilizados na pesquisa
cientifica.

e Dominio das normas de formacao e elaborac¢do de pesquisas cientificas.

e Compreensdo da importancia da realizacdo de pesquisas cientificas para
pratica clinica e divulgacdo da Fisioterapia.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)



UNIDADE I: UNIDADE I - A PESQUISA CIENTIFICA

1.1 Defini¢des. Finalidades. Relevancia. Interdisciplinaridade em Pesquisa.
1.2 Orientacdo sobre a leitura de artigos e demais documentos cientificos.
1.3 Periodicos cientificos em bases de dados de pesquisa on line

1.4 Estrutura de um projeto de pesquisa

UNIDADE II: APRESENTACAO DOS DADOS E A CONSTRUCAO DO ARTIGO
2.1 A estrutura do artigo e sua redacao.
2.2 Apresentacao coerente dos dados.

UNIDADE III: APRESENTACAO ORAL DE UM ARTIGO
3.1 A publicagao dos resultados;
3.2 O respeito ao tempo da apresentacao;

3.3 Recursos possiveis de serem utilizados;
3.4 O lugar do debate.

UNIDADE IV - INTRODUCAO
4.1 Delimitacdao do Tema

4.2 Problema

4.3 Justificativa

4.4 Objetivos

UNIDADE V - FUNDAMENTACAO TEORICA DO PROJETO DE PESQUISA

5.1 Elaboragao de um plano de trabalho; Identificagao das fontes; Localizacao das
fontes e obten¢do do material; Leitura do material; Citacdes;

5.2 Redagao do texto

UNIDADE VI - DELINEAMENTOS DO PROJETO DE PESQUISA EM FISIOTERAPIA
6.1 Tipos de Pesquisa / Estudos
6.1.2 Estudo/relato de caso clinico
6.2 Populacao e Amostra
6.3 Instrumentos de Coleta de Dados
6.4 Procedimentos de Coleta de Dados

UNIDADE VII - NORMAS ETICAS PARA DIVULGACAO DOS RESULTADOS DE
PESQUISAS

7.1 Bioética

7.2 Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos



Curso: Fisioterapia

Periodo: 7

Disciplina: PSICOSSOMATICA

Codigo: 5111

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Teorica: 45 CH Pratica:
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Introducdo a psicossomatica. Evolucdo historica: do surgimento as abordagens
atuais. Principios fundamentais da abordagem psicossomatica. Fen6menos
psicossomaticos. Simbolismo dos sintomas. Aspectos dindmicos da organizacdo
psicossomatica do individuo e adoecimento.

OBJETIVO GERAL:

e Estudar as condi¢es que podem favorecer ou nao o aparecimento de doengas,

segundo a concepgdo psicossomatica.

e Através do estudo das teorias que embasam a abordagem Psicossomatica,
permitir a compreensdo dos processos de interacdo das fun¢des psiquicas e

corporais que permeiam a etiologia, evolugao e o tratamento das doengas.

e A partir da pratica fisioterapica, propiciar reflexdes sobre a compreensao das
dinamicas psicossomaticas envolvidas na relagdo terapéutica. Realizar estudo

critico de tépicos e questdes especificas em Psicopatologia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Conhecer as doencas psicossomaticas.

e Oportunizar conhecimentos de como estabelecer equilibrio entre mente e

corpo.
e Promover o espirito investigativo, a criatividade e a curiosidade cientifica .

e Estimular os alunos o a desenvolverem espirito critico, ética e sensibilidade

para com os problemas sociais colocando-os como agentes de transformacao.

e Habilitar o aluno a trabalhar com visao integrada e de forma multidisciplinar,

interdisciplinar e transdisciplinar.

e (Conscientizar o académico a desenvolver uma relacido humanizada, no

processo saude —-doenca.

HABILIDADES:

e Identificar dentre os principios fundamentais do adoecimento, como o conflito

emocional pode ser considerado a causa de uma doenca.

e Reconhecer nas pesquisas em psicossomdtica a dimensdo que tem a

personalidade psicossomatica.

e Reconhecer a pessoa do paciente e a pessoa do profissional de satde na

dinamica transferencial e contratrasferéncial.

e Reconhecer o0s aspectos psicossomaticos em  pacientes com
disturbiocorondriano, ligado a pressdo arterial , articular musculoesquelético,

ou com quadro de asma bronquica e o desencadeamento das crises.

COMPETENCIAS:



o Dominio de realizagcdo de pesquisa. compreensdo das doencas psicossomaticas
numa visao integrada e de forma multidisciplinar, interdisciplinar e
transdisciplinar.

e Olhar o paciente como um todo indissoluvel no sentido fisico, emocional,
energético e espiritual, identificando, respeitando e trabalhando seus limites.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: INTRODUCAO AO ESTUDO DA PSICOSSOMATICA
1.1 Nogdes basicas
1.2 Historico da Concepgdo Psicossomatica: Psicanalise e Biologia
1.2.1 Escola Psicossomatica americana.
1.2.2 Escola de Psicossomatica de Paris.
1.2.3 Escola de Boston.
1.2.4 Contribui¢des da Biologia, Neurofisiologia e Psicoimunologia
1.3 Conceituacao do paciente psicossomatico
1.4 Manifestagdes fisioldgicas e emogoes
1.5 Manifesta¢des somaticas e conflitos
1.6 Corpo-mente-contexto: visdo psicodinamica

UNIDADE II: PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA ABORDAGEM PSICOSSOMATICA
2.1 Psicogénese
2.2 Personalidade Psicossomatica

UNIDADE III: ESTRESSE E PSICOSSOMATICA
3.1 Doenca de adaptacao

3.2 Fisiologia do estresse

3.3 O Bom e o Mau estresse

UNIDADE IV: EMOCAO E PSICOSSOMATICA
4.1 Clinica geral e psicossomatica
4.2 A emogao que leva a lesao

UNIDADE V: FENOMENOS PSICOSSOMATICOS - A DOENCA E 0S SINTOMAS
5.1 Disturbios Gastrintestinais

5.2 Disturbios Respiratoérios

5.3 Disturbios Cardiovasculares

5.4 Disturbios Articulares e musculoesqueléticos

5.5 Cancer

5.6 Morte

UNIDADE VI: RELACAO TERAPEUTICA

6.1 Caracteristicas Gerais (desigualdade, expectativa/esperanca)
6.2 O corpo como objeto (Transferéncia e Contra transferéncia)
6.3 latrogenia (os efeitos iatrogénicos da relacao)

6.4 Interconsulta (mediando a relacao)

UNIDADE VII: INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA E PRINCIPIOS DO
FUNCIONAMENTO



CORPO-MENTE

7.1- Relagdo corpo-mente

7.2 - Os cuidados maternos e a organizacao - apropria¢do corporal

7.3- Atendimento Fisioterapéutico como organizador da relagdo corpo-mente.



Curso: Fisioterapia

Periodo: 7

Disciplina: Geriatria e Gerontologia

Codigo: 5114

Pré-Requisito: N

CH Total: 30 CH Teérica: 30 CH Pratica:
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Envelhecimento populacional. Envelhecimento normal e patolégico.
Interdisciplinaridade. Institucionalizacdo do idoso. Promocao de satde. Avaliacao
gerontoldgica. Alteragdes anatomo-funcionais de 6rgdos e sistemas relacionados a
capacidade funcional. Recursos terapéuticos aplicados a Geriatria.

OBJETIVO GERAL:

Conhecer a atual situacdao do idoso no mundo e levar o aluno a perceber a
necessidade da abordagem interdisciplinar do idoso.

Diferenciar o envelhecimento normal e patoldgico.

Capacitar o aluno a conhecer a geriatria e a gerontologia e estimula-lo a
assumir seu papel social frente as condigdes impostas a velhice.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fornecer subsidios tedricos, praticos para que o aluno discuta o processo de
envelhecimento nas dimensdes bioldgicas, psicolégicas e socio culturais.
Discutir as atitudes frente ao idoso e ao envelhecimento.

Estudar as alteragbes funcionais do processo de envelhecimento, além da
intervencao fisioterapéutica nas principais sindromes geriatricas.

Discutir as modalidades de assisténcia a pessoa idosa.

Compreender as teorias bioldgicas do envelhecimento.

Analisar os aspectos demograficos e epidemioldgicos do envelhecimento.
Sintetizar e caracterizar as principais altera¢des anatomo-fisioldgicas dos
sistemas organicos no envelhecimento.

Despertar o interesse do aluno sobre os aspectos funcionais relacionados ao
processo de envelhecimento.

HABILIDADES:

Reconhecer os fundamentos da pratica da Fisioterapia Geriatrica.

Reconhecer a importancia do envolvimento com a construcdo do
conhecimento em Gerontologia.

Comprometimento e ética na vivéncia e resolucdao de problemas de saude da
populacao idosa.

Habilidade de resolucdo de situacoes de emergéncia em fisioterapia geriatrica.

Consciéncia da necessidade real da sadde da populacio idosa e
transformando-a em solucdo eficaz. Reconhecimento do seu papel enquanto
profissionais da saude.

COMPETENCIAS:

A disciplina tem como base a preparacdo de profissionais com formacao
humanista, critica e reflexiva, capacitado a atuar em todos os niveis de atencao



a saude, com base no rigor cientifico e intelectual, respeitando os principios
éticos/bioéticos, e culturais do individuo nas alteragdes patoldgicas e suas
repercussdes psiquicas e organicas, objetivando a preservar, desenvolver,
restaurar a integridade de érgaos, sistemas e fungdes, desde a elaboragdo do
diagnostico fisico e funcional, eleicdo e execucdo dos procedimentos
fisioterapéuticos pertinentes a cada situacao.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

1.1 O estudo da velhice: histérico, definigdo e termos basicos
1.2 Epidemiologia do envelhecimento (no Brasil e no mundo)
1.3 Teorias Bioldgicas do Envelhecimento: cronobiologia

1.4 Aspectos Fisicos, Sociais e Psicolégicos do envelhecimento
1.5 Politica nacional do Idoso e Estatuto do Idoso

UNIDADE II: ENVELHECIMENTO NORMAL E PATOLOGICO

2.1 Senescéncia x Senilidade

2.2 Teorias Bioldgicas do Envelhecimento: cronobiologia

2.3 Conceitos basicos sobre a fisiologia do envelhecimento do sistema respiratério
2.4 Conceitos basicos sobre a fisiologia do envelhecimento do sistema
cardiovascular

2.5 Conceitos basicos sobre a fisiologia do envelhecimento do sistema
musculoesquelético

2.6 Conceitos basicos sobre a fisiologia do envelhecimento do sistema neural

UNIDADE III: INTERDISCISCIPLINARIDADE E O IDOSO
UNIDADE IV: INSTITUICIONALIZACAO DO IDOSO

UNIDADE V: PROMOCAO DE SAUDE

5.1 Envelhecimento ativo

5.2 AgOes de promocao a saude e prevencao de doengas
5.3 Independéncia e autonomia

5.4 Qualidade de vida

5.5 Sexualidade

5.6 Planejamento e adaptacao do ambiente

UNIDADE VI: AVALIA(,‘AO GERIATRICA AMPLA
6.1 Instrumentos de Avaliagdo

UNIDADE VII: PROJETOS EXISTENTES
7.1 Projetos Nacionais
7.2 Projetos Regionais

UNIDADE VIII: FISIOTERAPIA GERIATRICA

8.1 Subtratamento ou Supertratamento

8.2 Sindrome da Imobilidade e Sindrome da fragilidade
8.3 Instabilidade postural e tendéncia a quedas nos idosos



8.4 Dispositivos auxiliares para auxiliar a independéncia do idoso
8.5 Fisioterapia na Saude da Atencdo Basica



Curso: Fisioterapia

Periodo: 7

Disciplina: Fisioterapia Ginecolédgica e Obstétrica

Codigo: 5113

Pré-Requisito: N

CH Total: 75 CH Teorica: 60 CH Pratica: 15
Hora Semanal: 4

EMENTA:

Orgio genitais internos e externos: anatomofisiologia. Quadril, mtisculos
abdominais, diafragma, assoalho pélvico e suas inter-relagdes. Padrdes posturais e
orgaos genitais. Adolescéncia: mudangas hormonais, comportamentais e
emocionais. Disturbios do ciclo menstrual e a fisioterapia nesses disturbios.
Climatério: mudancas hormonais, corporais e sociais. Osteoporose. A fisioterapia
nessas alteracdes. Patologias ginecoldgicas mais comuns e a fisioterapia nessas
patologias. Prevencdo em ginecologia. Gravidez: alteracdes fisicas, emocionais e
sociais no 12, 22 e 32 trimestre. A fisioterapia nessas mudancgas. Preparacao para o
parto amamentagdo e pds-parto. Manobras fisioterapicas facilitadoras do parto.
Pés-Parto: fisioterapia no p6s-parto imediato e mediato.

OBJETIVO GERAL:

e C(Conhecer as clinicas ginecolégicas e obstétricas passiveis de atuagdo
fisioterapéutica através de seus recursos especificos de modo a capacitar o
aluno a avaliar, diagnosticar e prescrever tratamento fisioterapéutico para as
alteragdes ginecoldgicas e obstétricas, bem como a atuacdo da Fisioterapia no
pré e pos-Parto, inclusive sua contribuicdo para a facilitacio da amamentacao,
visando a reabilitacao bio-psico-social do paciente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Familiarizar o aluno com a nomenclatura utilizada em Ginecologia e
Obstetricia.

e Rever a anatomia e fisiologia feminina e suas disfun¢des.

e Estabelecer uma avaliagdo apropriada para cada condi¢ao da mulher.

e Estabelecer programa fisioterapéutico apropriado para a mulher.

e Estudar as alteragdes fisiol6gicas normais na gravidez, nos 6érgaos sistémicos e
sistemas musculoesquelético.

e Estudar o que a fisioterapia pode realizar na gestagao, parto e puerpério.

e Estudar o que a fisioterapia pode realizar para as mulheres mastectomizadas.

e Estudar o que a fisioterapia pode realizar para as mulheres com disfun¢ées do
assoalho pélvico e incontinéncia urinaria.

HABILIDADES:

e Instigar o aluno para o conteddo da atuacdo fisioterapéutica na saude da
mulher, através da atencdo, dedicacdo, assimilacdo e interpretacdo dos
conceitos de Fisioterapia aplicada a area de Ginecologia e Obstetricia, para que
haja um entendimento do aluno da importancia do fisioterapeuta nas
diferentes fases de vida da mulher e de doengas que podem a acometer.



COMPETENCIAS:

e Auxiliar na conscientizacdo dos alunos com relacdo a importancia do
conhecimento das diversas areas da fisioterapia, baseando-se no conceito de
integralidade.

e Auxiliar na conscientizacdo dos alunos com relacdo a importancia do trabalho
multidisciplinar e da humanizagao na saude.

e Incentivar a producao de trabalhos cientificos que auxiliem na atualizagdo e
crescimento profissional.

e Cumprir seu papel no que diz respeito a sua capacidade de interpretar as
disfuncdes Ginecologica e planejar a proposta de tratamento a partir de seu perfil
epidemiolégico. Para tanto, elaborar o diagnéstico cinético-funcional e possivel
progndstico de evolucdo/alta fisioterapéutica.

e Atuar sobre o carater multiprofissional, imprescindivel ao processo de
reabilitacdo.

e Analisar e interpretar o movimento humano nos movimentos do assoalho
pélvico discutindo seu carater de normalidade e os aspetos patolégicos com suas
repercussoes.

e Contribuir na medida em que suas atividades praticas levardo os alunos ao
convivio da atividade de grupo, de conhecimento e respeito ao tratar com a
corporeidade de forma respeitosa e consciente, uma vez que sé é possivel o
aprendizado e o treinamento se um aluno possibilitar e permitir a experimentacao
para o outro.

e Elaborar o diagnéstico cinético-funcional em nivel individual e coletivo
sustentado nos principios bioéticos.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: REVISAO ANATOMOFUNCIONAL DO SISTEMA REPRODUTOR E

GRAVIDEZ

1.1 Objetivos e finalidades da Fisioterapia em Ginecologia e Obstetricia - perfil do
Fisioterapeuta

1.2 Orgéos reprodutores masculino e feminino - padrdes posturais e 6rgios

genitais

1.3 Anatomia e fun¢do da musculatura abdomino-pélvica

1.4 Pelve, formas pélvicas e suas correlagdes patoldgicas

UNIDADE II: ADOLESCENCIA
2.1 Alteracdes hormonais

2.2 Alteragdes comportamentais
2.3 Alteragdes emocionais

2.4 Alteragdes corporais

UNIDADE III: CICLO MENSTRUAL

3.1 Fisiologia do ciclo menstrual

3.2 Hormonios Gonadotroficos e ovarianos

3.3 Disturbios do ciclo menstrual - Dismenorréia, amenorréia - variacdes no
volume do fluxo

3.4 Ovarios Policisticos



3.5 Tensao pré-menstrual
3.6 Tratamentos fisioterapéuticos

UNIDADE IV: DOENCAS GINECOLOGICAS MAIS COMUNS

4.1 Roteiro de avaliagdo fisioterapéutica em ginecologia e obstetricia
4.2 Dispareunia, vaginismo

4.2 Deslocamentos e prolapso genital

4.3 Endometriose

4.4 Afecgdes ginecoldgicas mais comuns - vulvite, vaginite, cervicite, etc
4.5 HPV

4.6 Tratamentos fisioterapéuticos

UNIDADE V: CIRURGIAS MAIS COMUNS NA GINECOLOGIA
5.1 Cirurgias ginecolégicas

5.2 Pré e pés-operatorios - atuagao fisioterapéutica

5.3 Mastectomia - atuagdo fisioterapéutica

UNIDADE VI: CLIMATERIO E MENOPAUSA

6.1 Alteracdes hormonais

6.2 Alteracdes comportamentais

6.3 Alteracdes emocionais

6.4 Alteracoes corporais

6.5 Osteoporose - avalia¢do e elaboracdo de Programa
6.6 Terapia de Reposicdo Hormonal

UNIDADE VII: GRAVIDEZ

7.1 Placenta, liquido amnidtico e hormonios gestacionais

7.2 Alteracoes fisicas, alteracdes emocionais, alteragdes sociais no 12, 22 e 32
trimestres/Repercussdes da Gravidez no organismo

7.3 A atuacgao da fisioterapia nessas mudangas

7.4 Amamentacao e a atuacdo fisioterapéutica - preparo da mama e orientagoes

7.5 Parto. Atuacao fisioterapéutica especifica de cada fase

7.6 Pés-parto e suas implicagcoes

7.7 Cesariana. Atuacgdo terapéutica no pré e pos

UNIDADE VIII: INCONTINENCIA URINARIA E FECAL
8.1 Avaliagdo clinica e diagnostico

8.3 Exames complementares

8.2 Tratamento clinico e cirargico

8.3 Avaliacdo funcional assoalho pélvico

8.4 Tratamento conservador

8.5 Questionarios especificos de qualidade de vida

UNIDADE IX: ONCOLOGIA FEMININA - PREVENCAO E TRATAMENTOS
9.1 Cancer de mama, colo de ttero, ovarios e endométrio

9.2 Prevencao e deteccao precoce. Orientagdes

9.3 Diagnéstico e tratamentos

9.4 Avaliagao fisico funcional

9.5 Atuacgdo da fisioterapia



9.6 Questionarios especificos de qualidade de vida

UNIDADE IX: DISFUNCOES SEXUAIS



Curso: Fisioterapia

Periodo: 7

Disciplina: Estagio Supervisionado II

Codigo: 5115

Pré-Requisito: Fisioterapia Neurologia II, Fisioterapia Cardioldgica I, Fisioterapia
Pediatrica II, Fisioterapia Ortopédica e Traumatoldgica Il

CH Total: 270 CH Teérica: 30 CH Pratica: 240

Hora Semanal: 2 Teoéricas e 12 Praticas (20 semanas)

EMENTA:

Métodos e técnicas de avaliagdo pneumologia (ambulatorio e UTI) Fisioterapia

Pediatrica, Neurolégica e cardiologia. Métodos e técnicas mais utilizadas nessas
areas. A ética e o exercicio profissional. Discutir a relacao terapeuta/paciente e

terapeuta/terapeuta.

OBJETIVO GERAL:

Orientar os alunos para a sua pratica clinica.

Estimular a atuagdo ética do aluno em ambiente semelhante ao que sera o seu
local de trabalho futuro.

Capacitar o aluno a avaliar, tracar objetivos, elaborar programas de tratamento
e acompanhar a alta de pacientes nas areas: pneumologia (ambulatério e UTI)
Fisioterapia Pediatrica, Neuroldgica e cardiologia.

Orientar o aluno na elabora¢do de um trabalho, na forma de artigo cientifico,
sobre o caso de um paciente seu. Incentivar o trabalho preventivo nas areas
acima.

Trabalhar as duvidas do aluno no que se refere a avaliagdo, aplicacdo de
métodos e técnicas e atendimento a pacientes nas areas acima.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Através da vivéncia em atendimento fisioterapéutico ambulatorial, estabelecer
planos de tratamento que visem promoc¢do, prevencdo, tratamento e
reabilitacdo nas areas de Estagio;

Identificar problemas fisioterapéuticos na area ambulatorial;

Estar integrado a equipe multidisciplinar e interdisciplinar (fisioterapeutas,
médicos, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos, assistentes sociais e outros
profissionais da area) e suas atividades, salientado a importancia deste
trabalho em equipe;

Realizar o exercicio do senso critico e dos valores éticos;

Promover a busca necessaria do conhecimento para interpretacao e solucao de
problemas associados as patologias encontradas, as alteracdes decorrentes das
intercorréncias ambulatoriais;

Conhecer as técnicas fisioterapéuticas existentes para se tratar as disfuncdes
encontradas.

HABILIDADES:

Promover uma formagdo que possibilite ao aluno desenvolver suas
competéncias e habilidades profissionais;



relacionando a teoria com a pratica em uma relagdo que tenha a finalidade de
promover o conhecimento, sempre com a supervisao de docentes, estabelecer
correlagdes tedrico-praticos na drea atual e nos estagios futuros.

Capacidade de aplicacdo dos conceitos e conhecimentos obtidos para
identificacdo e tratamento/cuidado das alteragdes funcionais e intelectuais
presentes na crianca na area de pediatria e na area de reumatologia nas
disfuncbes reumaticas; Reconhecer os fundamentos da pratica
fisioterapéutica;

Participagao no atendimento e interacdo com colegas, docentes, pacientes e
acompanhantes;

Desenvolvimento de uma percepg¢ao da situagao real do paciente;

Desempenho académico visando o exercicio de cidadania e valores éticos junto
a colegas, pacientes, professor e demais pessoas no seu convivio académico;
Habilidade para realizar avaliacdes e estabelecer planos de tratamento nos
variadas disfungdes pertinentes ao campo de atuacao;

Raciocinio critico e analitico sobre pesquisas e artigos cientificos.

COMPETENCIAS:

Buscar integracdo tedrico-pratica na atuacdo nos niveis de saude de forma
preventiva, protetora e reabilitadora.

Capacidade para eleger técnicas, evidenciar senso critico, acompanhar, avaliar
e planejar a necessidade de intervencao fisioterapéutica ao individuo e atender
com critérios de avalia¢do continua.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADET - A avaliac¢ao
1.1 Métodos e técnicas de avaliagio em Fisioterapia nas areas pneumologia,

Pediatrica, Neuroldgica e cardiologia.

UNIDADE II - A Elaboracao dos Objetivos do tratamento
2.1 0 que deve ser priorizado
2.2 Dando Atencdo ao relato do paciente

UNIDADEIII - A Elaboracao dos Programas de Tratamento
3.1 Como elaborar um programa de tratamento

3.2 Fases do programa de tratamento

3.3 Como executar o programa de tratamento

3.4 O trabalho da alta com o paciente

UNIDADE IV - 0O Caso Clinico
4.1 Como montar um trabalho na forma de caso clinico.



Curso: Fisioterapia

Periodo: 7

Disciplina: Orteses e Préteses

Codigo: 5107

Pré-Requisito: N

CH Total: 30 CH Teorica: 30 CH Pratica:
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Conceito, histoérico e definicao de proétese. Principios cirtirgicos na amputagao:
colocagdo de proteses, tratamento fisioterapico do amputado. Conhecimentos
basicos e classificacdo dos mecanismos protéticos de membros superiores e
inferiores. Avaliacao, prescri¢do, adaptacdo e treinamento dos dispositivos
protéticos para membros superiores e inferiores. Locomog¢do com préteses. Exame
inicial de protese, conceitos, histéricos e definicdo de értese. Preparo ao paciente
para colocacgdo da Ortese. Preparo de ortese de PVC. Esportes nos individuos
portadores de Orteses. Esportes nos individuos portadores de érteses.

OBJETIVO GERAL:

e Fornecer ao aluno os fundamentos necessarios para utilizagdo de orteses e
proteses, técnicas de preparo do paciente para a utilizacdo de orteses e
proéteses.

e Preparar o académico para reintegrar o individuo portador de érteses e/ou
préteses a sociedade.

e Discutir com o aluno as implicacdes fisicas do processo de amputacido e
desordens funcionais que necessitem de intervengdo fisioterapéutica, para
prescricdo, treinamento e orientagdo adequada do uso de Orteses e proéteses,
visando também a reabilitagdo bio-psico-social do paciente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Avaliar um coto de amputacdo, uma adaptacdo protética e marcha com
protese.

e Ensinar o preparo do coto de amputacao para receber uma protese.

e Preparar o académico para colocagao e retirada da protese e toda orientagao
necessaria quanto ao uso e higiene.

e Ensinar o treino de marcha fazendo uso de protese.

e Executar a avaliacdo das doencas que podem ser beneficiadas com a utilizacdo
de Orteses.

e Identificar na 6rtese prescrita a real corre¢do necessaria para o fim proposto.

e Identificar a melhor técnica a ser aplicada em cada patologia a ser tratada.

HABILIDADES:

e Habilidades observatérias de postura e posicionamento do paciente fazendo
uso de auxiliar ortético ou protético.

e Capacidade de elaborar protocolo de atendimento pré e pds protetizagao.

e Conhecer as drteses existentes no mercado, sua func¢ao e utilizagao.

COMPETENCIAS:
e (Capacidade de elaborar protocolo de atendimento pré e pds protetizacao;



e Conhecer as drteses existentes no mercado, sua funcao e utilizacao;

e Reconhecer os métodos para avaliacao do sistema neuro-ortopédico;

e Aplicar e avaliar os resultados dos testes para avaliacdo da capacidade
funcional;

e Reconhecer os fundamentos da prescricao de exercicios fisicos;

e Apresentar comportamento profissional adequado nas diferentes situacdes do
processo ensino-aprendizagem;

e Inserir nos diversos niveis de atencdo a saude, atuando em programas de
promo¢do, manuten¢do, prevencdo, protecdo e recuperacao da saude
sensibilizados e comprometidos com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: LOCOMOCAO
1.1 Marcha normal
1.2 Alteragdes funcionais da marcha

UNIDADE II: AMPUTACOES

2.1 Etiologia das amputacoes

2.2 Niveis de amputagdes e principios cirdrgicos

2.3 Dor e sensacdo fantasma

2.4 Avaliagdo do amputado (da pré-amputacdo até protetizacdo)
2.5 Reabilitagdo do amputado (da pré-amputagdo até protetizacdo)

UNIDADE III - PROTESES

3.1 Indicagdes, contra-indicacdes e prescricoes de proteses
3.2 Proteses e componentes protéticos de mmss

3.3 Préteses e componentes protéticos de mmii

3.4 Treino funcional com prétese

UNIDADE IV - ORTESES

4.1 Indicagoes, contra-indicagdes e prescrigoes de Orteses
4.2 Orteses para mmss

4.3 Orteses para mmii

4.4 Orteses para tronco

4.5 Confecgdo de orteses de PVC

UNIDADE V - MEIOS AUXILIARES DE LOCOMOCAO
5.1 Andador

5.2 Muleta

5.3 Bengala

5.4 Cadeira de rodas

UNIDADE VI - ESPORTES NOS INDIVIDUOS PORTADORES DE ORTESES E
PROTESES
6.1 Adaptacao para esportes



OITAVO PERIODO

Curso: Fisioterapia

Periodo: 8

Disciplina: Disfun¢des Témporo-Mandibulares

Codigo: 5118

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Teorica: 45 CH Pratica:
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Anatomia e biomecanica da ATM e fisiologia dos musculos Mastigatorios; da regiao
craniocervical; Mecanica do movimento mandibular; Etiologia dos distirbios
funcionais do sistema mastigatério; Epidemiologia das Desordens
Craniomandibulares (DCM); Sinais e sintomas da DCM; Diagnoéstico das DCM;
Classificagcdes das DCM; Conceitos basicos de oclusdo; Critérios para uma oclusdo
funcional ideal; Avaliacdo fisioterapéutica da s DTM; Tratamento fisioterapico dos
disturbios da ATM e craniocervicomandibulares; Relacao entre ATM e postura e
seu tratamento na reeducacao funcional global.

OBJETIVO GERAL:

e Proporcionar conhecimento tedrico e pratico das disfun¢des
craniocervicomandibulares através do estudo anatdémico, biomecanico e
fisiolégico da articulagdo temporomandibular (ATM) e da coluna cervical,
relacionando a ATM com postura corporal através de cadeias musculares.

e C(Capacitar o aluno a avaliar, diagnosticar e tratar as disfunc¢oes
craniocervicomandibulares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Apresentar as formas de avaliacdo, diagndstico e tratamento de disfuncoes
temporomandibulares. Bem como fornecer as principais orienta¢des a serem
passadas a pacientes com esta condicao.

HABILIDADES:

e Dominio de conhecimentos de anatomia dos osso da face, cabeca , coluna
cervical e principais articulagdes e sua biomecanica.

e Dominio de conhecimentos de anatomia palpatéria dos principais musculos da
mimica, mastigacdo e cervicais, crescimento da ATM, dindmica e movimentos
mandibulares e principais desordens témporo-mandibulares.

COMPETENCIAS:

e Atuacdo humanista, critica e reflexiva, em todos os niveis de atencdo a saude,
com base no rigor cientifico e intelectual, respeitando os principios
éticos/bioéticos, e culturais do individuo.

e Atuando nas disfuncdes e alteracoes patoldgicas e suas repercussdes psiquicas
e organicas, objetivando preservar, desenvolver, restaurar a integridade de
6rgdos, sistemas e fungdes, desde a elaboracdo do diagnédstico fisico e



funcional, eleicao e execucdo dos procedimentos fisioterapéuticos pertinentes
a cada situacao.

e C(Capacitado a trabalhar em equipe multiprofissional, a qual envolve
compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de decisdes,
comunicacao e gerenciamento de forma efetiva e eficaz, sempre tendo em vista
0 bem estar da comunidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: ANATOMIA MACROSCOPICA E MICROSCOPICA
1.1 Cranio e face
1.1.1 Ossos
1.1.2 Articulagdes
1.1.3 Biomecanica
1.2 Musculos da face
1.2.1 musculos da expressao facial
1.2.2 musculos da mastigacao
1.2.3 lingua
1.2.4 palato
1.3 Musculos do assoalho da boca
1.4 Musculos cervicais
1.5 Articulacdo Témporo-mandibular
1.5.1 A articulagao
1.5.2 Anatomia do desenvolvimento
1.5.3 Histomorfologia
1.5.4 Crescimento da ATM
1.5.5 Dinamica e movimentos da mandibula
1.5.6 Desordens mandibulares
1.6 Vascularizacao da face
1.6.1 Sanguinea
1.6.2 Linfatica
1.7 Nervos da face
1.7.1 Trigémeo
1.7.2 Facial, glossofaringeo, hipoglosso.
1.7.3 Anatomia das vias trigeminais centrais.

UNIDADE II: A BOCA

2.1 Anatomia

2.2 Lingua

2.3 Glandulas salivares

2.4 Assoalho da boca e sua importancia emocional
2.5 Abordagem psicossomatica da boca

UNIDADE III: BIOMECANICA E DISFUNCAO DA ATM

3.1 Biomecanica da ATM e fisiologia dos musculos mastigatérios

3.2 Anatomia e biomecanica craniocervical

3.3 Mecanica do movimento mandibular

3.4 Conceitos de basicos oclusao e critérios para uma oclusao funcional ideal
3.5 Etiologia dos distdrbios funcionais do sistema mastigatorio



3.6 Epidemiologia das DCM
3.7 Sinais e sintomas da DCM
3.8 Diagnostico das DCM

3.9 Classificagdes das DCM

UNIDADE IV: MANIFESTCOES CLINICAS DA ARTICULACAO
4.1 Anomalias e disfun¢des do desenvolvimento

4.2 Disfung¢des dos musculos da mastigacao.

4.3 Disfungdes de interferéncia do disco articular

4.4 Osteoartrose/osteoartrite

4.5 Lesodes condilares e suas sequelas.

4.6 Lesdes traumaticas

4.7 Desordens inflamatdrias

4.8 Hipomobilidade mandibular cronica

UNIDADE V: DISGNOSTICO DAS DISFUNCC)ES DA ATM E DOS MUSCULOS DA
MASTIGACAO

5.1 Fundamentac¢des conceituais da avaliagdo

5.2 Classificacao diagnostica

5.3 Exames diretos

5.4 Exames complementares

UNIDADE VI: DORES CRANIO-FACIAIS
6.1 Fisiopatologia da dor facial

6.2 Disturbios do sono

6.3 Dores craniofaciais

6.4 Protocolo diagnéstico

UNIDADE VII: MECANISMOS PSICOLOGICOS E COMPORTAMENTAIS
7.1 Fatores psicologicos e Disfun¢des témporo-mandibular

7.2 Fatores comportamentais na DTM

7.3 Fatores cognitivos

7.4 Fatores emocionais

UNIDADE VIII: ABORDAGEM TERAPEUTICA DAS DISFUNCOES DA ATM E DOS
MUSCULOS DA MASTIGAGCAO

8.1 Controle clinico

8.2 Controle cirurgico do desarranjo interno da ATM

8.3 Tratamento fisioterapéutico

UNIDADE IX - INTERRELACOES FUNCIONAIS ENTRE ATM, COLUNA CERVICAL
E POSTURA



Curso: Fisioterapia

Periodo: 8

Disciplina: Empreendedorismo

Codigo: 6070

Pré-Requisito: N

CH Total: 60 CH Teérica: 60 CH Pratica:
Hora Semanal: 3

EMENTA:

Conceito de empreendedorismo. Perfil e caracteristicas do empreendedor.
Emprendedorismo no Brasil e no Mundo. Processo empreendedor e escolha do
negoécio - desenvolvimento de uma empresa. Criatividade e inovagdo. Quebra dos
paradigmas. Processo visiondrio - inovando o negocio. Avaliagdo de mercado.
Plano de Negdcios - simplificado. Planejamento e Estratégia. Organizacdo do
Negocio. Marketing. Operagdes e Finangas.

OBJETIVO GERAL:

e Desenvolver a capacidade empreendedora do aluno, motivando-o a criar e
inovar, tendo o empreendedorismo como uma op¢ao de carreira, aplicado a
sua area de atuagdo, auxiliar o aluno na elaboracdao de um plano de negdcios
que lhes forneca uma visdo panoramica das areas de um negocio.

HABILIDADES:

e Identificar op¢des de investimento, gerenciamento e operacoes.

e Produzir e interpretar criticamente textos e termos da area de atuacgao.

e Interpretar dados estatisticos, financeiros e outras variaveis relativas ao
negocio.

e Identificar meios de divulgacdo de servicos e informacgdes para identificacao e
selecao de fornecedores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Instrumentalizar os alunos para a identificacdo de oportunidades de novos
empreendimentos através da analise de cenarios e tendéncias.

e Desenvolver o senso critico, a percepcdo e identificacdo de estratégias
inovadoras, para a aplicagdo dos conhecimentos no campo econdmico, politico
e/ou social.

e Fornecer conhecimentos gerais sobre a elaboracao do plano de negocios.

HABILIDADES:

e Elaboracao do Plano de negocios Simplificado;

e Identificacdo de estratégias inovadoras, para a aplicacdo dos conhecimentos
no campo econdmico, politico e/ou social.

COMPETENCIAS:

e Assumir riscos e conseqiiéncias de uma tomada de decisao.

e Divulgar projetos e servicos, aplicando estratégias de marketing pessoal.

e Desenvolver métodos que favorecam o trabalho em equipe e o atendimento ao
cliente.



e Conhecer os elementos da linguistica e da metodologia de comunicacdo,
expressao e redagao.

e Adotar cuidados pessoais e regras basicas de etiqueta, de comportamento
profissional e de relagdes humanas no trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I - Empreendedorismo
1.1 O que é empreendedorismo?
1.2 Empreendedorismo no Brasil e no Mundo

UNIDADE II- Empreendedores

2.1 Debatendo os tipos de empreendedores
2.2 Perfil do Empreendedor.

2.3 Caracteristica do empreendedor

UNIDADE III - Atividade Empreendedora
3.1 Usina de ideias
3.2 Identificacdo do negocio

UNIDADE IV - Criatividade e Inovacao
4.1 Importancia da Inovagao;

4.2 Criatividade;

4.3 Quebrando Paradigmas.

UNIDADE V - Processo Visionario
5.1 Avisao
5.2 Inovando o negédcio

UNIDADE VI - Avaliacdo de Mercado
6.1 Variagdes Mercadologicas

6.2 Analise do Setor

6.3 Segmentacdo de Mercado

6.4 Analise SWOT

UNIDADE VII - Plano de Negocios
7.1 Planejamento e Estratégia

7.2 Organizag¢do do negébcio

7.3 Marketing

7.4 Operagoes

7.5 Finangas



Curso: Fisioterapia

Periodo: 8

Disciplina: Equoterapia

Codigo: 5116

Pré-Requisito: N

CH Total: 45 CH Teorica: 45 CH Pratica:
Hora Semanal: 2

EMENTA:

Equoterapia: o cavalo como instrumento cinesioterapéutico,. A fisioterapia na
equoterapia: critérios para a pratica da equoterapia, o trabalho do fisioterapeuta e
da equipe e seus objetivos, sugestdes de atendimento. Efeitos no praticante:
quadril, controle do movimento, controle motor e equoterapia, Plasticidade
neuronal e indicacdo na equoterapia: aprendizado motor, estimulos sensoriais,
indicacdes e beneficios, precaucdes e contra-indicacgoes.

OBJETIVO GERAL:

e Fundamentar cientificamente o método e seus beneficios neuromotores e
neuropsiquicos. Capacitar o aluno a avaliar a elegibilidade do método dentro
das doencas abordadas, direcionando qual programa equoterapéutico devera
ser utilizado em cada tipo de disfuncao a ser tratada, bem como os respectivos
objetivos e recursos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Discutir os efeitos da equoterapia na integracao sensoriomotora de pacientes
com doengas neurologicas.

e Comparar programas de equoterapia para afecgdes neuroldgicas e suas
respectivas indicagoes e efeitos terapéuticos.

e Apresentar a equoterapia como um recurso fisioterapico em uma equipe
multidisciplinar de reabilitacao.

HABILIDADES:
e Atencdo, interesse e dedicacdo no acompanhamento de pacientes através da
equoterapia;

¢ Relacionamento adequado com os professores, os colegas, e 0s pacientes para
que ocorra a construgdo das bases cientificas e éticas necessarias para a formacgao
de um bom profissional.

¢ Planejar a acdo fisioterapéutica, aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos na
estimulacao sensério-motora de criancas portadores de distirbios neurologicos.

COMPETENCIAS:
e Reconhecer os métodos para avaliacio e tratamento de patologias
neurolodgicas, através de técnicas sensitivo-motoras;
e Reconhecer os fundamentos da prescricdo de exercicios terapéuticos, voltados
ao uso do cavalo;
e Apresentar comportamento profissional adequado nas diferentes situagdes do
processo ensino-aprendizagem;



e Atuar nos diversos niveis de atencdo a saude, atuando em programas de
promoc¢do, manutencdo, prevencao, protecdo da saude sensibilizados e
comprometidos com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADE I: HISTORICO E FUNCIONAMENTO DO CENTRO DE EQUOTERAPIA
1.1 Perspectiva histdrica

1.2 Definicao

1.3 Infraestrutura Basica do Centro de Equoterapia

1.4 Materiais de Montaria (Adaptacao e Utilizacao)

UNIDADE II: HIPOLOGIA

2.1 Anatomia do Cavalo

2.2 Andamentos: Passo, Trote e Galope
2.3 Escolha do Equino

2.4 Afecgdes Mais Frequentes no Animal

UNIDADE III: FUNDAMENTACAO CIENTIFICA

3.1 Movimento tridimensional

3.2 Freqliéncia do passo e sua aplicabilidade clinica

3.3 A Neurofisiologia aplicada ao método e seus beneficios
3.3.1toénus

3.3.2 equilibrio

3.3.3 coordenacgdo

3.3.4 fortalecimento muscular

3.3.5 motivacao

UNIDADE IV: ESTRUTURACAO PSICOMOTORA
4.1 Esquema e Imagem Corporal

4.3 Organizacao Espago-temporal

4.4 Lateralidade

4.5 Praxias

UNIDADE V: ELEGIBILIDADE E PROGRAMAS
5.1 Indicagdes

5.2 Contra -Indicagdes

5.3 Fases Quanto ao Tempo de Tratamento:
5.3.1 Hipoterapia

5.3.2 Educac¢dao/Reeducacao

5.3.3 Pré-Esportiva

5.4 Fases Relativas a Sessao Terapéutica:
5.4.1 Aproximacao

5.4.2 Montaria

5.4.3 Separacao

5.5 Avaliacao

UNIDADE VI: RECURSOS TERAPEUTICOS E ABORDAGENS CLINICAS
6.1 Disfuncao Neuronal



6.2 Sindrome de Down
6.3 Autismo
6.4 TDAH/I



Curso: Fisioterapia

Periodo: 8

Disciplina: Trabalho de Conclusao de Curso II

Codigo: 2625

Pré-Requisito: Bioestatistica e Trabalho de Conclusao de Curso |

CH Total: 30 CH Teérica: 30 CH Pratica:

Hora Semanal: 2

EMENTA:

Elaboragao e desenvolvimento de um artigo cientifico. Apresentacdo e discussao
dos dados.

OBJETIVO GERAL:
e Acompanhar o aluno na elaborac¢ao de seu trabalho de conclusao do curso, na
forma de um artigo cientifico, até a apresentacao e discussdo dos dados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Desenvolver atividades de pesquisa de forma eficiente.

e Elaborar trabalhos académicos e projetos de pesquisa utilizando-se da
metodologia cientifica, de acordo com as normas da ABNT/META.

e Desenvolver habilidades para apresentacao oral do trabalho de conclusdo de
curso.

e Determinar as etapas que compdem a estrutura de um trabalho de conclusao
de curso.

e Utilizar ferramentas de busca bibliografica para compor o trabalho de
conclusao de curso. Discutir criticamente pesquisas e artigos cientificos.

e Desenvolver um projeto de trabalho de conclusdo de curso. Submeter um
projeto de trabalho de conclusdo de curso a um comité de ética.

HABILIDADES:

e Conhecer os métodos cientificos e de pesquisa cientifica. Identificar as etapas
de um método cientifico de pesquisa de acordo com as normas da ABNT e das
revistas cientificas.

e Promover o levantamento de dados para a formacao do projeto de pesquisa;
Construir o projeto para execu¢do da pesquisa cientifica.

e Apresentar e defender as hipdteses de um projeto de pesquisa.

COMPETENCIAS:

e Dominio de leitura e pesquisa em Fisioterapia.

e Raciocinio critico e analitico sobre pesquisas e artigos cientificos.

e Reconhecimento dos métodos, técnicas e instrumentos utilizados na pesquisa
cientifica.

e Dominio das normas de formacao e elaboracdo de pesquisas cientificas.

e Compreensdao da importincia da realizacdo de pesquisas cientificas para
pratica clinica e divulgacao da Fisioterapia.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)
UNIDADE I: ELABORAGAO DO ARTIGO

1.1 Resumo

1.2 Introducao



1.3 Materiais e métodos

1.4 Resultados

1.5 Discussao

1.6 Conclusao

1.7 Agradecimentos

1.8 Referéncias bibliograficas

UNIDADE II: APRESENTACAO ORAL E ESCRITO

2.1 Normas para uma leitura cientifica na area de saude
2.2 A importancia do estudo piloto

2.3 Organizagdo em bases de dados

2.4 Andlise e interpretacdo dos dados

2.5 Apresentacdo do trabalho em formato escrito.



Curso: Fisioterapia

Periodo: 8

Disciplina: Estagio Supervisionado III
Codigo: 5119

Pré-Requisito: Fisioterapia Respiratdria II, Fisioterapia Ginecolodgica e Obstétrica,
Fisioterapia das Disfun¢des Posturiais

CH Total: 300 CH Teorica: 30 CH Pratica: 240
Hora Semanal: 2 Teoéricas e 12 Praticas (20 semanas)
EMENTA:

Métodos e técnicas de avaliacdo cinetico-funcional em ginecologia e obstetricia,
disfung¢des posturais, geriatria e CTI. Métodos e técnicas mais utilizadas nessas
areas. A ética e o exercicio profissional. Discutir a relacdo terapeuta/paciente e

terapeuta/terapeuta.

OBJETIVO GERAL:

Orientar os alunos para a realizacdo da pratica clinica.

Estimular a atuagao ética do aluno em ambiente semelhante ao que sera o seu
local de trabalho futuro.

Capacitar o aluno a avaliar, tracar objetivos, elaborar programas de tratamento
e acompanhar a alta de pacientes nas areas de: ginecologia e obstetricia,
disfung¢des posturais, e geriatria e Fisioterapia Respiratoria.

Orientar o aluno na elaboracao de um trabalho, na forma de artigo cientifico,
sobre o caso de um paciente seu.

Incentivar o trabalho preventivo nas areas acima.

Trabalhar as ddvidas do aluno no que se refere a avaliacdo, aplicacdo de
métodos e técnicas e atendimento a pacientes nas areas acima.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Através da vivéncia em atendimento fisioterapéutico ambulatorial, estabelecer
planos de tratamento que visem promocdo, prevencdo, tratamento e
reabilitacdo nas areas de Estagio;

Identificar problemas fisioterapéuticos na area ambulatorial; Estar integrado a
equipe multidisciplinar e interdisciplinar (fisioterapeutas, médicos,
enfermeiros, nutricionistas, psicélogos, assistentes sociais e outros
profissionais da area) e suas atividades, salientado a importancia deste
trabalho em equipe;

Realizar o exercicio do senso critico e dos valores éticos;

Promover a busca necessaria do conhecimento para interpretacao e solucdo de
problemas associados as patologias encontradas, as alteracdes decorrentes das
intercorréncias ambulatoriais;

Conhecer as técnicas fisioterapéuticas existentes para se tratar as disfuncdes
encontradas.

HABILIDADES:

Atuar relacionando a teoria com a pratica em uma relacio que tenha a
finalidade de promover o conhecimento, sempre com a supervisao de
docentes, estabelecendo os relacionamentos tedrico-praticos na area atual e
nos estagios futuros.



e C(Capacidade de aplicagdo dos conceitos e conhecimentos obtidos para
identificacdo e tratamento/cuidado das alteragdes funcionais e intelectuais
presentes na crianca na area de pediatria e na area de reumatologia nas
disfun¢des reumaticas;

e Reconhecer os fundamentos da pratica fisioterapéutica;

e Participacdo no atendimento e interacao com colegas, docentes, pacientes e
acompanhantes;

e Desenvolvimento de uma percep¢do da situacgao real do paciente;

e Desempenho académico visando o exercicio de cidadania e valores éticos junto
a colegas, pacientes, professor e demais pessoas no seu convivio académico;

e Habilidade para realizar avaliagdes e estabelecer planos de tratamento nos
variadas disfungdes pertinentes ao campo de atuacao;

e Raciocinio critico e analitico sobre pesquisas e artigos cientificos.

COMPETENCIAS:

Atuar através da integracao tedrico-pratica de nos niveis de saude de forma
preventiva, protetora e reabilitadora. Eleger técnicas, evidenciar senso critico,
acompanhar, avaliar e planejar a necessidade de intervencao fisioterapéutica ao
individuo e atender com critérios de avaliagdo continua.

CONTEUDO PROGRAMATICO: (UNIDADES)

UNIDADEI - A AVALIACAO

1.1 Métodos e técnicas de avaliacao em Fisioterapia nas areas de Fisioterapia
Ginecoldgica e obstetricia, disfun¢des posturais e Fisioterapia Respiratdria e
Fisioterapia Geriatrica.

UNIDADE II - A ELABORACAO DOS OBJETIVOS DO TRATAMENTO
2.1 0 que deve ser priorizado
2.2 Dando Atencdo ao relato do paciente

UNIDADE III - A ELABORACAO DOS PROGRAMAS DE TRATAMENTO
3.1 Como elaborar um programa de tratamento

3.2 Fases do programa de tratamento

3.3 Como executar o programa de tratamento

3.4 0 trabalho da alta com o paciente

UNIDADE IV - 0 CASO CLINICO
4.1 Como montar um trabalho na forma de caso clinico.



EMENTARIO DA DISCIPLINA OPTATIVA

Curso: Fisioterapia

Periodo: 8

Disciplina: Lingua Brasileira em Sinais - LIBRAS

Codigo: 6433

Pré-Requisito:

CH Total: 30 CH Teorica: CH Pratica:
Hora Semanal: 2 Teoricas

EMEN

TA

Introdugdo: aspectos clinicos, educacionais e sdcio-antropolégicos da surdez. A
Lingua de Sinais Brasileira - Libras: caracteristicas basicas da fonologia. No¢des
basicas de 1éxico, de morfologia e de sintaxe com apoio de recursos audio-visuais;
Nocoes de variagdo. Praticar Libras: desenvolver a expressao visual-espacial.

OBJETIVO

GERAL

Capacitar os futuros profissionais para utilizarem a Libras como lingua de
instrucdo e comunicacao com os surdos, ampliando o conhecimento sobre a
gramatica da Lingua Brasileira de Sinais LIBRAS.

OBJETIVOS

ESPECIFICOS

Desenvolver no profissional a habilidade para trabalhar com a transversalidade
em termos de tematica e de competéncias e compreensao das diferencas;

Formar um profissional com atitudes éticas com relacdo a si mesmo e a sociedade.
Capacitar os futuros professores e fisioterapeutas para utilizarem a Libras como
lingua de instrucdo e comunica¢do com os surdos;

HABILIDA

DES

Ler, analisar e produzir textos em

LIBRAS;

Ler e produzir textos em diferentes linguagens (Lingua Portuguesa X LIBRAS) e
traduzir umas em outras;

Descrever e justificar as caracteristicas fonoldgicas, morfolégicas, lexicais,
sintaticas, semanticas e pragmaticas de LIBRAS, em diferentes contextos.

COMPETENCIAS

Dominio do uso da Lingua Brasileira de Sinais e de suas manifesta¢cdes oral e
escrita, em termos de interpretacdo e producao de textos;

Reflexdo analitica e critica sobre LIBRAS como fendmeno psicoldgico,
educacional, social, histérico, cultural, politico e ideolégico.

CONTEUDO
PROGRAMATICO



UNIDADE 1: INTRODUGAO AO ESTUDO DE LIBRAS

1.1-Breve introducdo aos aspectos clinicos, educacionais e sdcio-antropolégicos
da surdez.

1.2-Alfabeto manual ou dactilolégico.

1.3-Sinal-de-Nome.

1.4-Caracteristicas basicas da fonologia de Libras: configuracées de mao,
movimento, locacdo, orientacdo da mao, expressoes ndo-manuais.

1.5-Praticar Libras: o alfabeto, expressdes manuais e ndo manuais. Unidade
UNIDADE 2: AS MULTIPLAS LINGUAGENS

2.1-Sistematizacao do léxico: Numeros

TRABALHO DISCENTE EFETIVO:

Estudos Independentes;

Leitura e Discussao de artigos que levam a problemas associados a acuidade
auditiva.

Simulacdo de um processo de comunicac¢ao utilizando a linguagem dos sinais.



Curso: Fisioterapia
Disciplina: Lingua Portuguesa Ii (Optativa-On Line)
Codigo: 5123
Carga Horaria: 60
Créditos: 4
CHTotal: 60 CH Teorica:60 CH Pratica:0 Hora semanal:

EMENTA

A disciplina trata dos principios basicos da norma culta e da construgdo textual
baseada nas conveng¢des gramaticais com a inteng¢do de fazer com que o aluno
apreenda essas normas e as utilize como forma de expressao oral e escrita.

OBJETIVOS

Compreender o funcionamento das estruturas sistematicas da lingua, necessarias
no momento da leitura, da compreensao de textos, bem como no momento da
producao textual.

PROGRAMA

Unidade 1: Sintaxe - A relacdo entre as palavras.

A frase e sua estrutura.

A oracdo e a sua estrutura.

A coordenacgdo de idéias.

A subordinagdo de idéias.

A concordancia nominal e verbal na construgao do texto.
A regéncia nominal e verbal - articulando o sentido.
Pontuacao: os sinais graficos na construcao de sentido.
Unidade 2: A Gramatica e sua relagdo com o texto.
Conceito de gramatica.

A construgdo gramatical e as convengdes de natureza gramatical.
0 léxico - a convengdo ortografica.

0 acento tonico e o acento grafico.

A crase.

Unidade 3: A producgdo de textos literarios e ndo-literarios: lendo e escrevendo.
A estrutura do texto dissertativo.

A objetividade e a subjetividade nos textos dissertativos.
0 texto analitico-expositivo.

O resumo.

A resenha.

O texto persuasivo

Tipos de textos persuasivos.

O projeto da carta argumentativa.

A correspondéncia oficial.

A carta e o bilhete.

O telegrama.

O requerimento.

A ata.

A procuracao.



