DISCIPLINAS DO 12 PERIODO

Disciplina: LINGUA PORTUGUESA | (EAD) - Cédigo: 5123
Pré-Requisito:
CH Total: 60h

EMENTA: A disciplina trata dos principios basicos da norma culta e da construgdo textual
baseada nas convengdes gramaticais com a intengdo de fazer com que o aluno apreenda essas
normas e as utilize como forma de expressdo oral e escrita.

OBJETIVO GERAL

Compreender o funcionamento das estruturas sistematicas da lingua, necessarias no momento
da leitura, da compreensdo de textos, bem como no momento da produgdo textual.

Demonstrar o dominio basico da norma culta da lingua escrita. Refletir sobre a existéncia de
diferentes variedades linguisticas e sobre a sua relagdo com situagdes de discriminagdo e
manifestacdo de juizos de valores.

Aplicar a norma culta da lingua em textos literarios, ndo literarios e na correspondéncia oficial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar textos técnicos, produzir textos técnicos, de acordo com a lingua vigente.

HABILIDADES

Escrever textos;

Falar em publico;
Comunicagdo interpessoal;

Comunicagdo intragrupal e intergrupal.

COMPETENCIAS

Utilizar a linguagem escrita e falada com eficiéncia, eficacia e efetividade.



CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Sintaxe: A relagdo entre as palavras. A frase e sua estrutura. A oragdo e a sua
estrutura. A coordenagdo de ideias. A subordinagdo de ideias. A concorddncia nominal e verbal
na construgdo do texto. A regéncia nominal e verbal — articulando o sentido. Pontuagdo: os
sinais graficos na construgdo de sentido.

UNIDADE II: A Gramatica e sua relagdo com o texto. Conceito de gramatica. A construgdo
gramatical e as convengdes de natureza gramatical. O léxico — a convengdo ortografica. O
acento tonico e o acento grafico. A crase.

UNIDADE lII: A produgdo de textos literarios e ndo literarios: lendo e escrevendo. A estrutura
do texto dissertativo. A objetividade e a subjetividade nos textos dissertativos. O texto
analitico-expositivo. O resumo. A resenha. O texto persuasivo Tipos de textos persuasivos. O
projeto da carta argumentativa. A correspondéncia oficial. A carta e o bilhete. O telegrama. O
requerimento. A ata. A procuragao.



Disciplina: GINASTICA | - Cddigo: 3330
Pré-Requisito:
CH Total: 45h

EMENTA: Histdria e evolugdo da ginastica. Os métodos e as escolas de ginastica. As dimensées
da ginastica. Fatores essenciais e basicos na estruturagdo de uma aula de ginastica, fatores
psicomotores e de execugdo. A ginastica como tema da cultura de movimento e suas
aplicagbes metodoldgicas nos contextos da educagdo basica, do lazer, da saude e do esporte.

OBJETIVO GERAL:

Analisar as manifestagOes da gindstica a partir dos seus determinantes histéricos, suas
finalidades e caracteristicas no contexto da educagdo, do lazer, da salde e do esporte.

Planejar e aplicar atividades dos fundamentos da ginastica respeitando as caracteristicas da
educagdo, do lazer, da saude e do esporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar o processo de construgdo histérica da gindastica as escolas e os movimentos
gimnicos que caracterizaram seu processo evolutivo.

Compreender e analisar as manifestagGes contemporaneas da ginastica a partir dos seus
determinantes histdricos nos diversos contextos relacionando as dimensdes: competitiva e
ndo competitiva.

Analisar o movimento como componente basico da gindstica, destacando suas caracteristicas e
finalidades.

Elaborar e aplicar aulas/atividades de ginastica para os diversos contextos nas suas diversas
areas de atuagdo.

Habilidades:

Pesquisar em diferentes fontes imagens, conceitos e exemplos dos tipos de Ginastica, surgidas
historicamente ao longo do tempo.

Planejar e aplicar situagGes didatico-metodoldgicas nas diversas areas de atuagdo da ginastica.

Competéncias:



Compreender a origem e o desenvolvimento histdrico da ginastica, pesquisando em diferentes
fontes informagGes que permitam a elaboragdo de argumentos e explicagdes sobre sua
configuragdo atual.

Selecionar, planejar e aplicar situagdes didatico-metodoldgicas orientadas ao ensino da
ginastica nas diversas dreas de atuagdo.

Contelido Programatico:

uNIDADE I: Ginastica, histdria, evolugdo e conceito. Determinantes histéricos e sua evolugdo.
Conceito. Ginastica e movimento. Estudo do Movimento e suas relagdes com a ginastica.
Fatores psicomotores e de execugdo. Ginastica e suas dimensdes. Ndo competitiva.
Competitiva

UNIDADE II: Gindstica e suas modalidades. Caracteristicas. Fundamentos. Técnicas bdsicas.
Ginastica: objetivos, finalidades, caracteristicas e metodologia de ensino, nos contextos: da
educacgdo basica; do lazer; da saude; do esporte; Elaboragdo e aplicagdo de atividades e
exercitagdes.



Disciplina: Fundamentos Antropoldgicos da Educagdo Fisica - Codigo: 3439
Pré-Requisito:

CH Total: 30h

EMENTA: Contexto de surgimento e questdes norteadoras do conhecimento sécio -
antropoldgicos e suas relagdes com a drea de Educagdo Fisica. Abordagem sécio-antropoldgica
do corpo. O corpo como lécus de manifestagdo da vida social. Corpo e questées de
sexualidade/género, classe, raca e etnia. Os usos e significados sociais do corpo. As praticas
corporais e 0 esporte como expressdes da cultura e da sociedade.

OBIJETIVO GERAL:

Analisar o corpo a partir de suas dimensdes sdcio-antropoldgicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Compreender as questdes norteadoras do conhecimento sécio - antropoldgico e suas relagdes
com a drea de Educacao Fisica;

Analisar o corpo como lécus de manifestagdo da vida social;
Discorrer sobre a relagdo entre corpo e sexualidade/género, classe, raga e etnia;

Compreender os usos e significados sociais do corpo, em especial nas praticas corporais em
Educacdo Fisica.

Habilidades:

Desenvolver habilidades para a leitura com base nos fundamentos sécio antropoldgicos das
praticas corporais;

Desenvolver habilidades para a construgdo de um planejamento em educagao fisica que
contemple os fundamentos sdcios antropoldgicos

Competéncias:
Compreender o conceito de cultura e relaciona-lo a educagéo fisica;

Compreender os conceitos de movimento e motricidade e sua implicagdo para a pratica
pedagégica em ed. fisica.



Conteudo Programatico:

UNIDADE I: Cultura e natureza: um debate antropoldgico. O desenvolvimento do conceito de
cultura. Os significados do corpo na cultura e as implicagGes para a Educagdo

UNIDADE II: Corpo, género e sexualidade. Etnia e raga: repercussdes para a Educagdo Fisica



Disciplina: HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA - Cédigo: 3452
Pré-Requisito:

CH Total: 30h

EMENTA: Introdugdo ao estudo da histdria da Educagao Fisica, objetivando dotar o académico
de uma visdo critica e reflexiva sobre os fatos, acontecimentos e circunstancias objetivas que
deram origem ao pensamento tedrico, a pratica educativa e social de forma geral e as
consequéncias deste saber no desenvolvimento pedagdgico, cultural, cientifico e social
brasileiro ocorrido na drea escolar e ndo escolar no contexto do esporte, lazer e saude.

OBIJETIVO GERAL:

Ressaltar a importancia da pesquisa histérica no ambito da Educagdo Fisica, bem como
favorecer o posicionamento critico-reflexivo a partir da problematica educacional e da cultura
corporal manifestada através da realidade brasileira.

Conhecer a génese e a evolugdo histdrica da Educagdo Fisica no Ocidente, em particular no
Brasil, possibilitando assim, a reflexdo necessaria para um entendimento amplo e articulado da
Educagdo Fisica na area escolar e ndo escolar no contexto do esporte, lazer e saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Identificar e analisar as diversas formas de atividades fisicas ao longo da Historia.

Conhecer e entender as influéncias na Educagao Fisica Brasileira, destacando as caracteristicas
da drea em diferentes periodos da Histéria do Brasil.

Habilidades:

Identificar o processo de mudanga no ensino-aprendizagem refletindo criticamente; Expressar
ideias, por escrito, sobre conteudos vivenciados; Sistematizar concepg¢des apresentadas em
textos estudados.

Competéncias:

Dominar a visdo critica com relagdo ao papel social da Educagdo Fisica, compreendendo o seu
processo histérico de construgdo; Analisar criticamente as situagdes problemas; Estabelecer
relagdes entre teoria e pratica e desenvolver a criatividade



Conteudo Programatico:

uNIDADE I: Pesquisa histérica na Educagdo Fisica. O homem pré-historico: atividades fisicas e
luta pela sobrevivéncia. Antiguidade oriental: atividades fisicas e seus objetivos terapéuticos,
guerreiros e religiosos. Idade Média: Feudalismo, a igreja e a educagdo. Idade Média: Os jogos
e os esportes medievais. Humanismo e comportamentalismo.

UNIDADE II: O renascimento e os tempos modernos: o humanismo e os exercicios fisicos como
agentes educativos. A Educagdo Fisica contemporanea: a Educagdo Fisica como realidade
educacional. Aparecimento e evolugdo das grandes escolas de Educagédo Fisica. O esporte
moderno: os jogos olimpicos da era de Coubertin. A Educagdo Fisica e a busca da identidade:
época colonial, imperial e republicana. A problematica atual da Educagéo Fisica.



Disciplina: RECREACAO E LAZER - Cédigo: 4764
Pré-Requisito:

CH Total: 60h

EMENTA: Estudo sobre a origem, o significado e as implicagGes sociais do lazer. Contetidos
culturais e os processos de educagdo para e pelo lazer. Atividades recreativas como
promotoras do lazer no contexto sociocultural. Organizagdo de eventos de lazer.

OBJETIVO GERAL:

Discutir a recreagdo e o lazer no contexto histérico-cultural enfocando as contradigdes sociais,
identificando as principais vertentes do pensamento contemporaneo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Refletir criticamente sobre o problema do tempo livre e do lazer na sociedade atual.
Organizar atividades recreativas de carater comunitario.

Analisar a contribuicdo da recreagdo para Educacdo Fisica: Propor alternativas para o
desenvolvimento de programas recreativos na escola.

Elaborar atividades recreativas de acordo com objetivos previamente estabelecidos; Analisar o
conteldo de diferentes atividades recreativas.

Atuar como animador de atividades recreativas.

Avaliar o significado da experiéncia recreativa na formagdo do Profissional de Educagdo Fisica.

HABILIDADES:

Conhecer a Recreagdo como elemento importante no contexto do ensino formal e informal,
bem como promover o lazer ativo.

Identificar as atividades recreativas adequadas as faixas etarias infancia, adolescéncia, adulto e
idoso.

Analisar a fungdo educativa e ética do professor através das atividades recreativas nas
institui¢des ndo formais.

Elaborar, mobilizar, articular e colocar em agdo projetos de recreagao.



COMPETENCIAS:

Compreender os conceitos da Recreagdo e do Lazer, entendendo sua importancia no ensino
formal e informal.

Mobilizar, articular e colocar em agdo valores, conhecimentos e habilidades necessarias para o
desempenho eficiente e eficaz de atividades requeridas pela natureza do trabalho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Historicidade do lazer (Conceituagdes e caracteristicas);

UNIDADE II: Conteudos culturais: caracterizagdo do recreador e os espagos de intervengao;
UNIDADE llI: Animagdo cultural;

UNIDADE IV: Projetos de lazer.



Disciplina: FUNDAMENTOS FILOSOFICOS DA CORPOREIDADE Cddigo: 5829
Pré-Requisito:

CH Total: 45h

EMENTA: Introdugdo ao estudo dos grandes temas filosoficos e cientificos e suas inter-relagdes
com as concepgdes de corpo e corporeidade presentes no processo de organizagdo do
pensamento na cultura, na sociedade e na praxis educativa da Educagdo Fisica brasileira.

OBJETIVO GERAL:

Proporcionar ao aluno do curso de Educagdo Fisica a reflexdo filoséfica necessaria para o
entendimento dos conceitos de corpo, corporeidade e atividade fisica dentro das principais
correntes filosoficas do ocidente, desde a Antiguidade classica até chegar aos dias atuais.

Compreender o processo de constituigdo da corporeidade ocidental e seus nexos com a
Educagdo Fisica brasileira.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Propiciar uma leitura critico-reflexiva no ambito da corporeidade;
Compreender a significancia da reflexdo filoséfica no processo formativo;

Perceber a singularidade das principais correntes filoséficas para o estudo da corporeidade.

Habilidades:

Exercer plenamente sua cidadania e, enquanto profissional, respeitar o direito a vida e o bem-
estar dos cidaddo que direta ou indiretamente sdo alvo do resultado de suas atividades.

Espirito investigativo, criatividade e iniciativa na busca de solugGes para questdes individuais e
coletivas relacionadas com o ensino de Educagao Fisica, bem como para acompanhar as
rapidas mudangas tecnoldgicas oferecidas pela interdisciplinaridade, como forma de garantir a
qualidade do ensino de Educagdo Fisica.

Competéncias:

Compreensdo ampla e consistente do corpo de conhecimentos, conceitos, procedimentos e
atitudes especificas da educagdo fisica e sua relagdo com dreas afins, fundamentada em



principios e valores sociais, morais, éticos e estéticos inerentes a uma sociedade plural e
democrética.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: Presenca da filosofia na educagao fisica. O que é Filosofia e para que serve. A
verdade como problema inteligivel. As Revoluges cientificas e suas consequéncias. As reages
dos filésofos. Significado para a educagdo fisica. Reflexdes Filosdficas sobre a Educagao Fisica.

UNIDADE II: A Problematica do homem e sua corporeidade no pensamento filoséfico. O
homem e sua corporeidade na Histéria da Filosofia. O homem e sua corporeidade na
perspectiva materialista. O homem e sua corporeidade na perspectiva relacional corpo-espirito
para Spinosa. O homem e sua corporeidade na perspectiva marxista. O sentido do corpo em
Merleau-Ponty.

UNIDADE lII: A Educacgdo e a Educagdo Fisica. A educagdo. A educagdo Fisica. A Educagao Fisica
como pratica transformadora

UNIDADE IV: O Desafio futuro da educagdo fisica. Capacidade comunicativa. Alfabetizag¢do do
homem corporal. Solidariedade organica. A restauragdo do homem aestheticus.



Disciplina: BASES BIOLOGICAS - Cédigo: 5852
Pré-Requisito:
CH Total: 45h

Professor Responsavel: ISABELE ALBUQUERQUE ALCOFORADO FERREIRA

EMENTA

Estudo dos aspectos morfoldgicos e funcionais celulares e teciduais dos sistemas organicos.
Mitocondrias: estrutura e fungdo. Nucleo: estrutura e fungdo. Fluxo de informacgdo através da
célula. Ciclo mitético e proliferagdo celular. Controle da divisdo celular Modificagdes
estruturais dos tecidos determinadas pelo processo de adaptagdo e mudanga na composigdo
corporal.

OBJETIVO GERAL:

Fornecer aos alunos uma introdugdo aos principios biolégicos envolvidos na composigdo
corporal e capacita-lo no dominio dos seus conceitos e linguagem

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Compreender os conceitos relacionados a Biologia Celular e Histologia e suas interligagdes com
as demais disciplinas do curso de Educagdo Fisica.

Conhecer os principais aspectos morfoldgicos, fisiolégicos e estruturais gerais das células e
tecidos.

Conhecer em dispositivos de fotos de microscopia dptica ou esquemas as diferencgas entre
células procariontes e eucariontes, bem como das organelas e componentes celulares.

Identificar o papel das moléculas que participam dos processos fisioldgicos e nas relagdes
entre as células e a matriz extracelular.

Reconhecer a influéncia do genoma na determinagdo das caracteristicas fenotipicas de uma
célula e a relagdo destas com a fisiologia celular e tecidual.

Entender os processos de adaptagdo celular e tecidual na auséncia de movimento e na
sobrecarga de movimento.

HABILIDADES:



Mobilizar saberes especificos da Biologia Celular e da Histologia para compreender a
integragdo dos conhecimentos mais amplos sobre o organismo humano.

Comparar e correlacionar as diferentes fungGes das células que formam o corpo humano, a
partir da formagdo de tecidos, 6rgdos e sistemas.

Formular hipdteses e prever resultados a partir dos conhecimentos adquiridos.

Elaborar documentos académicos utilizando uma linguagem técnica e coerente aos
conhecimentos nos estudos realizados sobre a Biologia Celular e a Histologia.

COMPETENCIAS:

Aplicar o conhecimento de Biologia Celular e da Histologia no desenvolvimento de pesquisas
na area da saude relacionando-o as diferentes dreas de saberes.

Relacionar o conhecimento de Biologia Celular e Molecular reconhecimento das estruturas
celulares e suas respectivas fungdes com a complexidade dos tecidos histologia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

| UNIDADE: Introdugdo: uma vista panoramica sobre a estrutura, fungdes e evolugdo das
células.

I UNIDADE: Tecnologias da biologia celular e molecular

Il UNIDADE: Morfologia e fisiologia das células

IV UNIDADE: Ciclo celular

V UNIDADE: Morfologia e fisiologia dos tecidos



EMENTARIO DISCIPLINAS DO 22 PERIODO

Disciplina: ANATOMIA BASICA - Cédigo: 2651
Pré-Requisito:

CH Total: 75h

EMENTA: Introdugdo a Anatomia; sistemas: locomotor, circulatério, respiratério, digestdrio,
urinario, genitais masculinos e feminino, enddcrino e neural.

OBJETIVO GERAL

Fornecer uma visdo geral da arquitetura e fun¢do dos sistemas organicos, face os
conhecimentos tedricos e praticos das diversas regides anatomo topograficas do corpo
humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer as estruturas anatdmicas dos sistemas locomotor, circulatério, respiratério,
digestdrio, urindrio, genital feminino, genital masculino, endécrino e nervoso; bem como suas
localizagdes, suas fungdes e suas relagdes no corpo humano.

HABILIDADES
Apresentar dominio tedrico-pratico no estudo da anatomia humana;

Apresentar os dominios tedricos adquiridos na pratica clinica e assim minimizar a distancia
entre a teoria e a pratica;

Desenvolver permanentemente sua formagao técnico-cientifica, conferindo qualidade ao
exercicio profissional;

Respeitar os valores morais e éticos da sociedade e dos profissionais da drea de saude;

Desenvolver trabalho em equipe, estabelecendo didlogo com o outro, crescendo nas relagdes
inter e intrapessoal em harmonia com as demais areas do conhecimento.

COMPETENCIAS



Compreender a natureza humana em suas diferentes expressdes e fases evolutivas;

Incorporar a ciéncia/arte do cuidar como instrumento de interpretacdo e de interven¢do
profissional;

Estabelecer novas relagdes com o contexto social, reconhecendo a estrutura e as formas de
organizagdo social, suas transformagdes e expressoes;

Realizar, participar e utilizar pesquisas e outras produgdes de conhecimento, tendo em vista a
qualificagdo da prética profissional a partir da capacitagdo e da atualizagdo permanentes;

Desenvolver a capacidade de associar o conhecimento com a pratica clinica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Introdugdo ao estudo da Anatomia Humana. Conceito. Divisdo corporal. Posigdo
anatOomica. Planos tangenciais e de secc¢do corporal. Eixos e Movimentos.

UNIDADE II: Sistema locomotor. Conceito de esqueleto. Fungbes do esqueleto. Divisdo do
esqueleto. Classificagdo dssea. Tecido dsseo e peridsteo. Conceito de articulagdo. Classificagdo:
anatomica, funcional e em relagdo aos eixos de Movimento. Conceito de musculo Classificagdo
muscular: quanto ao tipo de tecido, quanto a forma e funcional. Fascia muscular.

UNIDADE III: Sistema Nervoso. Tecido nervoso: componentes celulares, neurénio e neuroglia.
Sinapse: botdo sindptico e potencial de agdo. Divisdo: anatdmica, embrioldgica e funcional.
Meninges e liquor. Medula espinhal e nervos. Bulbo. Ponte. Mesencéfalo. Talamo, hipotalamo,
subtalamo e epitdlamo. Cerebelo. Cérebro

UNIDADE IV: Sistema Circulatério. Coragdo. Circulagdo sanguinea. Sistema de condugdo
nervosa do coragdo. Grandes vasos da base do coragdo. Tipos de vasos.

Vascularizagdo dos membros superiores e inferiores. Sistema linfatico: definigdo,
caracteristicas, érgdos linfaticos e drenagem linfatica.

UNIDADE V: Sistema Respiratdrio. Conceito. Nariz: cavidade nasal, septo nasal e seios
paranasais. Faringe. Laringe. Traqueia e brénquios. Pulmao e pleura. Diafragma

UNIDADE VI: Sistema Digestdrio. Canal alimentar: cavidade oral, faringe, es6fago, estdbmago,
intestino delgado e grosso. Fungdes. Orgdos anexos: figado, pancreas e glandulas salivares.



UNIDADE VII: Sistema Urindrio. Rim. Ureter. Bexiga. Uretra

UNIDADE VIII: Sistema Reprodutor Feminino. Orgdos internos: ovarios, tubas uterinas, Gtero e
vagina. Genitdlia externa.

UNIDADE IX: Sistema Reprodutor Masculino. Testiculos, epididimo, ductos eferente, deferente
e ejaculatorio, vesiculas seminais, prdstata, glandulas bulbouretrais, pénis e saco escrotal.

UNIDADE X: Sistema Enddcrino. Hipdfise. Corpo pineal. Tireoide e paratireoide. Suprarrenal.
Pancreas. Ovario. Testiculo

UNIDADE XI: Sistema Sensorial. Visual. Olfatério. Auditivo. Tegumentar. Gustativo



Disciplina: PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO - Cédigo: 2767
Pré-Requisito:

CH Total: 60h

EMENTA: Diferengas individuais, ideologia adaptacionista: a histdria das concepgdes em
desenvolvimento humano. Desenvolvimento motor e fisico. Aplicagdes educacionais de
algumas teorias psicoldgicas: Freud e a Piaget e a Epistemologia Genética; Vygotsky e o

sociointeracionismo.

OBJETIVO GERAL:

Refletir e questionar sobre a produgdo histérica das concepgbes de homem subjacentes as
abordagens do desenvolvimento humano.

Compreender o desenvolvimento de uma forma integral, envolvendo os aspectos cognitivos,
afetivos, sociais, motores e fisicos), situando-se em relagdo as principais teorias do
desenvolvimento atuais (Gallahue e Ozmun, Clark, Piaget, Vygotsky, Freud).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Oferecer ao aluno bases tedricas de psicologia do desenvolvimento e a estrutura psiquica do
individuo.

Analisar as relagdes entre as teorias psicoldgicas: Freud e a Piaget e a Epistemologia Genética;
Vygotsky e o sociointeracionismo

Complementar e esclarecer teorias e conceitos em discussdo.

Refletir teoricamente sobre os efeitos da especializagdo esportiva precoce no desenvolvimento
global.

HABILIDADES:

Conhecer as principais teorias do desenvolvimento biopsicossocial, ressaltando a abordagem
dos aspectos fisico e motor.

COMPETENCIAS:

Estudar os principais conceitos das teorias de Jean Piaget, Vygotsky e Freud.



Entender o desenvolvimento motor a partir do modelo da ampulheta e da montanha.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Relagdo entre a Psicologia do desenvolvimento e a Educagdo Fisica.
Hereditariedade e ambiente. Conceitos e principios de desenvolvimento, crescimento,
maturagdo e aprendizagem.

UNIDADE II: Fases do desenvolvimento: da infancia a adolescéncia. Aspectos motores/fisicos,
cognitivos/intelectuais, afetivos/emocionais do desenvolvimento.

UNIDADE IlI: Efeitos da especializagdo esportiva precoce no desenvolvimento humano



Disciplina: VOLEIBOL - Cddigo: 2768
Pré-Requisito:

CH Total: 60h

EMENTA: Histdrico e evolugdo do voleibol no mundo e no Brasil. Iniciagdo e Metodologia do
ensino do voleibol. Caracteristicas do jogo regras, técnicas e taticas aplicadas ao contexto
pedagodgico e educacional na escola, em clubes e na comunidade. A pluralidade do voleibol e
atividades recreativas

OBJETIVO GERAL:

Desenvolver habilidades e capacidades para atuar enquanto professores, treinadores de
Voleibol nos variados ambitos de trabalho do Licenciado e Bacharel em Educagdo Fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conhecer a evolugdo do voleibol no Brasil e no mundo.

Reconhecer as caracteristicas e regras do jogo de voleibol.

Identificar e aplicar as variadas formas recreativas relacionadas ao jogo de voleibol.

Conhecer e utilizar as metodologias do ensino do voleibol. Identificar os sistemas taticos
coletivos.

Discutir a contribuigdo do voleibol na formagao holistica do ser e suas implicagdes técnicas e
histérico culturais.

HABILIDADES:

Gerir e liderar as experiéncias didaticas quer individual ou em grupos, notadamente no
processo da iniciagdo ao voleibol.

COMPETENCIAS:

Reconhecer e aplicar os conhecimentos da disciplina, como os relativos ao voleibol recreativo,
as metodologias de ensino do voleibol, as caracteristicas e regras do voleibol indoor, nas
experiéncias didaticas.



CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Caracteristicas Basicas do Jogo de Voleibol. Evolugdo do Voleibol no mundo no
Brasil. Regras do Voleibol Indoor.

UNIDADE Il - Técnica dos Fundamentos — Aprendizagem do jogo. Metodologias para o Ensino
do Voleibol. Mini voleibol.

UNIDADE II: Sistemas Taticos Coletivos.

UNIDADE llII: Voleibol Plural



Disciplina: JOGOS - Cédigo: 2769
Pré-Requisito:

CH Total: 60h

EMENTA: Estudo das teorias do jogo em suas explicagGes filosdficas, psicoldgicas,
antropoldgicas, socioldgicas e pedagdgicas. Classificagcdes do jogo. Resgate e preservagdo da
cultura lddica infantil. Construgdo de brinquedos tradicionais e contemporaneos. Processo de
ensino-aprendizagem do jogo infantil. Pratica pedagdgica de atividades ludicas, sob orientagdo
e supervisao docente, compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de

ensino.

OBIJETIVO GERAL:

Compreender o jogo em diferentes concepgbes evidenciando fundamentos tedricos e
metodoldgicos subjacentes a atividade ludica do tipo corporal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analisar o Jogo, confrontando-o com a brincadeira e com o esporte, discutindo teorias e a
configuragdo do conteudo, resgatando conhecimentos vivenciados.

Reconhecer na literatura e na pratica pedagdgica, a historicidade do Jogo e da Brincadeira,
refletindo sobre sua configuragéo.

Compreender o Jogo e a Brincadeira e reger aulas, estabelecendo nexos e relagdes numa visdo
tradicional e numa visdo transformadora.

Compreender as possibilidades do conhecimento Jogo e Brincadeira, relacionando-os ao Lazer,
a Saude, ao Educacional.

HABILIDADES:

Planejar e desenvolver atividades no ambito do jogo e brincadeira, reconhecendo e
respeitando as manifestagGes e necessidades fisicas, cognitivas, emocionais, afetivas as suas
relagGes individuais e coletivas.

Sistematizar procedimentos visando o jogo enquanto facilitador e motivador do processo de
ensino-aprendizagem, frente aos diferentes segmentos sociais.



COMPETENCIAS:

Conhecer e dominar as possibilidades de trabalho tedrico e pratico no ambito da Educagdo
Fisica, demonstrando conhecer a consciéncia das diversidades existentes de forma a refletir a
importancia das atividades corporais dos jogos e brincadeiras no processo de aprendizagem e,
construir conhecimentos pedagdgicos e cientificos no ambito dos jogos e brincadeiras.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Principio central da atividade. a ludicidade. Significado central da atividade.
Critérios e caracteristicas. Formas e / ou modalidades. Historicidade do Jogo e da Brincadeira.

UNIDADE II: Metodologia do ensino. Visdo tradicional e Visdo transformadora. Abordagem
critica do Jogo. Jogos: Esportivo, Popular, Mesa. Jogos Cooperativos. Jogos aquaticos. Jogos
eletrénicos.

UNIDADE lII: O Jogo e a Brincadeira: seus sentidos e seus sujeitos. O Jogo e a brincadeira em
espacos de Lazer. O Jogo e a brincadeira e relagdes com a Saude. O Jogo e a Brincadeira no
ambito Educacional e Escolar. Adequagdo do Jogo e da Brincadeira para: crianga, adolescente,
jovens e adultos, alunos com necessidades educacionais especiais.



Disciplina: ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSAO CORPORAL
Codigo: 2772
Pré-Requisito:

CH Total: 60h

EMENTA: Abordagem histdrica e tedrico-pratica dos elementos ritmicos inerentes a cultura do
movimento humano. Reflexdo e aperfeicoamento da consciéncia corporal por meio de
atividades ritmicas e expressivas tradicionais e contemporaneas. Inter-relagdo e
desenvolvimento das atividades ritmicas e de expressdo corporal em diferentes meios
educativos.

OBJETIVO GERAL:

Compreender a danga como area de estudo: a danga como expressado e a danga como arte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar os cinco fundamentos da danga: o corpo membros e tronco, as agdes
deslocamentos basicos e derivados, o espago, a dindmica, ritmo corporal e a relagdo pessoais
animais e objetos;

Diferenciar os elementos que compdem os cinco fundamentos da danga para o
desenvolvimento da danga criativa;

Relacionar os fundamentos da danga criativa com os seus objetivos de ensino na Educagdo
Fisica.

Habilidades:

Subsidiar aos alunos/as a expressarem ideias e emogdes criativamente, utilizando para isso sua
voz e seus movimentos de uma forma integrada, harmoniosa e artistica.

Compreender a importancia do ritmo para a formagdo do ser humano e as relagdes existentes
entre as atividades ritmicas e a expressao corporal no processo de ensino-aprendizagem.

Pesquisar, conhecer e compreender os diferentes tipos de atividades ritmicas do popular aos
mais atuais como a danga contemporanea.



Competéncias:

Planejar e desenvolver atividades no ambito do movimento humano e suas relagdes cm a
cultura corporal de movimento de forma a considerar a corporeidade humana. O trabalho das
atividades corporais e ritmicas ludicas no processo de aprendizagem demonstrando respeito
aos saberes trazido.

Conhecer e dominar as possibilidades de trabalho tedrico e pratico no ambito da Educagdo
Fisica especificamente com os saberes tratados em atividades ritmicas e de expressao
corporal.

Contetido Programatico

UNIDADE I: Capacidade de Percepgdo e Conhecimento do Corpo. Corpo: membros e tronco.
Acdes: deslocamentos bdsicos. Espaco: dire¢des e niveis. Dinamica: ritmos naturais e musicais.
RelagBes: pessoais, animais e objetos.

UNIDADE II: Estimulo e Desenvolvimento da Imaginagdo Criadora. A performance: execugdo de
movimento a partir de diferentes estimulos. A criagdo: jogos de improvisagdo e de
composicdo. A apreciagdo: analise de elementos relacionados a imaginagdo criadora.

UNIDADE IIl: Danga Criativa. Rudolf Laban e da danga criativa. Danga criativa e educagdo fisica



Disciplina: BIOQUIMICA BASICA - Cédigo: 3576
Pré-Requisito: BASES BIOLOGICAS

CH Total: 75 h

EMENTA: Introdug¢do a Bioquimica. A dgua e os seus efeitos sobre as biomoléculas. Proteinas.
Carboidratos. Lipidios. Introdugdo ao metabolismo. Metabolismo e biossintese de
carboidratos. Metabolismo e biossintese de lipidios. Metabolismo e biossintese de proteinas. A
base bioquimica de doengas relacionadas a sintese diminuida ou auséncia de proteinas.
Integragdo metabdlica.

OBIJETIVO GERAL

Estudar estrutura, organizagdo e funcionamento da matéria viva em termos moleculares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Compreender a importancia da Bioquimica para o entendimento de outras disciplinas do curso
de Educagdo Fisica.

Reconhecer as principais macromoléculas, suas unidades fundamentais, principais vias
metabdlicas, digestdo e absorgado.

Identificar os principais processos metabdlicos e os elementos ativos nesses processos.

Conhecer os nutrientes, hormonios e a biossintese de moléculas no organismo.

HABILIDADES

Compreender as fungdes de cada um dos macronutrientes carboidratos, lipidios e proteinas.
Compreender a légica molecular das células em relagdo ao gasto e consumo de energia.
Conhecer como a energia é captada e transformada em nosso organismo.

Conhecer moléculas que regulam a velocidade de produgdo de energia do nosso organismo.

COMPETENCIAS
Compreender a estrutura e as fungdes moleculares.

Entender as diferentes vias metabdlicas.



CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Introdugdo a bioquimica: Estrutura atdmica e molecular. Ligagdes quimicas
importantes para o entendimento da Bioquimica. Fung¢des organicas e suas nomenclaturas.

UNIDADE II: A agua e os seus efeitos sobre as biomoléculas: Caracteristicas gerais e fisico-
quimicas da agua. Interagdo da agua com as substancias polares

A dgua como reagente. lonizagdo da agua e pH. Prética I: pH, pK e sistemas tampao

UNIDADE IlI: Proteinas: Fungdes das proteinas. Os aminoacidos: estrutura, tipos e familias.
Diferenciacdo de aminodcidos através de suas curvas de titulagdo. Estruturas primaria,
secundaria, tercidria e quaternaria das proteinas. Desnaturagdo de proteinas. Proteinas
conjugadas: lipoproteinas, glicoproteinas, fosfoproteinas, flavoproteinas, metaloproteinas e
heme-proteinas. Proteinas especiais: imunoglobulinas, hemoglobina, mioglobina e citocromo
P450. Enzimas proteicas e ribozimas. Coenzimas e cofatores enzimaticos. Cinética enzimatica.
Efeitos de inibidores, alteragdes no pH e temperatura na atividade enzimética. Regulagdo por
alosteria e por modificagdo covalente reversivel. Pratica Il: Titulagdo de aminoacidos

UNIDADE IV: Carboidratos: Estrutura e fungGes dos carboidratos. Familias de carboidratos:
monossacarideos, oligossacarideos e polissacarideos. Pratica lll: Determinagdo de agucares
redutores na presenga de atomos metalicos a base para o diagndstico de Diabetes.

UNIDADE V: Lipidios: Estrutura e fungdes dos lipidios. Lipidios apolares e anfipaticos. Familias
de lipidios: triglicerideos, cerideos, lipidios de membrana celular, eicosandides e isoprendides.
Vitaminas de natureza lipidica: A, D, E e K. Doengas relacionadas ao acumulo de lipidios.
Pratica IV: Interagdo entre substancias polares e apolares.

UNIDADE VI: Introdugdo ao Metabolismo: Visdo geral do metabolismo. Compostos de alta
energia. Transferéncia de energia no corpo. Reag¢des de oxidagdo-redugao.

UNIDADE VII: Metabolismo e biossintese de carboidratos: Digestdo, absorg¢do e transporte de
carboidratos. Glicélise, ciclo de Krebs e fosforilagdo oxidativa. Via pentose-fosfato. Sintese e
degradagdo do glicogénio. Gliconeogénese. Biossintese de carboidratos. Exercicio e acidose
latica.



UNIDADE VIII: Metabolismo e biossintese de lipidios: Digestdo, absorgdo e transporte de
acidos graxos. Oxidagdo e regulagdo do metabolismo de acidos graxos. Biossintese de lipidios.
Corpos cetdnicos e acidose metabdlica. Cetoacidose diabética. Metabolismo do colesterol.

UNIDADE IX: Metabolismo e biossintese de proteinas: Digestdo, absorgdo e transporte de
proteinas. Degradagdo e desaminagdo dos aminoacidos. Geragdo de intermediarios do
metabolismo. O ciclo da ureia. Biossintese de aminoacidos. Bioquimica da contragdo muscular.

UNIDADE X: A base bioquimica de doengas relacionadas a sintese diminuida ou auséncia de
proteinas: Hemoglobinopatias: anemia falciforme e talassemias. Defeitos enzimdticos na
galactosemia, frutosemia, fenilcetonuria, mucopolissacaridoses, fibrose cistica e Tay-Sachs.
Doengas de armazenamento de glicogénio: McArdle, Cori, Pompe e Von Gierke. Defeitos no
metabolismo de aminodcidos. Defeitos relacionados a proteinas receptoras: a
hipercolesterolemia familiar. Defeitos relacionados a proteinas estruturais: distrofias
musculares e osteogénese imperfeita pela sintese anormal de colageno. Alteragées
bioquimicas causadas por envenenamento.

UNIDADE XI: Integragdo do metabolismo: Perfil metabdlico em diversos tecidos Inter-relagdo
metabdlica. Reguladores hormonais do metabolismo. Disturbios no metabolismo energético.



Disciplina: SOCIOLOGIA APLICADA - Cédigo: 4957/3933
Pré-Requisito:

CH Total: 60h

EMENTA: A formacgdo da Sociologia como conhecimento cientifico. Caracterizagdo da
sociedade humana. Conceitos basicos. A estratificagdo social. A sociedade capitalista
contemporanea.

OBJETIVO GERAL

Compreender e valorizar as diferentes manifestagdes culturais como fruto da criatividade
universal do homem, buscando construir uma cidadania planetaria e Articular os diversos
conhecimentos apreendidos tendo em vista aplicad-los na analise e avaliagdo da sociedade
atual, ampliando as interagdes sociais.

OBIETIVOS ESPECIFICOS
Identificar o contexto histérico-social do surgimento das Ciéncias Sociais.
Compreender as principais correntes tedrico-metodoldgicas no interior das ciéncias sociais.

Refletir acerca do capitalismo na sua fase neoliberal e os discursos que se pretendem
legitimos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: A formagdo da sociologia como conhecimento cientifico. O contexto sécio-histdrico
e intelectual do surgimento da Sociologia. A crise do Feudalismo. A formagdo dos Estados
Nacionais. O Mercantilismo e a expansdo comercial ultramarina. A Sociologia se estabelece
como Ciéncia.

UNIDADE II: A sociologia classica. Uma nova ciéncia, a Sociologia. A Sociologia de Emile
Durkheim. A Sociologia de Karl Marx. A Sociologia Compreensiva de Max Weber.

UNIDADE lII: Caracterizagdo da sociedade humana. Elementos principais da sociedade
humana. A esséncia da cultura. Classificagdo da cultura. - Cultura popular e cultura erudita.
Industria cultural ou cultura de massa.



EMENTARIO DISCIPLINAS DO 32 PERIODO

Disciplina: APROFUNDAMENTO EM VOLEIBOL - Cédigo: 2871
Pré-Requisito: VOLEIBOL

CH Total: 30h

EMENTA: Estudo das regras do Voleibol e suas implicagdes técnicas e taticas. Andlise de jogo
técnica, tatica, fisica e psicoldgica. O treinamento desportivo contemporaneo no Voleibol.
Arbitragem e sumulas. Caracteristicas basicas do Voleibol de Praia.

OBJETIVO GERAL:

Desenvolver habilidades e capacidades para atuar enquanto treinadores de voleibol nos
variados ambitos de trabalho do Bacharel em Educagdo Fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Aprofundar o conhecimento acerca dos sistemas taticos coletivos.
Identificar as caracteristicas basicas do voleibol de praia.

Reconhecer e aplicar as regras e normas de arbitragem do jogo de voleibol.

Identificar e tentar compreender as relagdes interpessoais entre os participes do treino.
Reconhecer e realizar a andlise de jogo.

HABILIDADES:

Gerir e liderar as experiéncias didaticas, individuais e em grupos, notadamente no processo do
treino.

COMPETENCIAS:



Reconhecer e aplicar os conhecimentos da disciplina, como a andlise técnica e tatica do
voleibol indoor, assim como as caracteristicas bdsicas do voleibol de praia, nas experiéncias
didaticas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Regras oficiais do voleibol indoor e de praia. Arbitragem.

UNIDADE IlI: Sistemas taticos coletivos. Ofensivo e Defensivo.

UNIDADE IiI: Andlise de jogo.



Disciplina: ANATOMIA APLICADA - Cédigo: 3679
Pré-Requisito: ANATOMIA BASICA

CH Total: 75h

EMENTA: Sistemas dsseo, articular e muscular, e neuroanatomia aplicada.

OBJETIVO GERAL

Conhecer as estruturas anatdémicas dos sistemas dsseo, articular e muscular; bem como suas
localizagdes, suas fungdes e suas relagdes no corpo humano.

Conhecer estruturas anatdmicas do Sistema Nervoso e suas principais fungGes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconhecer por meio da palpagdo as estruturas anatémicas ossos, musculos, nervos, artérias e
veias e suas caracteristicas.

Instrumentalizar o aluno com técnicas palpatdrias a serem utilizadas nas disciplinas de terapia
manual.

HABILIDADES
Apresentar dominios tedrico-praticos no estudo da anatomia humana;

Aplicar os dominios tedricos adquiridos na pratica clinica e assim minimizar a distancia da
teoria e pratica;

Desenvolver permanentemente sua formagdo técnico-cientifica, conferindo qualidade ao
exercicio profissional;

Demonstrar comportamento profissional ético, digno e respeitoso em relagdo aos seres
humanos utilizados no estudo de anatomia laboratério;

Respeitar os valores morais e éticos da sociedade e dos profissionais da drea de saude;

Desenvolver trabalho em equipe estabelecendo didlogos com o outro, crescendo nas relagdes
inter e intrapessoal em harmonia com as demais areas do conhecimento.



COMPETENCIAS
Conhecer os 0ssos do esqueleto apendicular superior;
Conhecer os 0ssos do esqueleto apendicular inferior;

Identificar os ossos do esqueleto apendicular superior e inferior e seus principais acidentes
anatémicos;

Conhecer as fungdes e nomenclatura das articulagdes e classifica-las. Discriminar os elementos
essenciais e acessorios das articulagdes;

Conhecer a constituigdo muscular; classificar e nomear os musculos; conceituar anexos
musculares;

Identificar, em pegas anatémicas, érgaos e estruturas do sistema digestorio e perceber a
posicdo dos 6rgdos do referido sistema em relagdo ao corpo como um todo e a érgdos
vizinhos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Sistema 6sseo: Conceito. Fung@es. Histologia. Classificagdo.

UNIDADE II: Sistema Articular: Conceito. Classificagdo: anatémica, funcional e em relagdo aos
eixos de movimento.

UNIDADE llII: Sistema Muscular: Conceito. Classificagdo: quanto ao tipo de tecido, quanto a
forma e funcional. Fascia muscular.

UNIDADE IV: Esqueleto axial: Cabega, coluna vertebral, térax e abdome: Conceito. Ossos.
Articulagdes. Musculos. Neuroanatomia aplicada.

UNIDADE V: Esqueleto apendicular: Cintura escapular, Membro superior. Cintura pélvica e
Membro Inferior. Ossos. Articulagdes. Musculos.



Disciplina: ATIVIDADES AQUATICAS - Cédigo: 5010
Pré-Requisito:

CH Total: 45h

EMENTA: Fundamentos gerais das atividades aquaticas. Leis e Principios Fisicos do meio
liquido. Fundamentos técnicos e pedagogicos da aprendizagem em natagdo: da ambientagdo
ao meio liquido a aprendizagem dos estilos da natagdo. Concepgdes pedagdgicas do ensino da
natagdo. Estudo das atividades aqudticas na formagdo educacional dos jovens. Jogos e
processos pedagogicos de ambientacgdo, flutuagdo, respiragdo, equilibrio e propulsdo. Técnica
dos nados Crawl, Costas, Peito e Borboleta.

OBJETIVO GERAL:

Compreender, interpretar e criticar as possibilidades da utilizagdo do meio liquido como fonte
de experiéncias motoras para diferentes populagdes. Proporcionar aos futuros profissionais de
educagdo fisica, uma visdo critica das técnicas da natagdo, contextualizando-a, a partir de
métodos alternativos para o meio liquido.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desenvolver o conhecimento dos principios fisicos que envolvam a permanéncia do corpo
humano na 4gua e suas variaveis;

Analisar e identificar a mecanica dos gestos natatorios dos 4 nados competitivos, saidas e
viradas;

Desenvolver o conhecimento fisioldgico e principios mecanicos que envolvem a natagdo;
Analisar a natagdo como elemento psicossocial, seu histérico e evolugdo;

Oferecer informagdes sobre a grande variedade de métodos existentes de ensino, progressdes
e exercicios na agua, para os diferentes niveis de habilidade.

Habilidades:

Capacidade de esclarecer e intervir, profissional e academicamente no contexto especifico e
histérico-cultural, a partir de conhecimentos de natureza técnica, cientifica e cultural;

Exercer plenamente sua cidadania, enquanto profissional, respeitar o direito a vida e o bem-
estar dos cidaddos que direta ou indiretamente sdo alvo do resultado de suas atividades.



Competéncias:

Desenvolvimento da capacidade de atuar enquanto agente facilitador, transformador e
integrador junto as comunidades e agrupamentos sociais através de atitudes permeadas pela
nogdo de complementaridade e inclusdo;

Estimular aspectos ludico-recreativos na formagdo de criangas, adolescentes e adultos.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: Conceitos gerais de natagdo; Aspectos histéricos. Principios Fisicos. Principios
hidrostaticos na natagdo: Flutuagdo; equilibrio: estavel; instavel e neutro.Principios
hidrodinamicos na natagdo. Principios hidrodinamicos: 1la. Lei de Newton inércia, 2a. Lei de
Newton aceleragdo e 3a. Lei de Newton agdo e reagdo

UNIDADE Il: Iniciagdo a natagdo. Adaptacdo ao meio liquido e suas implicagGes. Habilidades
motoras aquaticas basicas: Respiragdo, Equilibrioflutuagdo, Propulsdo Jogos recreativos.
Caracteristicas metodoldgicas do ensino da natagdo

UNIDADE IlI: Técnica de nados. Ensino do nado crawl musculos e movimentos. Trabalho de
Bracos/Trabalho de pernas. Respiragdo/Coordenacdo/ Analise técnica e biomecanica.Ensino do
nado costas musculos e movimentos. Trabalho de bragos/Trabalho de pernas.
Respiragdo/Coordenagdo/Analise Técnica e Biomecanica. Ensino do nado golfinho musculos e
movimentos. Trabalho de bragos/Trabalho de pernas.Respira¢do/Coordenacdo/ Analise
técnica e biomecanica.Ensino do nado peito musculos e movimentos.Trabalho de
bragos/Trabalho de pernas. Respiragdo/Coordenagdo/ Analise técnica e biomecénica.Saidas,
Viradas e chegadas aspecto pedagogico



Disciplina: ATIVIDADE FiSICA E SAUDE - Cédigo: 3719 (EAD)
Pré-Requisito:

CH Total: 45h

EMENTA: Relagdo entre atividade fisica, saude e qualidade de vida, contextualizada nos
aspectos da epidemiologia da atividade fisica, na aptiddo fisica relacionada a saude e na
educagdo para a saude; Sistema Unico de Satde (SUS) e o profissional de Educacio Fisica na
Atengdo Basica em Saude.

OBJETIVO GERAL

Compreender os principios tedricos e metodoldgicos que relacionam a atividade fisica com a
satde, a qualidade de vida com o combate as doencas cronico-degenerativas. O Sistema Unico
de Saude (SUS) e a participagdo do profissional de Educagdo Fisica na Atengdo Basica em
Saude, assim como articular os conhecimentos apreendidos com vistas a aplica-los na sua
formagao profissional

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Habilidades:

Capacidade de esclarecer e intervir, profissional e academicamente no contexto especifico e
histérico-cultural, a partir de conhecimentos de natureza técnica, cientifica e cultural;

Exercer plenamente sua cidadania, enquanto profissional, respeitar o direito a vida e o bem-
estar dos cidaddos que direta ou indiretamente sdo alvo do resultado de suas atividades.

Competéncias:

Desenvolvimento da capacidade de atuar enquanto agente facilitador, transformador e
integrador junto as comunidades e agrupamentos sociais através de atitudes permeadas pela
nog¢do de complementaridade e inclusédo;

Estimular aspectos ltdico-recreativos na formagdo de criangas, adolescentes e adultos.

Contetdo Programatico



UNIDADE I: Conceitos de Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida na Perspectiva da
Aptiddo Fisica relacionada a Saude. Conceito e abrangéncia do termo saude. Conceito e
abrangéncia do termo ‘atividade fisica’. Conceito e abrangéncia do termo qualidade de
vida relacionado a adogdo do estilo de vida ativo. Variaveis da aptiddo fisica relacionadas a
saude

UNIDADE II: Introdugdo a Epidemiologia da Atividade Fisica e sua relagdo com o Sedentarismo
e a Obesidade. Conceito e a abrangéncia do termo epidemiologia. Epidemiologia da Atividade
Fisica e sua relagdo com o sedentarismo e a obesidade. Composi¢cdo corporal, sobrepeso e
obesidade. Influéncia do sedentarismo e da obesidade no surgimento das doengas crénicas.

UNIDADE lIlI: Principais Doengas Crdnicas Degenerativas ligadas ao Sedentarismo e a
Obesidade. Hipertensdo arterial. Diabetes Melito. Colesterol alto. Doengas cardiovasculares

UNIDADE IV: Sistema Nacional de Satde, Sistema Unico de Satide — SUS e as politicas publicas
para a promog3o da satide e melhoria da qualidade de vida. Criagdo do Sistema Unico de
Saude — SUS. Atencgdo Basica a Saude. Programa Saude da Familia — PSF - como estratégia de
atencgdo basica. Inser¢do do profissional de Educagdo Fisica na Atengdo Basica a Saude.
Politicas publicas de promogdo da salde através do incentivo ao estilo de vida ativo.
Medidas de avaliagdo e monitoramento da atividade fisica e saude.

UNIDADE V: Educagdo para a Saude. Conceito e aplicagdo da educagdo para a saude. Educagdo
para a saude na proposta dos Parametros. Curriculares Nacionais — PCN/MEC. Educacio
Fisica na educagdo para a saude.



Disciplina: FISIOLOGIA HUMANA - Cédigo: 4449
Pré-Requisito: Anatomia Basica

CH Total: 45h

EMENTA: Introdug¢do ao estudo da Fisiologia. Meio interno e transporte. Sistema esquelético:
mecanica muscular. Sistema nervoso, 6rgados dos sentidos, cardio-vascular, respiratdrio,
digestivo e renal: fungdes em geral. Fisiologia da reprodugdo. Sistema enddcrino. Metabolismo
e regulacdo da temperatura corporal.

OBJETIVO GERAL

Capacitar o aluno a identificar e reconhecer a inter-relagdo entre os diversos 6rgaos e sistemas
(as fungGes desempenhadas por eles) e como esta inter-relagdo atua em prol da hemostasia e
integridade corporal.

Permitir ao aluno compreender a homeostasia, a fungdo e o funcionamento dos sistemas do
organismo humano e as leis que os regem.

Reconhecer a base dos mecanismos fisiopatoldgicos. Discutir as fungdes dos sistemas de modo
integrado no organismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer os fendmenos responsaveis pela integragdo das células ao meio interno do
organismo e a forma como variagdes da composigdo desse meio afetam suas fungdes, como
também, para o entendimento das propriedades eletromecanicas da contragdo dos musculos
estriados e lisos;

Conhecer a fungdo muscular, cardiaca e vascular, integrando-as ao funcionamento de outros
drgdos e sistemas;

Compreender fundamentos da mecanica respiratdria, do transporte dos gases e da regulagdo
da fungao ventilatoria;

Compreender fungdes motoras do tubo gastrintestinal, bem como, para os processos da
digestdo e da absorg¢do dos alimentos;

Compreender os processos de depuragdo renal, como também, entender a fungdo renal
integrada a fungdo cardiovascular e a homeostase hidrica;



Adquirir uma visdo integrada das fungGes vegetativas controladas pelo sistema nervoso central
e pelas glandulas enddcrinas;

Conhecer as bases fisioldgicas sobre as fungGes reprodutivas, compreender os mecanismos da
concepgdo e da contracepgdo, atuar na orientagdo do planejamento familiar.

HABILIDADES
Ter nogGes gerais acerca do funcionamento do corpo e seus sistemas de maneira integrada;
Saber interpretar sinais corpdreos (taquicardia, bradicardia, dispneia, etc) e exames de rotina;

Atuar na comunidade orientando o planejamento familiar, exames preventivos e manutengdo
da saude;

Elaborar revisdes bibliograficas com base nos artigos cientificos de forma interdisciplinar e
produzir poster para apresentagdo cientifica;

Reconhecer os mecanismos enddécrinos da regulagdo do célcio extracelular e do tecido 6sseo;

Relacionar os processos fisioldgicos com os mecanismos de utilizagdo de energia nas etapas
intracelulares;

Integrar o contetdo da disciplina desenvolvendo um raciocinio légico para solucionar as
problemadticas.

COMPETENCIAS

Adquirir visdo integrada das fungdes do corpo a fim de atuar profissionalmente nos varios
segmentos relacionados a saude, tanto publicos como privados;

Relacionar as manifestagdes clinicas a fim de entender o processo satide-doenga;

Contribuir para a manutengdo da saude, bem estar e qualidade de vida das pessoas, familias e
comunidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Introdugdo ao Estudo de Fisiologia. Homeostasia. Sistemas de controle e atuagdo
fisioldgicos

UNIDADE II: Fisiologia das Células Excitaveis: Muscular e nervosa. Potencial de repouso e de
acdo



UNIDADE lll: Fisiologia do Sistema Nervoso. Célula nervosa. Impulso nervoso. Fisiologia do
encéfalo e medula. Fisiologia nervoso vegetativo simpatico e parassimpatico. Orgos dos
sentidos. Sensibilidades gerais

Regulagdo da temperatura corporal.

UNIDADE IV: Fisiologia do Sistema Muscular. Tipos de musculos. Fisiologia da contragdo
muscular

UNIDADE V: Fisiologia do Sistema Cardiovascular. Ciclo cardiaco. Eletrofisiologia cardiaca.
Circulagdo arterial, capilar, venosa e linfatica.

Trocas nutritivas. Mecanismos de controle da pressdo sanguinea

UNIDADE VI: Fisiologia Do Sistema Respiratério. Ventilagdo pulmonar. Transporte e trocas
gasosas. Regulagdo da respiragdo

UNIDADE VII: Fisiologia Do Sistema Renal. Nefron. Diurese. Eliminagdo de substancias toxicas.
Micgdo

UNIDADE VIII: Fisiologia Do Sistema Digestdrio. Motilidade e secre¢des. Digestdo e absorgdo
dos nutrientes. Defecagdo

UNIDADE IX: Fisiologia Do Sistema Enddcrino. Principios basicos. Regulagdo do hipotdlamo —
hipdéfise. Hormonios da hipdfise, tiredide, paratiredide, pancreas, supra-renais .Hormonios
ovarianos e testiculares.

UNIDADE X: Fisiologia Da Reprodugdo. Ato sexual masculino e feminino. Ciclo menstrual.
Fisiologia da gestagdo e parto. Fisiologia da lactagdo



Disciplina: TECNICAS DE ESTUDO E PESQUISA - Codigo: 6682/3944
Pré-Requisito:

CH Total: 60h

EMENTA: Conhecimento cientifico e outros tipos de conhecimento. Investigagdo cientifica. O
Método Cientifico. Delineamento da pesquisa. Projeto de pesquisa. Execugdo da pesquisa.
Apresentacdo e divulgagdo da pesquisa. Normas da ABNT.

OBJETIVO GERAL

Entender a pesquisa como um principio cientifico e educativo, familiarizando-se com o
processo de pesquisa e com os trabalhos cientificos que estdo sendo realizados hoje na sua
area especifica de atuagdo, de forma a construir a sua capacidade analitica em relagdo aos
mesmos e seu interesse pela pesquisa. Compreender a estrutura, organizagdo e coeréncias
internas que um trabalho cientifico e um projeto de pesquisa deve apresentar, além de discutir
sobre os aspectos e problemas relacionados a execugdo de um trabalho de pesquisa,
mobilizando os alunos para a execugao de seus proprios trabalhos.

OBIETIVOS ESPECIFICOS
Apresentar aos estudantes as técnicas que envolvem o ato de estudo;

Conhecer e utilizar procedimentos que facilitem os seus estudos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: o processo de construgdo do conhecimento. O Conhecimento Cientifico e o Senso
Comum. A construgdo do Conhecimento Cientifico. A neutralidade cientifica.

UNIDADE II: a metodologia de investigac¢do cientifica. A importancia do método na elaboragdo
da pesquisa. Tema da pesquisa. Formulagdo do problema. Delimitagdo do objeto de estudo.
Formulagdo das hipdteses. Levantamento de dados. Andlise e interpretagdo de dados. A
pesquisa quantitativa e a pesquisa qualitativa.

UNIDADE IlI: As técnicas de estudo e pesquisa. Leitura, andlise e interpretacdo de textos. A
técnica do fichamento. O arquivo de conteudos tematicos.



UNIDADE IV: As fontes de pesquisa. Recursos da biblioteca e da Internet.

UNIDADE V: A elaboragdo do projeto de pesquisa. A fungdo do projeto de pesquisa. As etapas
do projeto de pesquisa.

UNIDADE VI: O trabalho de execug¢do da pesquisa. O trabalho de campo. A entrevista.

UNIDADE VII: O processo de interpretagdo e analise dos dados. A organizagdo e a classificagdo
dos dados da pesquisa.

UNIDADE VIII: Apresentagdo e divulgagdo da pesquisa. Os trabalhos de conclusdo de curso.

UNIDADE IX: A comunicagdo cientifica. A preparagdo do trabalho académico.



EMENTARIO DISCIPLINAS DO 42 PERIODO

Disciplina: APRENDIZAGEM MOTORA - Cddigo: 1131
Pré-Requisito:

CH Total: 45h

EMENTA: Introdugdo ao Comportamento Motor. Estagios da aprendizagem motora.
Processamento de|informacdo e aprendizagem. Teorias[ de Aprendizagem Motora. Fatores que

influenciam a aprendizagem motora.

OBIJETIVO GERAL:

Compreender a importancia da pesquisa acerca dos processos de aquisicdo de habilidades
motoras humanas, bem como, valorizar as concepgdes sobre este processo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar os principais aspectos relacionados a aprendizagem motora; Identificar e diferenciar
os estagios da aprendizagem de habilidades motoras.

Descrever e discutir a significancia dos fatores que interferem na aprendizagem[ de habilidades
motoras..

Discutir a fungdo do professor no ensino de habilidades motoras};

HABILIDADES:

Compreender o processo de aprendizagem motora.

COMPETENCIAS:

Conhecer o processo de aprendizagem de habilidades considerando os aspectos que o
influenciam

tempo de reagdo, atengdo e memoria.

Comentado [professor1]: Aqui entra sensagdo, percepgao, }

Comentado [professor2]: Circuito aberto, fechado e teoria do
esquema

Comentado [professor3]: Aqui entram Feedback
(conhecimento de resultados e de performance), instrugdo e
demonstragdo, estabelecimento de metas, estrutura de pratica,
prética pelo todo e por partes, maciga e distribuida, fisica e mental.

Comentado [professor4]: Engloba todos os fatores e ndo
apenas estes citados.

[ Comentado [professor5]: Mais uma vez Pedagogia ou didatica. ]




CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Classificagdo das habilidades motoras e estagios da aprendizagem motora.
Processamento de informagdes e aprendizagem motora.

UNIDADE II: Teorias de Aprendizagem Motora

UNIDADE IlI: Fatores que influenciam a aprendizagem.



Disciplina: ATLETISMO - Cddigo: 2882
Pré-Requisito:

CH Total: 45h

EMENTA: Histdrico e evolugdo do atletismo no Brasil e no mundo. As atividades naturais e o
atletismo. Processos pedagodgicos de iniciagdo as corridas, revezamentos, saltos horizontais e
arremesso de peso. Descrigdo técnica e regras de cada prova. O atletismo na escola.

OBJETIVO GERAL:

Aplicagdo de procedimentos didaticos dos fundamentos tedrico-metodoldgicos, das diversas
modalidades do atletismo, como meio para as aulas de Educagdo Fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Relacionar a histdria da evolugdo dos movimentos naturais do homem fungdes basicas do
homem — correr, saltar, arremessar / langar e marchar, de forma compreensiva, chegando a
importancia de sua aplicagdo como meios para pratica pedagdgica da Educagdo Fisica;

Diferenciar os multiplos grupos de provas que compde o Atletismo com adaptagdes para a
area escolar;

Executar as diversas corridas rasas e com implementos nas suas diversas diregdes analisando
as diferengas existentes;

Executar saltos, de sentido horizontal distancia/triplo e vertical altura/vara, nas diversas
formas existentes diferenciando-os através de uma analise comparativa;

Executar arremesso de implemento pesado peso e langamentos de implementos leves disco,
em suas formas existentes, encontrando assim através de diversas experimentagdes a forma
ideal de arremessar ou langar;

Vivenciar competi¢cdes como pratica pedagdgica das regulamentagdes basicas do atletismo

HABILIDADES:



Selecionar, confrontar e sistematizar diferentes movimentos da cultura popular, reconhecendo
neles regularidades com as técnicas e regulamentagdo do atletismo;

Identificar e selecionar os principios operacionais relacionados ao atletismo pertinentes a
realidade e as possibilidades dos alunos nas diferentes etapas e séries da educagdo basica;

Planejar situagdes que permitam compreender que as aprendizagens das taticas e técnicas ndo
se fragmentam, problematizando a relagdo das mesmas no contexto real do ludico e da
competicao;

Elaborar sequéncias didaticas que permitam resolver situagdes-problema referentes as
aprendizagens das formas de realizar os multiplos movimentos do atletismo;

Relacionar conhecimentos referentes a procedimentos de pesquisa para sistematizar dados
que subsidiem um planejamento de ensino;

Diferenciar uma pesquisa possivel de ser realizada pelos alunos como atividade escolar, e
aquela realizada pelo professor como atividade voltada para a organizagdo de seu
planejamento;

Identificar e avaliar situagGes em que os procedimentos didatico-metodoldgicos planejados
ndo estejam contribuindo para a superagdo de atitudes excludentes no contexto da pratica
pedagogica

COMPETENCIAS:

Analisar a evolugdo do atletismo no perpasso da histéria, do homem, para compreender sua
configuragdo atual no contexto dos esportes individuais e sua apropriagdo pela educagéo fisica
como conteldo na educagdo basica.

Apropriar-se dos conceitos de correr, saltar e arremessar/lancar em situa¢des funcionais e de
principios operacionais aplicados no atletismo, para selecionar, organizar e sistematizar,
diferentes possibilidades didatico-metodoldgicas de planejamento e avaliagdo para tomar
decisGes e enfrentar situagGes-problema, no contexto de ensino-aprendizagem de aulas de
educacdo fisica na educagdo basica.

Compreender as diversas formas de executar os movimentos do atletismo, para planejar e
demonstrar uma sequéncia didatica pertinente ao contexto de ensino da educagéo fisica na
educagdo basica, onde o ponto de partida seja um processo de pesquisa e selegdo de
diferentes jogos populares, cuja organizagdo e estrutura estabelecam relagdes com “situacGes
funcionais” referentes aos principios basicos das provas do atletismo.

Compreender os diferentes valores pedagdgicos trabalhados no desenvolvimento das
multiplas provas do atletismo procurando problematiza-los em situagdes reais da vida.

Analisar e compreender a funcionalidade e a aplicagdo das regras do atletismo, a fim de
planejar situagdes didaticamente orientadas ao seu ensino na educacao fisica da educagdo



basica , buscando problematizar a relagdo das mesmas com os movimentos do contexto real
da competigdo, utilizando-se de diferentes meios e processos de ensino.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Atletismo como contelido das aulas de educagdo fisica escolar: dificuldades e
possibilidades. Atletismo: Origem, Evolug3o Classificagdo/Categoriza¢do das suas multiplas
provas. Regras Basicas.

UNIDADE II: Estruturas psicomotoras como objetivo ao atletismo na escola: Marcha atlética,
corridas rasas . Seu valor competitivo e ludico; Regras Basicas.

UNIDADE lII: Provas de campo: saltos horizontais Distancia e Triplo. Seu valor competitivo e
ladico; Regras Basicas.

UNIDADE IV: Provas de campo: Arremesso/Langamento: Peso e Disco. Seu valor competitivo e
ladico; Regras Basicas.



Disciplina: APROFUNDAMENTO ATIVIDADES AQUATICAS Cédigo: 5020
Pré-Requisito: ATIVIDADES AQUATICAS

CH Total: 30h

EMENTA: Regras dos quatro nados. Organiza¢do de competicGes. Saidas, viradas e chegadas
dos estilos competitivos. Regras da FINA para as provas de natagdo. Fungdo da arbitragem.
Festivais de natagdo. Aspectos pedagdgicos da natagdo para bebés. Aspectos metodoldgicos
da hidroginastica.

OBJETIVO GERAL:

Buscar o aprofundamento da natagdo, visando a diferencga entre erros técnicos e erros
desclassificatorios. Aplicabilidade de regras oficiais da FINA Compreender e dominar o
conhecimento para aplicagdo de atividades aquaticas para bebés e praticantes de
hidroginastica, além de dominar os aspectos técnicos e organizagdo de competicdes e festivais
de natagdo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Oferecer informagdes sobre a organizacdo e dire¢do de eventos competitivos em natagao;

Conhecer as diferentes possibilidades de aplicagdo da hidroginastica para diferentes
populagdes.

Conhecer os aspectos motores e sociais da natagdo para bebés

HABILIDADES:

Capacidade de esclarecer e intervir, profissional e academicamente no contexto especifico e
histérico-cultural, a partir de conhecimentos de natureza técnica, cientifica e cultural; Exercer
plenamente sua cidadania e, enquanto profissional, respeitar o direito a vida e o bem-estar
dos cidaddos que direta ou indiretamente sdo alvo do resultado de suas atividades.

COMPETENCIAS:

Desenvolvimento da capacidade de atuar enquanto agente facilitador, transformador e
integrador junto as comunidades e agrupamentos sociais através de atitudes permeadas pela
nogdo de complementaridade e inclusdo.



CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Natagdo: Natagdo, treinamento e competigGes. Seu valor competitivo e ludico.

UNIDADE II: Natagdo para bebé. Saide ou modismo. DiscussGes sobre o valor fisioldgico-social
e educacional. A dgua, suas propriedades e implicagdes da relagdo fisica e a crianga. Os ruidos,
as expressoes da crianga.

UNIDADE lII: Hidroginastica: propriedades fisicas da agua. Caracteristicas fisicas e fisioldgicas
dos exercicios aquaticos. Programas e metodologias da hidroginastica. Hidroginastica para
grupos especiais.

UNIDADE IV: Regulamento e regras da FINA. Saidas e viradas aspecto pedagdgico. Provas dos 4
estilos e regulamento. Regras Basicas de 4 estilos. Organizagdo de competicGes.



Disciplina: FISIOLOGIA DO EXERCICIO - Cédigo: 3747
Pré-Requisito: FISIOLOGIA HUMANA

CH Total: 45h

EMENTA: Estudo e andlise das respostas agudas, cronicas e mecanismos das fun¢des
fisiolégicas dos sistemas: energéticos, neuroenddcrinos, neuromuscular, cardiovascular e
respiratdrio a atividade fisica e ao exercicio fisico.

OBJETIVO GERAL:

Identificar e analisar os fundamentos da fisiologia do exercicio fazendo conexdes com a
Educagdo Fisica e seus conteudos especificos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analisar e Informar sobre a importancia da compreensdo dos mecanismos fisiolégicos agudos
e cronicos dos sistemas energéticos, neuroenddcrinos, neuromuscular, e cardiovascular e
respiratdrio em resposta a atividade fisica e ao exercicio fisico.

Habilidades:

Empregar os fundamentos da fisiologia do exercicio no contexto da atividade fisica e exercicio
fisico, reconhecendo, suas respostas agudas e cronicas

Mobilizar saberes especificos da fisiologia do exercicio para compreender e analisar as
respostas, os mecanismos agudos e crénicos no contexto da atividade fisica e no exercicio.

Relacionar os mecanismos fisiologicos dos sistemas energéticos, neuroenddcrinos,
neuromuscular, cardiovascular e respiratdrio no contexto da atividade fisica e exercicio fisico

Elaborar documentos académicos utilizando uma linguagem técnica e coerente aos
conhecimentos adquiridos nos estudos realizados sobre a fisiologia do exercicio.

Competéncias:

Identificar os fundamentos da fisiologia do exercicio no contexto da atividade fisica e exercicio
fisico, reconhecendo, suas respostas agudas e cronicas



Compreender os mecanismos fisioldgicos agudos e crénicos no contexto da atividade fisica e
exercicio fisico;

Ler e interpretar textos de fisiologia do exercicio no contexto da atividade fisica e exercicio
fisico.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: Bioenergética no exercicio. Fontes energéticas. Sistemas energéticos: Aerdbio e
anaerdbio. Fadiga e sua relagdo com exercicio fisico

UNIDADE II: Sistema neuro enddcrino no exercicio. Regulagdao hormonal e exercicio fisico.
Glandulas e seus hormonios. Resposta enddcrina ao exercicio fisico; Efeitos hormonais ao
exercicio fisico.

UNIDADE lII: Sistema neuro muscular. Transmissdo nervosa. Controle central da contragao.
Estrutura do musculo e treinamento. Adaptagdes agudas e cronicas ao exercicio fisico.

UNIDADE IV: Sistema cardiorespiratério. Anatomia cardiovascular e respiratério Ciclo cardiaco
e sistema elétrico do coragdo. Varidveis hemodinamicas: Frequéncia cardiaca, volume sistélico
e débito cardiaco. Pressdo arterial e sua relagdo com exercicio fisico. AdaptagGes dos sistema
cardiovascular durante diferente tipos de exercicios. Sistema respiratdrio - Limiares
ventilatdrios e exercicio fisico.



Disciplina: SOCORROS DE URGENCIA - Cédigo: 3759
Pré-Requisito: FISIOLOGIA HUMANA

CH Total: 30h

EMENTA: Estudo de técnicas basicas de atendimento de urgéncia. Reconhecimento de
situagdes de emergéncia, urgéncia e procedimentos frente ao acidentado. Prevencgdo,
identificagdo e primeiros cuidados em lesGes decorridas da pratica de exercicios fisicos

OBJETIVO GERAL:

Reconhecer as situagdes que pdem a vida em risco e através do conhecimento das técnicas
de primeiros socorros, tomar as atitudes necessarias para manter a vitima viva e na melhor
condigdo possivel

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Habilidades:

Competéncias:

Conteudo Programatico

| UNIDADE: Introdugdo ao socorro de urgéncia. Conceitos, procedimentos gerais, com agir em
situagOes de emergéncia. Avaliagdo da vitima: avaliagdo primaria, exame neurolégico, queixa
principal, sinais vitais, avaliagdo secundaria

I UNIDADE: Primeiros socorros no exercicio e no esporte. A fungdo do professor, plano de
primeiros socorros. Lesdes musculo esquelética. Técnicas de imobilizagdo da vitima e remogao
da vitima

Il UNIDADE: Emergéncias diabéticas. Problemas relacionados com a temperatura .Hemorragia
e estado de choque. Epilepsia, tontura e desmaio. Emergéncias em situagdes: queimadura,
afogamento, mordidas e picadas, intoxicagdo e envenenamento, alcool e drogas. Prevengdo
de acidentes domésticos

IV UNIDADE: Suporte basico a vida: respiragdo artificial, ressuscitagdo cardiopulmonar.



EMENTARIO DISCIPLINAS DO 52 PERIODO

Disciplina: BIOESTATISTICA - Cédigo: 4266/1282
Pré-Requisito:

CH Total: 45h

EMENTA

Conceitos bdsicos da estatistica. Séries estatisticas. Distribuigdo de frequéncias. Principais
graficos. Graficos estatisticos. Medidas de tendéncia central. Medidas de dispersdo. NogGes de
amostragem. Calculo das probabilidades. Distribuigdo de probabilidade Binomial e Normal.
Correlagdo e regressdo. Andlise de variancia. Estimativa da média para grandes e pequenas
amostras. Teste de Qui-quadrado e teste exato de Fisher.

OBIJETIVO GERAL

Desenvolver nogbes de estatistica, organizagdo, interpretagdo e utilizagdo dos conceitos
basicos da estatistica descritiva, na analise dos fendmenos, nas areas tecnoldgicas, humanas e
da saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Construir distribuigdo de frequéncias, apresenta-las em tabelas e graficos e calcular e
interpretar medidas descritivas.

Conhecer os conceitos basicos e as definigdes da teoria da probabilidade, aplicagdo na
distribui¢do binomial e normal.

Conhecer os tipos de amostragem calcular o tamanho da amostra e selecionar os elementos
das amostras na populagdo.

Fazer estimativas por intervalo dos pardmetros populacionais com base em amostras.

Teste de hipdteses para associagdo de variaveis e comparagdo de K médias.

HABILIDADES



Identificar as varidveis para executar calculos baseados nos conceitos e definigdes da
estatistica descritiva e inferencial com as varidveis usando para analise e diagndsticos.
Interpretar os resultados para andlise e conclusdo de resultados.

COMPETENCIAS

Dominar os conceitos matematicos; perceber a linguagem grafica e utiliza-la
significativamente;

Analisar e interpretar os dados provenientes de levantamentos;

Gerar relatdrios conclusivos das analises estatisticas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Elementos da estatistica descritiva. Populagdo ou UNIVERSO Estatistico. Amostra.
Fases de Método Estatistico. Classificagdo das Variaveis .Tipos de Séries: Temporal, Geografica
e Especifica. Distribui¢do de Frequéncias.

UNIDADE II: Gréficos gerais estatisticos. Principais Graficos. Barras. Colunas. Setores. Linhas.
Cartogramas. Graficos Estatisticos. Histograma. Poligono de frequéncias. Ogivograma. Ogiva de
Galton

UNIDADE lIl: Medidas de tendéncia central. Média Aritmética. Mediana. Moda

UNIDADE IV: Medidas de dispersdo. Amplitude Total. Variancia. Desvio Padrdo. Coeficiente de
Variagao.

UNIDADE V: NogGes de amostragem. Amostragem Casual ou Aleatéria Simples. Amostragem
por Conglomerados. Amostragem Acidental. Amostragem Intencional. Amostragem Quotas.
Amostragem Estratificada.

UNIDADE VI: Calculo das probabilidades. Caracterizagdo de um experimento Aleatdrio. Espago
Amostral. Evento. Eventos Mutuamente Exclusivos. Definigdo de Probabilidade. Principais
Teoremas. Probabilidades Finitas dos Espagos Amostrais Finitos. Espagos Amostrais Finitos
Equiprovaveis. .Probabilidade Condicional. Independéncia Estatistica



UNIDADE VII: Distribuicdes de probabilidades. Distribui¢do Binomial.

UNIDADE VIII: Correlagdo e regressdo. Representagdo grafica. Métodos dos Minimos
Quadrados

UNIDADE IX: Andlise de variancia. Diferenga entre Médias .Teste de Hipoteses para Médias.
Teste F.

UNIDADE X: Estimativa da média para grandes e pequenas amostras. Grandes Amostras. Erro
Mdximo de Estimativa. Intervalo de Confianca para a Média

UNIDADE XI: Teste de qui-quadrado e teste exato de fisher. O uso das tabelas 2x2. O uso das
tabelas com linhas por duas Colunas mx2.0 uso das tabelas com Grandes Dimensdes mxn.
Teste Exato Fisher



Disciplina: EDUCACAO FiSICA ADAPTADA - Cédigo: 2692
Pré-Requisito:

CH Total: 60h

EMENTA: Estudo da Epidemiologia e do contexto sdcio-biolégico das deficiéncias , bem como
estudo dos fundamentos tedricos e metodoldgicos da Educagdo Fisica Adaptada nos ambitos
da escola, esporte e saude. Paralimpiadas

OBJETIVO GERAL:

Compreender a pratica da Educagdo Fisica para as pessoas com deficiéncia, estabelecendo
nexos e relagGes com a escolarizagdo, o esporte e a promogao da saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Refletir sobre Educagdo Fisica, Educacdo Fisica Escolar e a Educagdo Fisica Adaptada, passando
a compreender momentos histdricos e aspectos constitucionais das deficiéncias;

Compreender os conceitos, classificagdes e aspectos epidemioldgicos das deficiéncias;
Relacionar os conteudos da Educagdo Fisica Escolar as deficiéncias;

Planejar e vivenciar micro-aulas de Educagado Fisica atendendo aos portadores de deficiéncia
no ambito da escola basica, da promogao de saude e esporte;

Compreender a Educacdo Fisica Adaptada relacionando-o as deficiéncias;

Discutir sobre o papel da Educagdo Fisica nas condi¢des de deficiéncia.

Habilidades:

Competéncias:

Conteudo Programatico:

UNIDADE I: Introdugdo a Educagao Fisica Adaptada. Epidemiologia das Deficiéncias. Tipos e
caracterizagdo das deficiéncias



UNIDADE II: Concepgdes de Ensino Orientada ao Deficiente/ Inclusdo Educacional. Inclusdo
Educacional

UNIDADE IlI: Os conteudos da Educagdo Fisica no ambito das deficiéncias.

UNIDADE IV: Atividade fisica para alunos com deficiéncia no contexto escolar, esportivo e da
promogdo da saude.



Disciplina: APROFUNDAMENTO EM ATLETISMO - Cédigo: 2907
Pré-Requisito: ATLETISMO

CH Total: 30h

EMENTA: Estudo e pratica reflexiva do treinamento da técnica das provas de atletismo em
pista e campo.

OBJETIVO GERAL:

Aplicagdo de procedimentos técnico-didaticos do trabalho especifico para as diversas
modalidades do Atletismo

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Compreender de forma tedrico-pratico a necessidade de aplicagdo de movimentos técnicos
especificos para as corridas: velocidade com barreiras e de revezamentos.

Realizar aplicagGes praticas dos diversos meios utilizados para a melhoria da velocidade de
deslocamento e de ultrapassagem de obstdculos / barreiras.

Compreender de forma tedrico-pratico a necessidade de aplicagdo de movimentos técnicos
especificos para os saltos verticais altura e vara.

Compreender de forma tedrico-prético a necessidade de aplicagdo de movimentos técnicos
especificos para os langamentos do dardo e martelo.

Habilidades:

Selecionar, confrontar e sistematizar os diferentes movimentos, gestuais, reconhecendo neles
identificagdo com as técnicas do atletismo;

Identificar e selecionar os principios, técnicos, operacionais relacionados ao atletismo e
pertinentes a realidade e as possibilidades dos alunos na pratica pedagdgica da Educagdo
Fisica da educagdo basica;

Planejar situagBes que permitam compreender as diversas formas de executar as técnicas do
atletismo em uma pratica pedagdgica da Educagdo Fisica na educagdo basica e na competicdo;

Elaborar sequéncias didaticas que permitam resolver situagGes-problema referentes as
aprendizagens das multiplas técnicas do atletismo.



Competéncias:

Apropriar-se do conhecimento das técnicas de correr, saltar e arremessar/langar em situacées
operacionais aplicados no atletismo.

Compreender as diversas formas de executar as técnicas do atletismo, para planejar e
demonstrar uma pratica pedagdgica no contexto de ensino da educagao fisica na educagdo
basica.

Construir um processo de pesquisa e sele¢do de diferentes exercicios gestuais, cuja
organizagdo e estrutura estabelegam relagdes com as situagGes operacionais referentes as
provas do atletismo.

Contetido Programatico

UNIDADE I: Corridas com implementos: Barreiras e Revezamentos: Seu valor competitivo e
ladico; Treinamento precoce; Implicagdes fisioldgicas e anatdmicas.

UNIDADE Il: Saltos verticais: Altura e Vara. Seu valor competitivo e ludico; Treinamento

UNIDADE Ill: Langamentos: Dardo e martelo. precoce; Implicagdes fisioldgicas e anatomicas.

UNIDADE: Provas combinadas: Decatlo e Heptatlo



Disciplina: CINESIOLOGIA E BIOMECANICA - Cédigo: 3847
Pré-Requisito: ANATOMIA APLICADA

CH Total: 45h

EMENTA: Andlise dos movimentos corporais naturais e construidos, estudo da mecanica das
alavancas humanas os grupos musculares envolvidos e suas aplicagdes na Educagdo Fisica e
Desporto.

OBJETIVO GERAL:

Conhecer e entender os mecanismos fundamentais e determinantes para a interpretagdo da
mecanica do movimento humana na Educagdo Fisica.

Habilidades:

Selecionar, confrontar e sistematizar os diferentes movimentos reconhecendo neles
identificagdo com as técnicas das modalidades esportivas.

Competéncias:

Atuar, em clubes e academias através de uma abordagem critica e académica, problemas e
solugdes colocadas pertinentes a este ambiente de atuagdo profissional;

Discutir e compreender o funcionamento das alavancas corporais dentro de situagdes
pertinentes ao exercicio e ao desporto;

Identificar, a partir das possibilidades de cada aluno, como seriam as melhores abordagens
para diversas situagGes, no que compreende a mecanica das articulagdes, o desenvolvimento
da coluna, musculo esquelético e dsseo.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: Introdugdo ao estudo da biomecanica: Defini¢do, Historia e Perspectiva Conceitos
Cinematicos: Formas de Movimento.Conceitos Basicos relacionados a Cinética.

UNIDADE II: Alavancas humanas. Cargas Mecanicas agindo sobre o Corpo Humano: Equilibrio,
centro de gravidade e estabilidade



UNIDADE IIl: Biomecanica das articulagdes.

UNIDADE IV: Biomecanicas dos musculos esqueléticos. Propriedades Comportamentais da
unidade musculotendinea.

UNIDADE V: Biomecanica do crescimento e desenvolvimento dos ossos: Composigdo e
estrutura do Tecido dsseo.

UNIDADE VI: Biomecanica dos membros superiores Ombro e Cotovelo. Biomecanica dos
membros inferiores Quadri e Joelho.

UNIDADE VII: Biomecanica da coluna vertebral: Introdugdo, caracteristicas, fungoes e
movimentos



Disciplina: GINASTICA Il - Cédigo: 3858
Pré-Requisito:
CH Total: 45h

Professor Responsavel: ADRIANA RIBEIRO DE BARROS

EMENTA: A ginastica como tema da cultura de movimento e suas aplicagdes metodoldgicas
nos contextos da educagdo Basica, do lazer, da saude e do esporte. Expressdo no ambito do
esporte com énfase na Ginastica Ritmica. Iniciagdo e técnica de base do manuseio com os
aparelhos oficiais. Trabalho técnico individual e trabalho em conjunto. Demonstragdes e
competicdes escolares, organizagdo e planejamento. Acompanhamento ritmico e musical.
Nogdes basicas da arbitragem e julgamento.

OBJETIVO GERAL:

Selecionar, planejar e aplicar situagdes didatico-metodoldgicas orientadas ao ensino da
ginastica ritmica aplicando-as em sequencias ginasticas nos contextos da Educagdo Basica, do
lazer, da saude e do esporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Compreender a histéria da Ginastica Ritmica, identificando diferentes momentos de sua
evolugdo e formas de classificagdo.

Aplicar as formas basicas de movimentos com e sem aparelhos em micro-aulas de Educagdo
Fisica e as formas basicas dos elementos corporais e acrobaticos da ginastica ritmica. Elaborar
e apresentar sequencias individuais e de conjunto

Habilidades:

Dominar os elementos basicos, aplicando-os em sequéncias ginasticas de ensino-
aprendizagem nos contextos da Educagdo Basica, do lazer, da saude e do esporte.

Competéncias:

Selecionar, planejar e aplicar situagdes didatico-metodoldgicas orientadas ao ensino da
ginastica ritmica aplicando-as em sequencias ginasticas nos contextos da Educagdo Basica, do
lazer, da saude e do esporte.



Conteudo Programatico

UNIDADE I: Evolugdo histdrica da ginastica ritmica

UNIDADE II: Caracteristicas da ginastica ritmica

UNIDADE Ill: Elementos corporais da gindstica ritmica: Formas basicas do movimento.

UNIDADE IV: A ginastica ritmica nos contextos da educagdo basica, do lazer, do esporte e da
saude: Elaboragdo de micro-aulas/treinos, demonstragdes e séries individuais e de conjunto.

UNIDADE V: Elaboragdo de séries individuais, de conjunto e de demonstragdes de gindstica
ritmica com os aparelhos manuais: Formas basicas de manejo e aplicagdes dos movimentos
em sequencias com os aparelhos: com a corda, arco, bola, magas e fita.



Disciplina: LUTAS - Cédigo: 3869
Pré-Requisito:

CH Total: 60h

EMENTA: Aspectos histdricos, conceituais e filoséficos das lutas. O processo de
ensino/aprendizagem e a didatica especifica para a transmissdo de conteutdos. A luta como
elemento educativo. A agdo do professor sob uma visdo didatico-pedagdgica frente a
diversidade das modalidades das lutas existentes.

OBJETIVO GERAL:

Analisar as lutas contemplando suas peculiaridades e em relagdo as outras modalidades
esportivas, suas dimensdes histdricas, filosoficas, técnicas e taticas, bem como, as implicagdes
culturais e politicas na sociedade contemporanea.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar, na historicidade, filosofia das lutas suas caracteristicas, metodologias, rituais e
gestos proprios e suas possibilidades de uso na Educagao Fisica para fins educacionais, de
saude, esporte e lazer.

Analisar o contetdo lutas como possibilidade pedagdgica, nas escolas, academias, clubes,
condominios etc..

Caracterizar o Judo, a Capoeira e outras lutas enquanto meios educacionais, considerando sua
histéria e técnicas basicas.

Identificar a importancia da utilizagdo dos principios basicos das lutas como pré-requisito para
o conhecimento e aplicagdo das suas técnicas de aprofundamento.

Aplicar técnicas basicas do Judo e da Capoeira percebendo a aplicabilidade das mesmas,
referente a movimentagédo, desequilibrio, tempo adequado para execugdo, segurang¢a do
companheiro e seguranga pessoal.

Elaborar processos pedagdgicos para o aprendizado do Judd, da Capoeira e outras lutas,
permitindo a identificagdo da importancia desse procedimento como elemento fundamental
de ensino e aprendizagem.

Planejar, aplicar e criticar atividades de ensino do o judd, capoeira e outras lutas, tendo a
ludicidade como referéncia metodoldgica.

Elaborar um programa de aulas, na escola e fora dela que contemple o Judd, a Capoeira e
outras lutas como conteudo.



Habilidades:

Intervir, profissional e academicamente no contexto especifico das lutas, fundamentado nos
conhecimentos histéricos, filoséficos, cultural, e social, garantindo uma abordagem critica e
criativa acerca desse fendmeno.

Pesquisar, elaborar e implementar diferentes formas de abordagem das lutas, adequadas aos
espagos de intervengdo.

Competéncias:

Acessar a produgdo de conhecimento sobre as lutas, permitindo a elaboragdo de argumentos,
produgdo de conhecimento, bem como, a aplicagdo das lutas com referéncias sélidas, nos
diversos locais de intervencgdo.

Atuar enquanto agente facilitador, transformador e integrador em diferentes espagos
profissional, baseado no conceito de sociedade justa e igualitaria.

Conteudo Programatico:

UNIDADE I: As Lutas: A Histdria das lutas corporais: os conflitos existentes na organizagao
social durante a histdria, a configuragdo e a evolugdo das lutas nos seus diferentes momentos
historicos. Caracteristicas das lutas: semelhangas e diferengas entre as lutas e em relagdo as
outras modalidades esportivas; qualidades fisicas envolvidas e aprendizagem. O Judd: Histdria;
Filosofia; Principios filosoficos; Objetivos; Caracteristicas; Fundamentos basicos; Técnicas de
queda, projegdo e controle; Regulamentagdo e Metodologia. O Judo: Filosofia, educagdo ou
esporte? O Judo: Seguranga pessoal e do companheiro Atividades Iudicas com as técnicas de
queda, projecdo e controle jogos e brincadeiras. Planejamento e aplicagdo dos conhecimentos
do Judd nos locais de intervengao.

UNIDADE II: A Capoeira: Histdria; Objetivos; Caracteristicas; Fundamentos bdsicos;
Musicalidade e metodologia. Golpes da Capoeira: ginga, au, cocorinha, negativa, rolé etc.

Metodologia da Capoeira aplicada a educagdo: Planejamento, elaboragdo, execugdo.
Atividades ludicas metodoldgicas para a capoeira, jogos e brincadeiras. Planejamento e
aplicagdo dos conhecimentos da Capoeira nos diversos locais de intervengdo.

UNIDADE lII: Seminarios diversas lutas histdria; Objetivos; Caracteristicas; Fundamentos
basicos e metodologia. Técnicas basicas Metodologia aplicada a educagdo: Planejamento,



elaboragdo, execugdo. Atividades lidicas metodoldgicas para jogos e brincadeiras.
Planejamento e aplicagdo dos elementos aprendidos nos locais de intervengdo.



Disciplina: ETICA PROFISSIONAL - Cédigo: 6590
Pré-Requisito:

CH Total: 45h

EMENTA: A Etica na Educac3o Fisica. Valores Eticos e Morais: Contextualizag3o,
Fundamentagdo e Aplicacdes. A Etica e sua Responsabilidade. A Formacao Profissional em
Educacdo Fisica. Responsabilidade Social no exercicio profissional. Formacao Inicial e
continuada em Educagéo Fisica. O cddigo de ética do profissional de educagdo fisica.

OBJETIVO GERAL

Dinamizar o potencial humanizador intrinseco ao ser humano e o respeito as diferengas
humanas existenciais basicas. Promover a responsabilidade social e o compromisso com a
construgdo de uma sociedade ética fundamentada nos valores humanos necessarios ao
convivio humanizador.

Conscientizar sobre os compromissos e desafios da profissdo perante a sociedade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Compreender as questdes norteadoras do conhecimento da ética e suas relagdes com a area
de Educagdo Fisica;

Analisar a ética como |6cus de manifestagdo da vida social;
Discorrer sobre a relagdo entre ética e relagdes humanas e profissionais;

Compreender a significagdo da ética nas praticas corporais em Educagdo Fisica.

Habilidades:

Desenvolver habilidades para a leitura com base nos fundamentos da ética e da ética
profissional;

Desenvolver habilidades para a construgdo de um planejamento em educagao fisica que
contemple os fundamentos éticos da profissdo

Competéncias:

Compreender o conceito de ética e relaciond-lo a educagdo fisica;



Compreender os conceitos de ética, moral, virtudes, condutas e suas implicagdes para a
pratica pedagdgica em ed. fisica.

CONTEUDOS

I UNIDADE: Fundamentos da Etica: conceituagdo e principios fundamentais. Fundamentos da
Etica: ser moral

Il UNIDADE :Fundamentos da Etica: virtude e vicios. Fundamentos da Etica: conduta ética. As
profissdes e seus contextos.Deontologia e seu exercicio na profissdo. A Etica Profissional. A
Etica Profissional em Educacio Fisica



EMENTARIO DAS DISCIPLINAS DO 62 PERIODO

Disciplina: BASQUETEBOL - Cddigo: 2714
Pré-Requisito:

CH Total: 45h

EMENTA: Abordagem do basquetebol em seus aspectos histéricos e evolutivos,
metodoldgicos, técnicos e taticos elementares e sua regulamentagdo basica, bem como de
elaboragdo de planos de ensino referente a modalidade nos seus diferentes contextos de
manifestagdes. O Minibasquete.

OBJETIVO GERAL:

Apropriar de novos conceitos tedrico-metodoldgicos, a partir de uma nova perspectiva
pedagodgica de ensino do basquetebol, para organizar em diferentes fases de ensino,
respeitando as caracteristicas dos alunos, buscando uma sistematizacdo desse conhecimento e
diferentes contextos de manifestagdes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar e confrontar as principais necessidades de criagdo do basquetebol, comparando
com o contexto atual subsidiando para uma nova intervengdo pedagdgica.

Aplicar os conceitos metodoldgicos dos jogos como procedimentos adequados, enquanto
estratégias metodoldgicas pertinentes a realidades e necessidades dos alunos nas diferentes
etapas de ensino.

Conhecer a funcionalidade e aplicagdo das regras basicas do basquetebol.

Relacionar os conhecimentos referentes a procedimentos de pesquisa para sistematizar dados
que subsidiem um planejamento de ensino.

Habilidades:

Aplicar novos dos conceitos metodoldgicos dos jogos como procedimentos adequados, de
acordo com as realidades e necessidades dos alunos nas diferentes etapas de ensino.

Selecionar, confrontar e sistematizar diferentes jogos da cultura popular, reconhecendo neles
regularidades com as taticas, técnicas, e regras do basquetebol



Elaborar e vivenciar aulas de acordo com as fases de ensino observando os seus objetivos,
metodologia e conteldos de cada fase.

Relacionar conhecimentos referentes a procedimentos de pesquisa para sistematizar dados
que subsidiem um planejamento de ensino.

Competéncias:

Compreender as necessidades histdricas de criagdo do basquetebol e sua evolugdo como
esporte ao longo do tempo, para relacionar sua configuragdo no contexto atual dos esportes
coletivos e sua apropriagdo pela educacgdo fisica como conteldo na educagdo basica.

Compreender a crianga e o adolescente enquanto publico alvo de nossa atuagdo profissional, a
partir de seus interesses motivacionais, problematizando as razGes de busca e de abandono
para com esse esporte norteado para uma nova pratica pedagdgica.

Apropriar de novos conceitos tedrico-metodoldgicos, a partir de uma nova perspectiva
pedagodgica de ensino do basquetebol, para organizar em diferentes fases de ensino,
respeitando as caracteristicas dos alunos, buscando uma sistematizagdo desse conhecimento
durante todo periodo escolar e processo de iniciagdo esportiva fora do contexto escolar.

Compreender as fases de ensino no basquetebol de acordo com seus objetivos, metodologia e
conteudos especificos, para planejar e demonstrar uma sequencia didatica pertinente ao
contexto de ensino da educagao fisica na educagdo basica.

Compreender a funcionalidade e aplicagdo das regras bdsicas do basquetebol.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: Histérico e evolugdo do basquetebol no mundo e no brasil e contextualizagdo do
basquetebol e suas implicagGes quanto ao seu processo de ensino aprendizado. Origem do
basquetebol. As circunstancias do basquetebol. Primeiras regras e a evolugdo do "Novo Jogo".
Desenvolvimento do basquetebol no Brasil. Manifesta¢des do basquete na sociedade
contempordnea. A crianga e os desportos coletivos

Conceitos e abordagem geral sobre o basquetebol. Conceitos metodoldgicos no ensino do
basquetebol

UNIDADE II: Fases de ensino do basquetebol e o minibasquete. Caracterizacdo das fases.
Objetivos. Metodologia de ensino. Conteldos de cada fase. Processo histérico. Evolugdo

Objetivos. Estruturagdo de uma equipe de Minibasquete



Disciplina: HANDEBOL - Cddigo: 2726
Pré-Requisito:

CH Total: 45h

EMENTA: Abordagem do handebol em seus aspectos histéricos e evolutivos, metodoldgicos,
técnicos e taticos elementares e sua regulamentagdo basica, bem como de elaboragdo de
planos de ensino referente a modalidade nos seus diferentes contextos de manifestagdes. O
Minihandebol.

OBJETIVO GERAL:

Apropriar de novos conceitos teérico-metodoldgicos, a partir de uma nova perspectiva
pedagodgica de ensino do handebol, para organizar em diferentes fases de ensino, respeitando
as caracteristicas dos alunos, buscando uma sistematizagdo desse conhecimento e diferentes
contextos de manifestagdes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar e confrontar as principais necessidades de criagdo do handebol, comparando com o
contexto atual subsidiando para uma nova intervengdo pedagdgica.

Aplicar os conceitos metodoldgicos dos jogos como procedimentos adequados, enquanto
estratégias metodoldgicas pertinentes a realidades e necessidades dos alunos nas diferentes
etapas de ensino.

Conhecer a funcionalidade e aplicagdo das regras basicas do handebol

Relacionar os conhecimentos referentes a procedimentos de pesquisa para sistematizar dados
que subsidiem um planejamento de ensino.

Habilidades:

Aplicar novos dos conceitos metodolégicos dos jogos como procedimentos adequados, de
acordo com as realidades e necessidades dos alunos nas diferentes etapas de ensino.

Selecionar, confrontar e sistematizar diferentes jogos da cultura popular, reconhecendo neles
regularidades com as tdticas, técnicas, e regras do handebol

Elaborar e vivenciar aulas de acordo com as fases de ensino observando os seus objetivos,
metodologia e conteudos de cada fase.



Relacionar conhecimentos referentes a procedimentos de pesquisa para sistematizar dados
que subsidiem um planejamento de ensino.

Competéncias:

Compreender as necessidades histdricas de criagdo do handebol e sua evolugdo como esporte
ao longo do tempo, para relacionar sua configuragdo no contexto atual dos esportes coletivos
e sua apropriagdo pela educagdo fisica como contetido na educagdo basica e processo de
iniciagdo esportiva fora do contexto escolar.

Compreender a crianga e o adolescente enquanto publico alvo de nossa atuagdo profissional, a
partir de seus interesses motivacionais, problematizando as raz&es de busca e de abandono
para com esse esporte norteado para uma nova pratica pedagogica.

Apropriar de novos conceitos tedrico-metodoldgicos, a partir de uma nova perspectiva
pedagdgica de ensino do handebol, para organizar em diferentes fases de ensino, respeitando
as caracteristicas dos alunos, buscando uma sistematizagdo desse conhecimento durante todo
periodo escolar e fora do contexto escolar.

Compreender as fases de ensino no basquetebol de acordo com seus objetivos, metodologia e
conteudos especificos, para planejar e demonstrar uma sequencia didatica pertinente ao
contexto de ensino da educagao fisica na educagdo basica.

Compreender a funcionalidade e aplicagdo das regras basicas do handebol.

Contetido Programatico

UNIDADE I: Introdugdo. Origem e evolugdo do Handebol: Panorama atual do handebol
mundial. Fatores educacionais e Agdo docente

UNIDADE II: O Jogo de Handebol. Dinamica do Jogo. Os Jogadores As regras do
jogo: simples e Internacionais

UNIDADE Ill: Organizagdo Simples do Jogo de Handebol de Saldo. Os fundamentos ofensivos
do jogo: Passes, Recepgdo, Manejo de Bola (Drible), Arremessos. Os fundamentos defensivos
do jogo: Posicionamento basico; Marcagdo

UNIDADE IV: O Ensino do Handebol para Criangas e Adolescentes. Principios didaticos e
pedagodgicos. Etapas de desenvolvimento e aplicagdo dos fundamentos do handebol. Etapas de
ensino e aprendizado na iniciagdo do jogo. Mini handebol

UNIDADE V: Sistemas de Jogo. Sistema 6+0; 5+1 (iniciagdo) — Defensivo e Sistema 3:3; 5:1
(iniciagdo) - Ofensivo



Disciplina: CINEANTROPOMETRIA - Cédigo: 2800
Pré-Requisito: CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

CH Total: 60h

EMENTA: Estudo da interagdo das diferentes formas e procedimentos utilizados para medir e
avaliar as capacidades fisicas e as medidas antropométricas utilizando normas e critérios
referenciados na literatura. Fungdo nos programas de atividade fisica sistematizados e
cuidados com a integridade fisica e a seguranca dos avaliados

OBJETIVOS GERAIS:

Conceituar e vivenciar a pratica de avaliagSes antropométricas, de composigéo corporal,
posturais, ergométricas, e neuromotoras em individuos de diversos niveis de condicionamento
fisico

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Elaborar programas de avaliagdo; Aplicar o método da dobras cutaneas; Aplicar testes
neuromotores; Elaborar e interpretar laudo avaliativo

HABILIDADES:
Definir e diferenciar o que é medida, teste e avaliagdo;

Conhecer os procedimentos e protocolos necessarios a aplicagdo dos testes

COMPETENCIAS:

Conhecer a histdria, os modelos e aplicagdo do método antropométrico;

Identificar os métodos, aplicacdo e modelos de composigdo corporal

Contelido Programatico:



UNIDADE I: Medir ,testar e avaliar; Método antropométrico massa, estatura, altura tronco-
cefélica; Método antropométrico didmetros e circunferéncias; indice de massa corporal e
relagdo cintura quadril; Fundamentos da composigdo corporal — métodos, fracionamento,
medidas diretas, indiretas e duplamente indiretas;Métodos das dobras cutaneas

UNIDADE II: Testes neuromotores; Testes motores: forga, resisténcia muscular, flexibilidade,
Poténcia muscular e Velocidade, agilidade, coordenagdo e equilibrio; Testes
cardiorrespiratdrios, Bases metodoldgicas dos testes ergométricos; Protocolos de testes de
carga maxima; Protocolo de esteira rolante



Disciplina: FUTEBOL E FUTSAL - Cdédigo: 2831
Pré-Requisito:

CH Total: 45h

EMENTA: Origem e evolugdo no mundo. Principios pedagdgicos da iniciagdo. Regras
simplificadas. O futebol e futsal como tema da cultura de movimento e suas aplicagdes
metodolégicas nos contextos escolar e ndo escolar. Técnicas e téticas aplicadas a pratica do
futsal e futebol em escolas, clubes, comunidades e espagos de lazer. Iniciagdo esportiva
através de jogos.

OBIJETIVO GERAL:

Conhecer, analisar e discutir a pratica do futebol e futsal através de sua contextualizagdo
histérica, principios pedagdgicos e metodoldgicos e agGes tatico-técnicas e regulamentagdo
basica, no contexto escolar e ndo escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conhecer, analisar e discutir a pratica do futebol e futsal através de sua contextualizagdo
histérica; Conhecer e identificar aspectos relacionados nos principios pedagdgicos da iniciagdo
do futebol e futsal; Identificar caracteres relacionados a cultura do movimento e aplicagdes
metodoldgicas em contextos diversos- ed. Fisica basica, lazer; saude e esporte; Abordar o
ensino-aprendizagem da técnica e da tdtica na iniciagdo através de jogos, focando as
habilidades técnicas de forma contextualizada as situagdes do jogo e o desenvolvimento da
capacidade de jogo.

Habilidades:

Entender e utilizar-se dos conhecimentos relacionados ao ensino—aprendizagem na elaboragdo
e efetivagdo de aulas de EFE e do treinamento, competigdo e organizagdo de equipes de
futebol e futsal.

Competéncias:

Entendimento do futebol e do futsal e de seus elementos constituintes, bem como de
possibilidades de aplicagdo desses elementos na pratica profissional da educagao fisica,
compreendendo estas duas modalidades como partes significativas do fenébmeno esporte e
assumindo compromisso com a formacgdo qualificada do cidaddo que opte pela pratica das
mesmas, tanto no contexto escolar quanto no contexto ndo escolar.



Contelido Programatico:

UNIDADE I: Histérico do futsal. Desenvolvimento e Aprendizagem Motora e Estrutura
Temporal aplicadas ao Futebol e ao Futsal. Metodologia aplicada ao EAT do Futebol e ao
Futsal. A¢Oes Tatico-tecnicas do Futebol e do Futsal.

UNIDADE II: Conceitos de Tatica, Sistemas e Manobras. Regulamentag¢do Basica. Abordagem
dos Principios Defensivos, Ofensivos e Transi¢do, no Futebol e no Futsal.



Disciplina: DANGAS - Cédigo: 2859
Pré-Requisito:

CH Total: 45h

EMENTA: Concepgoes, estilos e técnicas de Danga: contexto histérico e metodoldgico. Dangas
atuais, contemporaneas e improvisagdo: andlise e pratica. Apreciagdes criticas da Danga:
introdugdo as linguagens estéticas. Pratica pedagdgica, sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observagao dirigida ou experiéncias de ensino.

OBJETIVO GERAL:

Compreender a Danga como area de conhecimento buscando analisar os seus fundamentos,
sua historia e seus aspectos metodoldgicos na Educacdo Fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Compreender a danga como area de estudo a partir da identificagdo dos seus fundamentos.

Analisar a danga nos diferentes periodos histdricos, diferenciando as formas de danga técnicas
e os contextos sociais, histdricos, politicos, artisticos, culturais, antropoldgicos.

Aplicar o ensino da danga na Educagdo Fisica.

Habilidades:

Discutir, fundamentar e justificar os contetidos das dangas como componente curricular na
escola;

Sistematizar e socializar a reflexdo sobre a pratica docente, analisando a prépria pratica
profissional.

Criar, planejar, realizar, executar e avaliar situa¢Ges didaticas eficazes para a aprendizagem e
para o desenvolvimento dos alunos.

Competéncias:



Capacidade de criar solugdes e adaptabilidade com inovagdo selecionando estratégias
adequadas de agdo visando a atender a pratica pedagogica. Reflexdo critica e analitica para
ordenar atividades de danga no interior da Educagdo Fisica.

Contelido Programatico

UNIDADE I: A danga como area de estudo: Contextos e conceitos. A danga nos diferentes
periodos histdricos: as formas de danga técnicas e os contextos sociais, histdricos, politicos,
artisticos, culturais, antropoldgicos.

UNIDADE II: Os fundamentos do movimento. Os fundamentos da Danga. Composigao,
improvisagdo e apreciagdo em Danga

UNIDADE III: As Formas de Dangas: Dangas Teatrais, Dangas de Saldo e Dangas Populares. O
ensino da danga na Educagao Fisica: as propostas pedagdgicas fundamentos, formas de danga,
composi¢do, improvisagdo e apreciagao.



Disciplina: TREINAMENTO DE FORCA - Cédigo: 2918
Pré-Requisito:

CH Total: 45h

EMENTA: Histdrico. Conceitos e AdaptagGes promovidas pelo treinamento de forga.
Caracteristicas dos programas, Avaliagdo, prescri¢do e supervisdo de programas de
treinamento de forga para diferentes populagdes

OBJETIVO GERAL:

Analisar criticamente os fundamentos do treinamento de forga para a prescricdo do mesmo
voltado a diferentes populagGes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Estabelecer comparagdes entre diferentes métodos, sistemas e programas de treinamento de
forga.

Estruturar programas de treinamento de forga para diferentes finalidades.

Habilidades:
Empregar os fundamentos do treinamento de forga e da prescrigdao do exercicio;

Mobilizar saberes especificos do treinamento de forga e da prescri¢do do exercicio para
compreender e analisar as respostas agudas e cronicas nas diversas populagdes

Relacionar os mecanismos do treinamento de forga e da prescrigdo do exercicio para
compreender e analisar as respostas agudas e cronicas nas diversas populagdes

Competéncias:

Identificar os fundamentos do treinamento de forga e correlacionar os principais métodos de
prescrigdo do exercicio fisico para diferentes populagées.

Compreender os mecanismos do treinamento de forga e correlacionar os principais métodos
de prescrigdo do exercicio fisico para diferentes populagdes.



Ler e interpretar textos sobre treinamento de forga e correlacionar os principais métodos de
prescrigdo do exercicio fisico para diferentes populages.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: ensino das valéncias fisicas. Forca. Resisténcia aerdbica. Resisténcia anaerdbica

UNIDADE II: Avaliagdo morfo — funcional. Anamnese. Medidas antropométricas. Avaliagdo
postural e testes funcionais.

UNIDADE Ill: Elaboragdo de programas de musculagdo. Série inicial. Carga maxima. Tipos de
movimento. Tipos de respiragdo. Musculagdo para sedentarios e para atletas.

UNIDADE IV: Cinesiologia aplicada. Artrocinética. Alavancas. Tipos de contragdo muscular.
Analise do movimento da musculagdo.

UNIDADE V: Musculagdo e saude. Musculagdo e obesidade. Musculagdo e problemas
posturais. Modelagem e estética. Anabolizantes



EMENTARIO DISCIPLINAS DO 72 PERIODO

Disciplina: ORGANIZACAO E ADMINISTRAGCAO DESPORTIVA
Cddigo: 2929
Pré-Requisito:

CH Total: 60h

EMENTA: Introdugdo a Administragdo. Administragdo Desportiva. Organizagdo da Educagdo
Fisica e do Desporto no mundo. Organizagdo de CompeticGes. Planejamento e Organizagdo de
Projetos Desportivos. Legislagdo da Educagdo fisica. Legislagdo do Desporto.

OBJETIVO GERAL:

Desenvolver habilidades e capacidades para atuar enquanto Gestores nos variados ambitos de
trabalho do Bacharel em Educagdo Fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analisar a estrutura administrativa e organizacional da educacao fisica e do esporte. Identificar
e discutir as tarefas administrativas da educagdo fisica e do esporte. Analisar a legislagdo do
desporto e da educagdo fisica. Identificar as fases de organizagdo de competi¢Ges. Analisar as
necessidades e particularidades da realizagdo de planejamento, operacionalizagdo e avaliagdo
de projetos de intervengdo.

Habilidades:

Gerir e liderar, eventos, materiais humanos e ndo humanos, notadamente no contexto da
educacdo fisica e do treinamento desportivo.

Competéncias:

Reconhecer e aplicar os conhecimentos da disciplina, como a organizagdo de competigdes
desportivas.



Conteudo Programatico

Unidade I: Introdu¢do a administragdo. Administragdo Desportiva. Organizagdo da Educagdo
Fisica e do Desporto no mundo. Organizagdao de Competigoes.

Unidade II: Planejamento e organizagdo de projetos de intervengdo. Legislagdo da Educagdo
fisica. Legislagdo do Desporto.



Disciplina: TREINAMENTO ESPORTIVO | - Cédigo: 2941
Pré-Requisito:

CH Total: 60h

EMENTA: Estudo, analise e aplicagdo dos conceitos e principios metodoldgicos, do treinamento
desportivo. Conhecimento das principais formas de prescri¢do de treinamento das
capacidades condicionantes e discussdo dos processo adaptativos induzidos pelo exercicio.

OBJETIVO GERAL:

Caracterizar o Treinamento Esportivo, a partir de seus principios e sua evolugdo histdrica, das
vivéncias relacionadas e articulagdo com as evidéncias cientificas dos processos de adaptagdo
ao treinamento; subsidiando os profissionais de Educagdo Fisica nos seus mais diversos
ambitos de intervencgdo profissional..

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Articular os principais conceitos e métodos de treinamento para as modalidades individuais.

HABILIDADES:

Identificar as diversas possibilidades de aplicagdo dos contetdos abordados nas diferentes
dreas de atuagdo do profissional de Educagdo Fisica e suas diferentes concepgGes de esporte
(Lazer, Educagdo e Alto Rendimento).

COMPETENCIAS:

Compreender os principios do treinamento esportivo como elementos norteadores do
processo de aplicagdo dos diferentes métodos de treinamento e as adaptagGes provenientes
dos mesmos.

Conteudo Programatico



UNIDADE I: Treinamento desportivo: histdrico, aspectos gerais, terminologias e seus principios
norteadores. Treinamento Esportivo: Origem, Evolugdo, Conceitos. O Treinamento Esportivo e
seu gerenciador Treinador/Comissdo Técnica Interdisciplinar. O Treinamento Esportivo e seus
principios regentes Bioldgicos e Pedagdgicos.

UNIDADE II: Efeitos fisioldgicos do td. Fatores de Carga. Adaptagdo e Efeitos do TD.

UNIDADE Ill: Métodos de td. Continuo e Intervalado: Diversos conceitos e caracteristicas.



Disciplina: APROFUNDAMENTO EM HANDEBOL - Cédigo: 2952
Pré-Requisito: HANDEBOL

CH Total: 30h

EMENTA: Conhecer e aplicar os fundamentos taticos individuais de defesa e os fundamentos
taticos coletivos de ataque a partir das situagdes de jogo. Sistemas de ataque e defesa.
Aprofundamentos das regras oficiais. Elementos fundamentais para formagdo de uma equipe.

OBJETIVO GERAL:

Proporcionar aos futuros profissionais de educagdo fisica conhecimentos necessarios sobre os
sistemas de jogo do handebol, compreendendo sua estrutura a partir dos fundamentos taticos
e técnicos de ataque e defesa, das situagdes de jogo, aspectos taticos e das suas regras
aprofundadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Compreender os fundamentos técnicos e taticos, individuais e coletivos contextualizando nas
situagdes de jogo.

Identificar os principais sistemas ofensivos e defensivos de jogo no handebol.

Analisar uma partida de handebol identificando a funcionalidade e aplicagdo das regras oficiais
do jogo.

Conhecer e examinar um programa de treinamento de uma equipe de handebol no contexto
do alto rendimento.

Habilidades:

Identificar, selecionar e sistematizar em diferentes situagdes em que o jogo oferece
reconhecendo neles as regularidades com os fundamentos taticos de ataque e de defesa sdo
aplicados.

Aplicar os conceitos dos sistemas de jogo reconhecendo as situagdes de vantagens e
desvantagens.

Identificar as regras oficiais durante uma partida de handebol.

Competéncias:



Entender os fundamentos de ataque e defesa a partir das situagdes do jogo com finalidade de
aplicagdo nos sistemas taticos do handebol.

Entender os mecanismos de controle do jogo aplicado pela arbitragem

Compreender os conceitos dos sistemas de jogo no handebol, reconhecendo suas vantagens e
desvantagens, aplicando nas situagGes de jogo de basquetebol.

Analisar conhecimentos referentes aos principais procedimentos para sistematizar dados que
subsidiem um programa de treinamento de uma equipe de handebol

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

| UNIDADE: Introdugdo. Caracterizagdo geral do handebol

I UNIDADE: As regras do handebol e arbitragem. Estudo das regras do handebol 11 a 19.
Aplicacdo pratica das regras. Sumula de jogo. Mecanica da arbitragem (gestos).Arbitros
comportamento e responsabilidade

Il UNIDADE: Tética no treinamento do handebol. Elementos da tética individual e coletiva do
jogo de handebol

IV UNIDADE: Treinamento de equipes de handebol. Sistemas de Jogo. Especializagdo de
Fungdes

V UNIDADE: O goleiro de handebol



Disciplina: PSICOLOGIA DO ESPORTE - Cddigo: 2963
Pré-Requisito:

CH Total: 60h

EMENTA: Teorias basicas da Psicologia do esporte. Avaliagcdo das caracteristicas psicolégicas.
Métodos e técnicas de treinamento psicoldgico para a melhora do desempenho atlético. Pré-
requisitos psicolégicos de aprendizagem para performance motora no esporte: motivagao,
emogdo e personalidade dos atletas. Bases sociopsicoldgicas no esporte.

OBJETIVO GERAL:

Conhecer as contribui¢des da Psicologia, enquanto umas das ciéncias do esporte e suas areas
de atuacgdo e pesquisa. Analisar a influencias dos fatores psicoldgicos na performance humana.
Compreender como a participagdo em esportes e exercicios fisicos interfere na qualidade de
vida, na saude e no bem-estar das pessoas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Refletir analitica e criticamente a dimensdo do Esporte a Luz da problematica da ciéncia do
Comportamento;

Perceber a singularidade das principais teorias no ambito da Psicologia do Esporte;

Compreender a significancia dos estudos comportamentais nos processos psicoldgicos e suas
implicagGes no esporte.

Habilidades:

Aprimorar os diversos aspectos psicoldgicos para uma melhorar performance e exercer
plenamente sua cidadania e, enquanto profissional, respeitar o direito a vida e o bem-estar
dos cidaddo que direta ou indiretamente sdo alvo do resultado de suas atividades; Espirito
investigativo, criatividade e iniciativa na busca de solugdes para questdes individuais e
coletivas relacionadas com o ensino de Educagdo Fisica, bem como para acompanhar as
rapidas mudanca tecnoldgicas oferecidas pela interdisciplinaridade, como forma de garantir a
qualidade do ensino de Educagédo Fisica.

Competéncias:



Compreensdo ampla e consistente da ciéncia do comportamento, conceitos, procedimentos e
atitudes especificas dos processos afetivos na dindmica psiquica e sua relagdo com dreas afins,
fundamentada em principios e valores sociais, morais, éticos e estéticos inerentes a uma
sociedade plural e democratica para o bem-estar do humano.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: Introdugdo a psicologia do esporte. Definindo a Psicologia do Esporte: histdria,
areas de atuacdo, linhas de pesquisa. A Psicologia e as Ciéncias do Esporte

UNIDADE II: Sugiro: Processos de grupos, Comunicagdo, dindmicas aplicadas a Psicologia do
Esporte.

UNIDADE Ill: Motivagdo. Principais teorias. Motivagdo no esporte e no exercicio. A motivagdo
no auxilio da aprendizagem. Motivac¢do para a pratica esportiva. Estratégias cognitivas e
sucesso no desempenho

UNIDADE IV: EmocgGes no esporte. Ativagdo, estresse e ansiedade entre os atletas.
Autoconsciéncia da ativagdo. Treinamento das habilidades psicolégicas. Mentalizagdo.
Autoconfianga e regulagdo da ativagdo e da ansiedade. Agressividade no esporte.

UNIDADE V: Atividade fisica, satde e qualidade de vida. Competi¢do e cooperagdo. Humor e
exercicio fisico. Adesdo ao exercicio.



Disciplina: APROFUNDAMENTO EM BASQUETEBOL - Cddigo: 2974
Pré-Requisito: BASQUETEBOL

CH Total: 30h

EMENTA: Conhecer e aplicar os fundamentos taticos individuais de defesa e os fundamentos
taticos coletivos de ataque a partir das situagdes de jogo. Sistemas de ataque e defesa.
Aprofundamentos das regras oficiais. Elementos fundamentais para formagdo de uma equipe.

OBJETIVO GERAL:

Proporcionar aos futuros profissionais de educagdo fisica conhecimentos necessarios sobre os
sistemas de jogo do basquetebol, compreendendo sua estrutura a partir dos fundamentos
taticos e técnicos de ataque e defesa, das situagdes de jogo, aspectos taticos e das suas regras
aprofundadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Compreender os fundamentos técnicos e taticos, individuais e coletivos contextualizando nas
situagdes de jogo.

Identificar os principais sistemas ofensivos e defensivos de jogo no basquetebol.

Analisar uma partida de basquetebol identificando a funcionalidade e aplicagdo das regras
oficiais do jogo.

Conhecer e examinar um programa de treinamento de uma equipe de basquete no contexto
do alto rendimento.

Habilidades:

Identificar, selecionar e sistematizar em diferentes situagdes em que o jogo oferece,
reconhecendo neles as regularidades com os fundamentos téticos de ataque e de defesa sdo
aplicados.

Aplicar os conceitos dos sistemas de jogo reconhecendo as situages de vantagens e
desvantagens.

Identificar as regras oficiais durante uma partida de basquetebol.

Pesquisar junto a uma equipe de basquetebol as principais etapas de treinamento.

Competéncias:



Entender os fundamentos de ataque e defesa a partir das situagdes do jogo com finalidade de
aplicagdo nos sistemas taticos do basquete.

Compreender os conceitos dos sistemas de jogo no basquetebol, reconhecendo suas
vantagens e desvantagens, aplicando nas situages de jogo de basquetebol.

Compreender durante uma partida de basquetebol a funcionalidade e aplicagdo de suas regras
oficiais.

Analisar conhecimentos referentes aos principais procedimentos para sistematizar dados que
subsidiem um programa de treinamento de uma equipe de basquetebol.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: Fundamentos taticos, sistemas taticos de ataque e defesa e sua aplicagdo a nivel
escolar e de alto nivel. Fundamentos de defesa e de ataque. Sistemas Taticos. Sistemas
defensivos: por zona, individual, por pressdo, mistos e combinados Sistemas ofensivos: De
acordo com o n.2 de pivos, de acordo com a posi¢do inicial dos atacantes e de acordo com a
defesa adversaria, contra ataques e situagdes especiais. Diferengas na introdugdo desses
sistemas a nivel escolar e de alto nivel

UNIDADE IlI: Construgdo e discussdo de um planejamento de uma equipe de basquetebol a
nivel escolar a partir dos seus elementos fundamentais para o aprendizado do jogo. Objetivos
de um planejamento de uma equipe de basquetebol a nivel escolar. Material humano ideal
para realizagdo do treinamento. Material didatico. Cronograma de treinamento

UNIDADE lII: Reflexdo sobre as regras internacionais do basquetebol, arbitragem e os
mecanismos do jogo. As regras oficiais do basquetebol. Possiveis mudangas nas regras como
meio de motivagdo para o aluno iniciante. Flexibilidade da arbitragem adaptando as regras aos
interesses e realidades do grupo. Transformagdo dos mecanismos do jogo como meio para
aprendizagem significativa



Disciplina: ESTRUTURA E LEGISLACAO ESPORTIVA - Cdigo: 2987
Pré-Requisito:

CHTotal: 60 h

EMENTA: Sintese Histdrica do Esporte; Legislagdao Desportiva no Brasil; Estrutura e o
funcionamento do Esporte Brasileiro e a Gestdo do Esporte e Lazer subsidiando a formagdo do
profissional em Educagdo Fisica; aspectos filoséficos, politicos e sociais na operacionalizagdo
de programas e projetos; Planejamento, organizagdo e elaboragdo de programas e projetos de
Esporte e Lazer; Formas de captagdo de recursos a partir do estudo das politicas e da
Legislagdo Esportiva vigente.

OBJETIVO GERAL:

Analisar a politica e a estrutura legal do esporte brasileiro, a partir dos contextos histéricos e
politicos, possibilitando a construgédo, elaboragdo e financiamento de programas e projetos de
esportes e lazer.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analisar a historicidade do esporte a partir da sua criagdo, percebendo as implicagGes politicas,
histéricas e sociais, que faz do esporte um fendmeno extraordinario.

Analisar a construgdo histdrica da legislagdo, a Estrutura e o Funcionamento do Esporte
brasileiro, como suportes essenciais para a formagdo do profissional em Educagéo Fisica;

Identificar a importancia dos conhecimentos filoséficos, politicos e sociais do esporte na
construgdo e operacionalizagdo de programas e projetos;

Identificar as formas de captagdo de recursos a partir do estudo da politica e da legislagdo
esportiva vigente.

Elaborar, programas e projetos de Esporte e Lazer, fundamentando-se na legislagdo vigente
objetivando a captagdo de recursos.

Habilidades:

Criatividade e iniciativa na busca de solugdes para questdes individuais e coletivas referente ao
esporte em suas diversas dimensoes.



Pesquisar em diferentes fontes, que permita a construgdo de planejamento, programas,
projetos e atividades diversas sobre o esporte, fundamentado na compreensdo da estrutura e
legislagdo esportiva brasileira.

Competéncias:

Compreender a origem e o desenvolvimento histérico do esporte que permita uma visdo
critica com relagdo ao seu papel social.

Fundamentados em diferentes fontes informagdes, planejar e operacionalizar programas e
projetos de esportes.

Contetido Programatico

UNIDADEi: Contextualizagdo do Esporte como processo histdrico, social e politico; Movimento
sécio-cultural do Esporte no Brasil e no Mundo. Dimens&es Sociais do Esporte; O Esporte no
Decreto-Lei n°3199 de Abril de 1941 O Estado Novo;0 Esporte durante o Regime Militar: A Lei
n° 6251/75 e o Decreto-Lei n°80228/77; O Esporte e a Constituicdo Federal de 1988. Nogbes
Introdutdrias; Contextualizagdo do Esporte no periodo da Constitui¢do.

UNIDADE il: O Esporte e as Leis promulgadas apds a Constituicdo de 1988: A Lei Zico; A Lei
Pelé; A Lei Maguito Vilela.l Conferéncia Nacional do Esporte; Il Conferéncia Nacional do
Esporte;A Lei de Incentivo ao Esporte; Conceitos, objetivos, concepgdo de esportes e
metodologia, dos programas: Esporte para Todos, Esporte Educacional, Educagdo pelo Esporte
e outros; Conceito, objetivos e metodologia de um projeto de Extensdo Universitaria;Estrutura
e elaboracdo de projetos esportivos, nas diversas possibilidades de intervengdo. escola, como
UNIDADE, extensdo universitaria e outros



Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO | - Cédigo: 3001
Pré-Requisito:

CH Total: 180h

EMENTA: Estudo do perfil e das caracteristicas da organizagdo e pratica profissional do
bacharel de educagdo fisica no contexto do esporte e do lazer. Observagdo, andlise, reflexdo,
proposicdo e intervenc¢io da pratica em instituicdes e/ou programas e/ou projetos especificos
para fins de esporte e lazer..

OBJETIVO GERAL:

Analisar o perfil e das caracteristicas da organizagdo e pratica profissional do bacharel de
educacdo fisica no contexto do esporte e do lazer buscando observar e compreender a
proposicdo e intervencgdo da prética em instituicbes e/ou programas e/ou projetos especificos
para fins de esporte e lazer.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar as diversas possibilidades de atuagdo e os procedimentos necessarios para uma
acdo no esporte e no lazer, condizentes com a realidade.

Analisar o contexto de atuagdo do profissional de Educagdo Fisica na area de atividade ligada
ao esporte e ao lazer.

Refletir os conteldos estudados nas diversas disciplinas do curso, relacionados ao campo de
atuacdo profissional na dimensdo do esporte e do lazer.

Habilidades:

Estabelecer relages entre teoria e pratica e resolver com criatividade problemas relacionados
a atuagdo do profissional nos espagos de atuagdo.

Planejar e intervir em projetos, programas, ou outras agdes relacionadas ao esporte e ao lazer
fundamentado em principios tedricos e metodoldgicos compativeis a atuagdo do profissional
de educagdo fisica,.

Competéncias:

Compreensdo ampla sobre a atuagdo do profissional de Educagdo Fisica relacionado a atuagdo
no esporte e no lazer.



Idealizar, programar e aplicar agdes relacionadas a atuagdo profissional no esporte e no lazer.

Conteudo Programatico

unidade I: Apresentagdo do Campo de Estdgio. Principais conceitos que envolvem o Esporte e
o lazer. Planejamento do Primeiro Contato com o Campo de Estdgio. A Génese do Esporte
Moderno. A Etica no Esporte de Rendimento.

unidade Il: Aspectos que envolvem a Pratica Pedagogia do Esporte de rendimento e de lazer.
Aspectos Psicolégicos que envolvem o Treinamento Esportivo A Intervengdo do profissional de
educacdo fisica no esporte e no lazer.



EMENTARIO DISCIPLINAS DO 82 PERIODO

Disciplina: GESTAO E MARKETING ESPORTIVO - Cédigo: 3014
Pré-Requisito:

CH Total: 60h

EMENTA: Conceito de Marketing, principais caracteristicas, estratégias e campo de atuacgdo.
Principios e teorias do marketing, aplicados a prestagdo de servigos. Marketing Pessoal. Andlise
de Cases de Sucesso. Planejamento, gestdo e avaliagdo de Plano de Marketing e Projeto de
Patrocinio na area do Desporto e do Fitness.

OBJETIVO GERAL:

Desenvolver habilidades e capacidades para atuarem com o Marketing nos dmbitos de
trabalho do Bacharel em Educagdo Fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Reconhecer e diagnosticar conceitos e conhecimentos relativos a Gestdo e ao Marketing
Desportivo. Elaborar, aplicar e avaliar plano de marketing esportivo, compreendendo as
possibilidades de intervengdo no gerenciamento de projetos e espagos destinados as praticas,
como: as do fitness e desportivas, considerando os aspectos éticos e os aspectos especificos de
cada publico-alvo.

Habilidades:

Aplicar o plano de marketing de forma eficiente e eficaz.

Competéncias:

Utilizar estratégias de marketing adequadas as varidveis situacionais de cada contexto.
Realizar, participar e utilizar pesquisas e outras produgdes de conhecimento, tendo em vista a
qualificagdo da pratica profissional a partir da capacitacdo e da atualizagdo permanentes.
Desenvolver a capacidade de associar o conhecimento com a pratica.



Conteudo Programatico:

Unidade i: Principios e teorias do marketing. Conceito de Marketing, principais caracteristicas,
estratégias e campo de atuagdo. Marketing Pessoal.

UNIDADE II: Planejamento, gestdo e avaliagdo dos negdcios nas areas de fitness e saude.
Planejamento em Marketing de Eventos.



Disciplina: APROFUNDAMENTO EM FUTEBOL - Cédigo: 3025
Pré-Requisito: FUTEBOL E FUTSAL

CH Total: 30h

EMENTA: Caracterizagdo das posigdes e fungdes dos atletas do futebol e do futsal, sistemas e
manobras de ataque e defesa, formas de organizagdo e aplicagdo de treinamentos.

OBJETIVO GERAL:

Conhecer e identificar, no futebol e no futsal, posi¢des, fungGes e principios e sistemas
ofensivos e defensivos; Experimentar abordagens metodoldgicas no processo ensino-
aprendizagem-treinamento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conhecer, analisar e discutir a pratica do treinamento de futebol e futsal; Conhecer e
identificar aspectos relacionados aos principios pedagdgicos e metodoldgicos do treinamento
do futebol e futsal; Abordar o ensino-aprendizagem dos sistemas, manobras e jogo em
transi¢do, de forma contextualizada as situagdes do jogo e o desenvolvimento da capacidade
de jogo.

Habilidades:

Entender e utilizar-se dos conhecimentos relacionados ao ensino—aprendizagem na elaboragdo
e efetivagdo do treinamento, competicdo e organizagcdo de equipes de futebol e futsal

Competéncias:

Entendimento do futebol e do futsal e de seus elementos constituintes, bem como de
possibilidades de aplicagdo desses elementos na pratica profissional da educagdo fisica,
compreendendo estas duas modalidades como partes significativas do fendmeno esporte e
assumindo compromisso com a formacgdo qualificada do cidaddo que opte pela pratica das
mesmas, na esfera do treinamento esportivo.



Conteudo Programatico:

UNIDADE I: Futebol. Histérico dos sistemas no futebol. Principios e sistemas ofensivos no
futebol. Relagdo posicdo x fungdo. Principios e sistemas defensivos no futebol. Formas de
periodizagdo e organizagdo de treinamentos.

UNIDADE II: Futsal: Histérico dos sistemas no futebol. Principios e sistemas ofensivos no
futebol. Relagdo posi¢do x fungdo. Principios e sistemas defensivos no futebol. Formas de
periodizagdo e organizagdo de treinamentos.



Disciplina: GINASTICA NA ACADEMIA - Cédigo: 3036
Pré-Requisito:

CH Total: 60h

EMENTA: Principios basicos dos exercicios ginasticos; Estruturas técnicas e metodoldgicas das
aulas; Prescrigdes, indicagdes e contra indicagdes dos exercicios ginasticos

OBJETIVO GERAL:

Capacitar o académico para ministrar aulas em academias de gindstica com conhecimento
sobre planos de aulas bem estruturados e metodologicamente ajustados para a realidade dos
alunos com respeito a individualidade bioldgica do aluno e corretamente indicado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Compreender a dimensdo das aulas coletivas em academias, bem como o desenvolvimento de
praticas interdisciplinares

Selecionar exercicios e métodos a serem empregados em aulas coletivas de academia e todos
os fatores que fazem parte do planejamento de um treinamento

Habilidades:

Profissional capaz de relacionar a problematica especifica da populagdo com a qual trabalhara,
oM 0S Seus processos sociais, culturais e politicos e perceber que a emancipagdo e a
autonomia da populagdo atendida sdo os principais objetivos a serem atingidos pelos planos
de agdo

Competéncias:

Compreender as relagdes saude-sociedade como também as relagdes de exclusdo-inclusdo
social, bem como participar da formulagdo e implementagdo das politicas sociais, sejam estas
setoriais ( politicas de saude, infancia e adolescéncia, educagdo, trabalho, promogdo social. etc
) ou intersetoriais

Identificagdo de exigéncias do mercado de trabalho das academias com vistas ao exercicio
profissional atualizado



Conteudo Programatico

| UNIDADE: Parametros de organizagdo ritmica e o mundo das atividades fisicas pré-
coreografadas

Classificagdo dos individuos quanto a capacidade ritmica.

Conhecimentos sobre a musica e suas particularidades: melodia, frase musical, batidas por
minuto.

O universo das aulas pré-coreografadas para Ginastica de academia no Brasil: Body Systems /
Gymstick TM — Escola de Fitness / Zumba Fitness / Mexe Fitness / Fit. Pro / Y Fitness.

I UNIDADE: Flexibilidade, Alongamento e Relaxamento.
Ciéncia e metodologia da Flexibilidade.

Como organizar as suas aulas e o seu programa de treinamento: métodos e planejamento de
trabalho.

Analise dos principais exercicios: variagdo de movimentos.

Erros mais comuns e procedimentos de corregdo.

Il UNIDADE: Exercicios Aerdbicos Coreografados: Step.
Introdugdo as atividades coreografadas.
Principios Pedagogicos: como organizar a ensinar sua coreografia com facilidade e exceléncia.

Técnica de execugdo e metodologia das aulas de Step: Variagdo de movimentos, erros mais
comuns e procedimentos de corregdo.

IV UNIDADE: Ginastica Localizada

Como organizar as suas aulas e o seu programa de treinamento na Ginastica Localizada:
métodos, planejamento e periodizagdo.

Analise biomecanica dos principais exercicios: variagdo de movimentos, erros mais comuns e
procedimentos de corregdo.

V UNIDADE: Ciclismo Indoor



Biomecanica aplicada ao Spinning: ajuste do equipamento, posi¢des e técnicas de pedalada.
Métodos: continuo, intervalado e fartlek.

Ferramentas para o controle de intensidade durante o ciclismo indoor.

VI UNIDADE: Atividades fisicas e grupos especiais
Atividade fisica para gestantes: Pardmetros do Colégio Americano de Obstetricia e Ginecologia.
Atividade Fisica e ldosos: Parametros do Colégio Americano de Medicina Esportiva.

Atividade Fisica e Criangas: Parametros da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte.



Disciplina: TREINAMENTO ESPORTIVO Il - Codigo: 3097
Pré-Requisito: -

CH Total: 60 h

OBJETIVO GERAL:

Construir e aplicar planos de treinamento relativos as diferentes Modalidades Esportivas
Coletivas (MEC).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Reconhecer diferengas e aproximagdes entre caracteristicas das MEC;

Conhecer diferentes concepgdes de treinamento, suas caracteristicas e possibilidades de
aplicagdo junto as MEC;

Distinguir as varias estruturas de comissdes técnicas bem como de diferentes perfis de
treinadores.

HABILIDADES:

Entender e identificar diferencas e aproximagdes entre as modalidades esportivas bem como
sobre diferentes perspectivas de organizagdo do processo de treino e aplica-los
adequadamente as exigéncias das me em questdo.

COMPETENCIAS:
Compreender abordagens do te e possibilidades de periodizagdo;
Reconhecer caracteristicas que aproximam e diferenciam as modalidades esportivas;

Construir e elaborar planos de treino, de diferentes abrangéncias, para as diversas
modalidades esportivas

CONTEUDOS

UNIDADE | : Conceitos gerais e aplicabilidades do treinamento

UNIDADE II: Periodizagdo do treinamento:

Sessdes de treino, macrociclos, mesociclos, microciclos e ciclo anual e plurianual;

Caracteristicas, objetivos e tipos de treinamento de cada fase do treinamento;



Avaliagdo do atleta e controles;
Tipos de macrociclos.

UNIDADE lII: Elaboragdo de uma periodizagdo de uma temporada



Disciplina: SEMINARIOS: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Codigo: 3137
Pré-Requisito:

CH Total: 105h

EMENTA: Elaboragdo e desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso. Apresentagdo e
discussdo de dados. Propomos associar o ensino, pesquisa e extensdo dentro da pratica
académica por meio da produgdo intelectual-cientifica dos alunos concluintes do curso de
Educagdo Fisica da Universidade Salgado de Oliveira, através da multi, trans e
interdisciplinaridade.

OBJETIVO GERAL:

Promover a reflexdo sobre a importancia da comunicagdo cientifica na formagdo do
Profissional de Educagdo Fisica, preparado para atuar em equipe, com consciéncia de sua
responsabilidade profissional e da importancia de seu desenvolvimento cientifico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Discutir as etapas que incluem a construgdo do projeto cientifico, bem como a importancia do
conhecimento da normatizagdo cientifica, que inclui o comité de ética e pesquisa;

Aprofundar o estudo de temas ligados as areas da Educacgdo Fisica e suas diferentes
manifestagGes.

Oferecer aos alunos assisténcia na redagdo final da monografia.

Habilidades:

Espirito investigativo, criatividade e iniciativa na busca de solugGes para questdes individuais e
coletivas relacionadas com o ensino de Educagdo Fisica, bem como para acompanhar as
rapidas mudangas tecnolégicas oferecidas pela interdisciplinaridade, como forma de garantir a
qualidade do ensino de Educagdo Fisica.

Competéncias:

Dominio de visdo critica com relagdo ao papel social da Ciéncia, a sua natureza epistemoldgica,
compreendendo o seu processo histérico-social de construgdo;



Compreensdo das diversas etapas que comp&em uma pesquisa educacional.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: A produgdo e a utilizagdo da pesquisa cientifica na drea da Educagéo Fisica e
Ciéncias do Desporto.

UNIDADE II: O delineamento metodoldgico para a area da Educacgdo Fisica e Saude: métodos
quantitativos e qualitativos mais utilizados.

UNIDADE III: A prética baseada em evidéncias na Area da Satde: revisdo da literatura nas
técnicas narrativa, integrativa, sistematica e metanalise.

UNIDADE IV: O planejamento e a elaboragdo do Projeto de Pesquisa com vistas a realizagdo do
Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC.

UNIDADE V: A apresentagdo e defesa do Projeto de Pesquisa.



Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO I - Cédigo: 3212
Pré-Requisito:

CH Total: 165

EMENTA: Estudo do perfil e das caracteristicas da organizagdo e pratica profissional do
bacharel em educagdo fisica no contexto da promogdo da saude. Observagdo, andlise, reflexdo,
proposicdo e intervengdo da pratica em instituicGes e/ou programas e/ou projetos especificos
para fins da promogdo da saude.

OBJETIVO GERAL:

Analisar o perfil e das caracteristicas da organizagdo e pratica profissional do bacharel em
educacdo fisica no contexto do esporte e do lazer, buscando observar, compreender e intervir
em instituicbes e/ou programas e/ou projetos especificos para fins da promogao da saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar as diversas possibilidades de atuagdo e os procedimentos necessarios para uma
acdo na promogdo da saude condizentes com a realidade.

Analisar o contexto de atuagdo do profissional de Educagdo Fisica na area de atividade ligada a
promogao da saude.

Refletir os conteldos estudados nas diversas disciplinas do curso, relacionados ao campo de
atuagdo profissional na promogédo da saude.

Habilidades:

Estabelecer relagBes entre teoria e pratica e resolver com criatividade problemas relacionados
a atuacgdo do profissional nos espagos de atuagao.

Fundamentado em principios tedricos e metodoldgicos compativeis a atuagdo do profissional
de educacao fisica, planejar e intervir em projetos, programas, ou outras ag¢des relacionadas a
promogdo da saude.

Competéncias:



Compreensdo ampla sobre a atuagdo do profissional de Educagdo Fisica relacionado a atuagdo
na promogdo da saude.

Idealizar, programar e aplicar agdes relacionadas a atuagdo profissional em educagdo fisica.

Contetido Programatico

unidade I: Defini¢do do ciclo de palestras, divisdo/localizagdo dos grupos para o estdgio no
campo de trabalho da educagdo fisica. Debates e Orientagdo sobre os trabalhos de conclusdo
da disciplina projeto de intervencdo e relatério. Andlise dos locais onde a agdo profissional de
educacdo fisica se faz presente A Intervengdo do profissional de educagdo fisica na promogdo
da saude. A Intervencdo do profissional de educagao fisica nos diversos locais de atuagdo.

unidade II: Leitura de textos e debates acerca dos problemas presentes na atuagdo profissional
no ambito da promogdo da salude. Apresentagdes dos projetos de intervengdo e relatério.



DISCIPLINAS OPTATIVAS

Disciplina: ENVELHECIMENTO ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
Cddigo: 7000
Pré-Requisito:

CH Total: 30h

EMENTA: Estudo do processo de envelhecimento humano nos aspectos fisicos, bioldgicos e
psicossociais e suas relagdes com a Educagdo Fisica. Andlise epidemioldgica das questdes
relacionadas ao idoso no Brasil e no Mundo. Abordagem sociocultural na identificagdo do
imaginario-social do idoso. Estudo das adaptagdes organicas decorrentes da idade, estilos de
vida e o envolvimento em programas de atividades fisicas.

OBJETIVO GERAL:

Estudo das adaptagGes estruturais e organicas decorrentes do avancgo da idade, estilos de vida
e situagOes estressantes. Doengas crénicas ndo transmissiveis e envelhecimento

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Compreender a velhice como um processo psico-fisiolégico e como uma questdo social de
amplas dimensdes.

Compreender as necessidades, objetivos, significados, valores de vida e tarefas
desenvolvimentistas do idoso e sua relagdo com as atividades fisicas.

Elaboragdo de programas de Educagdo Fisica para idosos.

Analisar, selecionar e organizar atividades motoras adequadas aos objetivos a serem atingidos
pelo idoso.

Aplicar metodologia e estratégias adequadas para o desenvolvimento de programas de
educacdo fisica para o idoso, relacionadas aos principios cientificos e didaticos-pedagdgicos da
educacdo fisica.

Refletir criticamente sobre o papel da educagdo fisica na 3a. idade nos diferentes campos de
atuacdo profissional, bem como sobre o papel do profissional que atua com esta populagdo.

Habilidades:



Capacidade de intervir academicamente e profissionalmente na realidade social, possibilitando
a adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel através das manifestagdes e
expressdes do movimento humano determinados culturalmente, focados nas diferentes
formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta e da danga.

Competéncias:

Desenvolvimento da capacidade de atuar enquanto agente facilitador, transformador e
integrador junto as comunidades e agrupamentos sociais através de atitudes permeadas pela
nogao de complementaridade e inclusdo;

Refletir analitica e criticamente sobre o movimento humano consciente e intencional como
fendmeno psicoldgico, educacional, social, histdrico, cultural, politico e ideoldgico.

Contetido Programatico

UNIDADE I: Aspectos gerais do processo de envelhecimento. Processo de envelhecimento e
processo de envelhecer. Teorias sobre o envelhecimento. Causas e processos determinantes
do envelhecimento

UNIDADE II: Alteragdes morfo - fisioldgicas associadas ao envelhecimento. Alteragées do
sistema cardiovascular e respiratdrio. Alteragdes do sistema Neuromuscular. Alterages do
sistema dsteo-articular. AlteragGes do sistema sensdrio motor: Equilibrio, postura e
coordenagdo.

UNIDADE lII: Bases metodoldgicas do treinamento fisico associadas ao envelhecimento.
Avaliagdo fisica e funcional do idoso. Prescri¢do do treinamento cardiovascular. Prescrigdo do
treinamento de forga.



Disciplina: EDUCACAO NUTRICIONAL - Cédigo:3456
Pré-Requisito:

CH Total: 30h

EMENTA

Estudo dos nutrientes essenciais no metabolismo humano. Demandas nutricionais no exercicio
fisico e nas fases de crescimento e desenvolvimento humano. Estudo sobre suplementos
nutricionais

OBIJETIVO

Reconhecer a importancia de uma alimentagdo adequada para a manutengdo e prevengdo
salde; peso e composigdo corporal, recuperagdo e hidratagdo das pessoas fisicamente
ativas/atletas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conhecer os principios basicos da nutrigdo. Compreender o papel dos macronutrientes no
metabolismo energético. Identificar os aspectos quantitativos e qualitativos da ingestdo
alimentar no balango energético. Reconhecer as principais fontes alimentares dos
macronutrientes. Compreender a importancia da dgua para bom funcionamento de corpo.
Conhecer os suplementos alimentares e os recursos ergogénicos nutricionais.

Habilidades:

Influenciar positivamente para uma pratica alimentar saudavel.

Relacionar, com embasamento cientifico, a influencia da nutrigdo no resultado

do treinamento fisico.

Orientar hidratagdo adequada para prevenir transtornos relacionados com a desidratagao.

Adotar um estilo de vida sauddavel no que diz respeito a pratica de uma alimentagdo
adequada e de exercicio fisico para servir de modelo positivo nos locais de sua atuagdo
profissional.



Competéncias:

Identificar sinais e sintomas relacionados com as causas/ efeitos do estado nutricional e
pratica de exercicio fisico.

Reconhecer a importancia da ingestdo alimentar qualitativa e quantitativamente correta para
um bom desempenho fisico.

Desenvolver opinido critica, fundamentada no conhecimento cientifico e na ética a cerca do
consumo de suplementos alimentares por praticantes de exercicio fisico.

CONTEUDOS

| UNIDADE: Introdugdo a nutrigdo para o exercicio — conceitos. Macronutrientes: proteina,
carboidrato e gordura. Tipos, fung¢do, digestdo, absor¢do, metabolismo, recomendagdo e
fontes.

I UNIDADE: Nutrigdo 6tima para a saude. Nutrigdo 6tima para o desempenho

Il UNIDADE: Alimentagdo antes, durante e op0s o exercicio. Hidratagdo

IV UNIDADE: Suplementos nutricionais



Disciplina: INTRODUCAO AO PENSAMENTO CIENT{FICO
Codigo:
Pré-Requisito:

CH Total: 30h

EMENTA: Planejamento e elaboragdo do Projeto de Pesquisa com vistas a realizagdo do
Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC. Produgdo e utilizagdo da pesquisa nas areas da
Educacdo Fisica e Ciéncias do Desporto. Delineamentos metodoldgicos para a area da
Educagdo Fisica e Saude: métodos quantitativos e qualitativos. A pratica baseada em
evidéncias na Area da Saude. Utilizagdo da revisdo da literatura nas técnicas narrativa,
integrativa, sistemdtica e metanalise.

OBJETIVO GERAL:

Desenvolver trabalhos académicos incorporando critérios basicos presentes em diferentes
paradigmas do conhecimento cientifico

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Investigar a producdo cientifica nas dreas da Educagao Fisica e Ciéncias do Desporto como base
para identificagdo das evidéncias cientificas.

Conhecer os principais delineamentos metodoldgicos utilizados nas dreas da Educagéo Fisica e
Ciéncias do Desporto para a elaboragdo do TCC.

Conhecer a prética baseada em evidéncias na Area da Satde e sua relagdo com as técnicas de
revisdo de literatura na elaboragdo do TCC.

Vivenciar pesquisas em bases de dados eletronicos Internet.

Conhecer os elementos necessarios ao planejamento e a elaboragdo do Projeto de Pesquisa
parao TTC.

Apresentar e defender o Projeto de Pesquisa com vistas a realiza¢do do TCC.

Habilidades:

Espirito investigativo, criatividade e iniciativa na busca de solugGes para questdes individuais e
coletivas relacionadas com o ensino da Educacgdo Fisica, bem como para acompanhar as
rapidas mudangas tecnoldgicas oferecidas pela interdisciplinaridade, como forma de garantir a
qualidade do ensino de Educagdo Fisica.



Competéncias:

Dominio e visdo critica com relagdo ao papel social da Ciéncia, a sua natureza epistemoldgica,
compreendendo o seu processo histérico-social de construgdo;

Compreensdo das diversas etapas que compdem uma pesquisa educacional.

Conteudo Programatico

UNIDADE I: Pesquisa. Produgdo e a utilizagdo da pesquisa cientifica na drea da Educagdo Fisica
e Ciéncias do Desporto.

UNIDADE II: Os delineamentos metodoldgicos para a area da Educagao Fisica e Saude:
métodos quantitativos e qualitativos mais utilizados

UNIDADE III: A pratica baseada em evidéncias na Area da Satde: revisdo da literatura nas
técnicas narrativa, integrativa, sistematica e metanalise.

UNIDADE IV: O planejamento e a elaboragdo do Projeto de Pesquisa com vistas a realizagdo do
Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC.

UNIDADE V: A apresentacdo e defesa do Projeto de Pesquisa.



Disciplina: LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - Cédigo: 6433
Pré-Requisito:

CH Total: 30h

EMENTA:

Introdugdo: aspectos clinicos, educacionais e sdcio-antropoldgicos da surdez. A Lingua de
Sinais Brasileira - Libras: caracteristicas basicas da fonologia. Nog¢des basicas de léxico, de
morfologia e de sintaxe com apoio de recursos audiovisuais; Nog¢6es de variagdo. Praticar
Libras: desenvolver a expressao visual-espacial.

OBIJETIVO GERAL:

Capacitar os futuros profissionais para utilizarem a Libras como lingua de instrugédo e
comunicagdo com os surdos, ampliando o conhecimento sobre a gramatica da Lingua Brasileira
de Sinais LIBRAS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desenvolver no profissional a habilidade para trabalhar com a transversalidade em termos de
tematica e de competéncias e compreensao das diferengas; Formar um profissional com
atitudes éticas com relagdo a si mesmo e a sociedade. Capacitar os futuros enfermeiros para
utilizarem a Libras como lingua de instrugdo e comunicagdo com os surdos.

HABILIDADES:
Ler, analisar e produzir textos em LIBRAS;

Ler e produzir textos em diferentes linguagens Lingua Portuguesa X LIBRAS e traduzir umas em
outras;

Descrever e justificar as caracteristicas fonoldgicas, morfoldgicas, lexicais, sintaticas,
semanticas e pragmaticas de LIBRAS, em diferentes contextos.



COMPETENCIAS:

Dominio do uso da Lingua Brasileira de Sinais e de suas manifestagGes oral e escrita, em
termos de interpretagdo e produgdo de textos;

Reflexdo analitica e critica sobre LIBRAS como fendmeno psicoldgico, educacional, social,
histérico, cultural, politico e ideoldgico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I: Introdugdo ao Estudo de LIBRAS. Breve introdugdo aos aspectos clinicos,
educacionais e sécio-antropoldgicos da surdez. Alfabeto manual ou dactilolégico. Sinal-de-
Nome. Caracteristicas basicas da fonologia de Libras: configuragdes de mdo, movimento,
locagdo, orientagdo da mdo, expressdes ndo-manuais. Praticar Libras: o alfabeto, Expressdes
manuais e ndo manuais.

UNIDADE II: As Multiplas Linguagens. Sistematizagdo do léxico: NUmeros. Expressdes
Socioculturais positivas: cumprimento, agradecimento, desculpas etc. Expressdes
socioculturais negativas: desagrado, impossibilidade etc. Introdugdo a morfologia da Libras:
nomes substantivos e adjetivos, alguns verbos e alguns pronomes. Praticar Libras: didlogos
curtos com vocabulario basico.

UNIDADE IlI: Sociolinguistica em LIBRAS. NogGes de tempo e de horas. Aspectos Sécio
linguisticos: variagdo em Libras. Nogdes da sintaxe de Libras: frases afirmativas e negativas.
Praticar Libras: didlogo e conversagdo com frases simples.



