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Disciplina: NOO1 — Linguagens e Pesquisa
Carga Hor4éria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 1° Periodo

Ementa: A disciplina trata dos principios basicos da lingua escrita e falada e das estruturas das diversas
modalidades textuais com a intencdo de desenvolver a compreensdo dos mecanismos da comunicacao e
de sua utilizacdo como forma de expressdo. Além disso, discute a definicdo de ciéncias, senso comum e
método cientifico. Introducdo & a epistemologia do conhecimento cientifico: o empirismo, o
racionalismo e as crises de paradigmas. Metodologia Cientifica e pesquisa: os métodos e as diferentes
técnicas de investigacdo. Pesquisa bibliografica e como registra-la: analise de textos, resenhas, resumos,
esquemas, fichamento. Formalizacédo do trabalho cientifico: projetos de pesquisa, trabalhos de conclusédo
de curso, teses e dissertacdes, artigos cientificos, resumos de congressos. Normas ABNT.

Objetivo Geral: Compreender os mecanismos linguisticos que garantem a coesao e a coeréncia do texto
oral e escrito. Conhecer os fundamentos do processo de investigacdo cientifica e da execucdo da
pesquisa cientifica, segundo normas-padrdo. Conhecer metodologias de projetos de produto multimidia
aplicados a pesquisa cientifica.

Objetivos Especificos: Capacitar o aluno para lidar com a linguagem de forma ampla e ao mesmo
tempo aplica-la aos mais variados contextos. Discutir aspectos semanticos e simbolicos em relagdo a
comunicacdo verbal e ndo-verbal. Trabalhar aspectos essenciais da producdo de textos. Compreender por
que se usa a metodologia na ciéncia. Compreender como séo elaborados e estruturados os trabalhos
cientificos. Compreender o uso de métodos para o processo de desenvolvimento de producgdo
académica.

Conteudo Programatico:

A semantica: o sentido das palavras.

Elementos da comunicagdo humana: comunicagéo verbal e ndo verbal.
Fungdes da linguagem.

Linguagem, processos comunicativos, formas e tecnologias.

Oralidade: exposic¢des orais, debates, seminarios, dramatizagoes.

Processos simbdlicos, linguagem e sociedade.

Elementos de coesdo e coeréncia.

Producdo de textos: planejamento, estrutura e construcao.

Técnicas béasicas do discurso e da oratoria.

Aspectos comunicacionais em meios multimidias.

Conceitos basicos sobre analise do discurso e seus impactos.

Analise critica e interpretacdo de textos: técnicas basicas.

Tipos e géneros textuais: semelhancas e diferencas.

Técnicas de estudo e pesquisa: tipos de conhecimento.

Metodologia de investigacdo cientifica: objeto de pesquisa, temas e problemas.
Metodologia de investigacdo cientifica: hipoteses e levantamento de dados.
Metodologia de investigacdo cientifica: analise de dados e tipos de pesquisa.
Metodologia de investigacdo cientifica: etapas de um projeto de pesquisa.
Metodologia de investigacdo cientifica: normas da ABNT.

Metodologia de investigacdo cientifica: apresentacdo de projetos.

Bibliografia Bésica:
e ABREU, Antbnio Suarez. Curso de redaco. 12. ed. S&o Paulo: Atica, 2012. 168p.
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e FAVERO, Leonor Lopes. Coes&o e Coeréncia Textuais. 11.ed. Sdo Paulo: Atica, 2012.
e GERALDI, Jodo Wanderley. Texto na sala de aula. 3.ed. S&o Paulo: Editora Atica, 2011.

Bibliografia Complementar:
¢ AMARAL, Ananda Teixeira do. Fundamentos seméanticos na linguistica textual. Niteroi:
UNIVERSO, 2011.
e CAMARA JUNIOR, J. Mattoso. Manual de Expressdo Oral e Escrita. 22. ed. Petropolis: Vozes,
2003. 164pg.
e CUNHA, Celso. Nova gramética do portugués contemporaneo: de acordo com a nova ortografia.
7.ed. Rio de Janeiro: Lexikon, 2017. Disponivel em:

<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/search?utf8=%E2%9C%93&amp;q=
Nova%?20gram%C3%A1tica%?2
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Disciplina: N006 — Citologia, Histologia e Embriologia
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Educacao Fisica Licenciatura — 1° Periodo

Ementa: Estrutura geral das células, membrana plasmaética do citoplasma e nucleo, organelas
citoplasmaéticas, citoesqueleto, divisdo celular, introducdo a embriologia e histologia, aspectos
morfoestruturais e funcionais dos sistemas reprodutores masculinos e femininos, processos de
gametogénese e de fecundacdo, caracterizacdo dos periodos de desenvolvimento humano, tipos de
microscopios, classificacdo, origens, estrutura e histologia dos tecidos basicos: epitelial, conjuntivo,
adiposo, cartilaginoso, 6sseo, muscular e nervoso.

Objetivo Geral: Conhecimento sobre a biologia celular e molecular como a estruturacdo geral da célula
e suas respectivas funcdes fisiologicas e de constituicdo tecidual. Conceituar e compreender as relacdes
entre estrutura, composicdo e funcdo dos tecidos, 6rgdos e sistemas que compdem o corpo humano,
reconhecer a influéncia das modificagdes morfoldgicas e fisioldgicas ocorridas com os tecidos devido ao
envelhecimento bem como esclarecer a génese das malformacbes. Capacitar o aluno a manusear 0
microscopio optico e identificar, pelo reconhecimento das caracteristicas estruturais, sec¢des dos tecidos,
6rgdos e sistemas que compdem o corpo humano.

Objetivos Especificos: Compreender os conceitos relacionados a Biologia Celular e os principais
aspectos morfoldgicos e estruturais gerais das células. Utilizar o microscopio 6ptico e realizar o manejo
de laminas. Conhecer as diferencas entre células procariontes e eucariontes, bem como das organelas e
componentes celulares. Identificar o papel das moléculas que participam dos processos fisiologicos e nas
relacdes entre as células e a matriz extracelular. Reconhecer a influéncia do genoma na determinacao das
caracteristicas fenotipicas de uma célula e a relagéo destas com a fisiologia celular e tecidual. Identificar
morfologicamente as caracteristicas teciduais e suas fun¢des. Relacionar os eventos da organogénese
normal com as anomalias e malformagdes.

Contetido Programatico:

Introducéo a biologia celular.

Membranas biol6gicas e transporte celular.
Organelas citoplasmaticas e fungdes.
Comunicacéo celular.

Citoesqueleto.

Estrutura do ndcleo e diviséo celular.
Introducéo a embriologia.

Periodo pré-embrionario, embrionario, e periodo fetal/anexos embrionarios.
Anexos embrionarios.

Gemelelidade.

Desenvolvimento dos sistemas.

Tecido epitelial de revestimento e glandular
Sistema tegumentar.

Sistema enddcrino.

Estudo da célula e linfa.

Tecidos: conjuntivo e adiposo.

Tecidos 6sseo e cartilaginoso.
Hematopoese.

Tecido muscular e nervoso.

Microscopia.
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Bibliografia Bésica

DI FIORE, M.S.H. Atlas de Histologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

JUNQUEIRA, L.C., CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 8a edicdo, Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan.

MOORE, K.L. Embriologia Clinica. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

Bibliografia Complementar

HERBERG, MAX REVEL. Atlas de Biologia Molecular e Celular. S&o Paulo: Omega.

JUNQUEIRA, L. C. & ZAGO, D. Fundamentos de Embriologia Humana. 1a ed. Guanabara Koogan,
Rio de Janeiro.

JUNQUEIRA, LUIS CARLOS UCHOA; CARNEIRO, JOSE. Nogdes Basicas De Citologia, Histologia
E Embriologia. 15. ed. S&o Paulo. Nobel.

MELLO, M.L.S.; VIDAL, B.C. Préticas De Biologia Celular. Sdo Paulo. Editora Edgard Blicher.
SNELL, R. S. Histologia Clinica. 12 ed. Interamericana, Rio de Janeiro.
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Disciplina: NO15 — Recreacdo e Lazer
Carga Hor4éria: 80 horas
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 1° Periodo

Ementa: Estudos a respeito da origem, significado e implicacGes sociais do lazer na sociedade
capitalista. Conteudos culturais e equipamentos de lazer. A animac&o cultural e 0s processos para e pelo
prazer. Os estudos sobre recreacdo e lazer e suas diferencas na atualidade. Organizacdo de eventos de
lazer.

Objetivo Geral: Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de saber a origem da recreacédo e do
lazer e compreender suas implicacdes sociais na sociedade capitalista, bem como ter subsidios teorico-
praticos na &area de lazer, com énfase em Recreacdo e animacdo, para a atuacdo profissional
comprometida com o bem estar de pessoas das diversas faixas etérias, desenvolvendo competéncias para
criagéo, captacao de recursos e organizagédo de eventos; Promover a integracéo dos alunos e diagnosticar
0 conhecimento prévio que o aluno tem sobre recreacdo e lazer, para formulacdo do planejamento;
Possibilitar ao aluno identificar os objetivos, a estrutura e a metodologia da recreacdo; Promover a
vivéncia de atividades adequadas as areas especificas como os hotéis, acampamentos, convencdes,
grupos especificos da 32 idade, hospitais, clubes e escolas.

Objetivos Especificos: Dominar conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da
educacao fisica; Demonstrar capacidade para pesquisar, compreender, analisar e discutir temas com foco
nas diferentes formas de recreacdo e lazer; Ser capaz de relacionar os contetdos especificos da recreagdo
e lazer com os fatos, tendéncias e fendmenos da atualidade.

Conteudo Programatico:

A recreacdo como fator social, educacional e cultural.

Definicdo, conceito, objetivos e historia da recreagéo.

Inter-Relagdo com a educagéo e cultura.

Vivencia da recreacdo no ambito escola.

Desenvolvendo temas transversais, atendendo a lei n® 10.639/03.

Diversidade étnico social e étnico racial.

Ludismo e homem - o ludismo através do tempo e no desenvolvimento corporal.

O lidismo como instrumento pedagdgico.

O ludismo e suas atividades de lazer.

Criatividade - conceitos e aplicacéo.

Criatividades nas aulas-material alternativo.

Historia do lazer e sua evolugao histérica.

Definicéo e conceitos de lazer.

Tempo livre e tempo de trabalho-tipos de lazer.

Fatores sociais, econdmicos e culturais das politicas de lazer.

Lazer e politicas publicas de lazer.

Lazer e atuacdo profissional-educagéo béasica e eventos.

Organizacdo de projetos recreativos e de lazer-gincana, rua de lazer, clubes, hotéis, clinicas e turismo.

Consideracdes sobre a abrangéncia das ASMS (assessoria de saude, meio ambiente e seguranca) para

qualidade de vida.

e Atividade de lazer nas dimensfes da qualidade de vida-dimensdes fisicas, psicoldgicas, social, meio
ambiente e cognitiva.
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Bibliografia Bésica:

DI FIORE, Mariano S. H. Atlas de histologia. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.,2001.
229p.

JUNQUEIRA & CARNEIRO, J. Histologia Basica. 10.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

JUNQUEIRA, L.C, CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 8.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000 e 2005.

CALLUF, Cassiano Cesar Horst. Didatica e Avaliacdo em Biologia. Curitiba: Intersaberes, 2014.
Disponivel em: <http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544300299>

Bibliografia complementar:

CARVALHO, Hernandes F. A célula. Barueri: Manole, 2014. Disponivel
em:<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434543/pages/-16>
ROSS, Michael H.; PAWLINA, Wojciech. Histologia: texto e Atlas em correlagdo com a
biologia celular e molecular. Rio de Janeiro: Guanabara, 2008.

GODOQY, Alessandra E. G. Caderno de histologia. Caxias do Sul: Educs, 2014. Disponivel
em:<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570617446/pages/-1>
NEIVA, Gentileza. Histologia. Séo Paulo: Pearson, 2014. Disponivel
em:<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543010236/pages/-14>
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Disciplina: N016 — Ginastica e Movimento Humano
Carga Horaria: 80h
Curso/Periodo: Educacao Fisica Licenciatura — 1° Periodo

Ementa: A disciplina apresenta as diferentes modalidades de ginastica presentes na cultura corporal do
movimento e propicia ao aluno o conhecimento técnico, instrumental e pedagogico dessas manifestacdes
através do estudo das caracteristicas de cada ginastica.

Objetivo Geral: Conhecer o0s aspectos historicos, técnicos, instrumentais e pedagdgicos das
manifestacdes de ginastica, presentes na cultura corporal do movimento e suas aplicacdes no ambiente
escolar, clubes, escolinhas de esporte ou areas afins.

Objetivos Especificos: Conhecer e compreender a importancia do movimento humano no contexto da
evolucdo humana. Compreender a importancia da vivencia da corporeidade no movimento humano
resgatando a esséncia humana em contraponto a um movimento mecanizado e alienado. Conhecer 0s
planos e eixos corporais para compreender a execucdo dos movimentos corporais. Identificar as
caracteristicas das escolas de ginastica Alemd, Sueca e Francesa e contextualiza-las em relagdo as suas
influéncias nas ginasticas contemporaneas. Identificar as diferentes classificacdes da ginastica nos dias
atuais. Conhecer os aspectos historicos, técnico-instrumentais e pedagogicos das ginasticas competitivas:
Artistica, Ritmica, Aerobica e Acrobatica. Conhecer as caracteristicas da ginastica Geral e sua
aplicabilidade em diferentes contextos (escolas, clubes, dentre outros).

Conteudo Programatico:

Abordagem histérica da ginastica - conceito ginastica artistica — solo.

A estrutura da ginastica no mundo.

Os campos de atuacdo da ginastica.

Os conteudos da ginastica.

Principais métodos e escolas ginasticas.

Ginastica no Brasil.

Condicdes concretas da corporeidade.

Atributos fisicos que podem ser treinados em um organismo humano.

Ginastica e natureza-uma educacéo para e pelo meio-ambiente.

Ginastica e as manifestacdes da cultura corporal.

Fundamentos do movimento humano de ginéstica.

Movimento humano.

Planos dos movimentos segundo a posi¢do anatdmica: eixos de rotacdo, tipos de movimento e
variaveis do exercicio fisico.

Qualidades fisicas primarias e qualidades fisicas centrais.

e Aspectos didatico-pedagogicos do ensino do movimento humano e da cultura corporal do movimento.
Concepgdes de corpo ao longo da historia da humanidade e sua inter-relacdo com o movimento
humano.

As qualidades fisicas analisadas na vivéncia corporal

Terapias corporais - relaxamento e equilibrio-conexdo corpo e mente.

Corporeidade.

Beneficios das atividades de ginastica em relagcdo-ansiedade, stress e relaxamento.

Bibliografia Basica:
e MELLO, Alexandre Moraes de. Psicomotricidade: Educacdo Fisica e Jogos Infantis. 4. ed. Sdo
Paulo: IBRASA, 2002.
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OLIVEIRA, Gislene de Campos. Psicomotricidade: Educacdo e reeducacdo num enfoque
psicopedagdgico. 8.ed. Petropolis: Vozes

SOARES, Carmem Lucia. Imagens da Educacdo no Corpo: estudo a partir da ginastica francesa
no século XIX. 2. ed. Campinas: Autores Associados, 2002.

Bibliografia Complementar:

CAPRARO, André Mendes. Educacdo fisica, esportes e corpo: uma viagem pela historia.
Curitiba: Intersaberes,
2017.http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788559726190/pages/-2
DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacdo fisica:
Possibilidades de  intervencdo na  escola.  Campinas, SP:  Papirus, 2015.
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530811556/pages/5

FINCK, Silvia Christina Madrid (Org.) Educacéo fisica escolar: saberes, praticas pedagdgicas e
formacé&o. Curitiba: Intersaberes, 2016. Disponivel em:
<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582128923/pages/-2>

FINCK, Silvia Christina Madrid (Org.), MARINHO, Herminia Regina Bugeste e MATOS
JUNIOR, Moacir Avila. Pedagogia do Movimento. Curitiba: Intersaberes, 2012. universo Iidico
e psicomotricidade
dehttp://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582125878/pages/-2
DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacdo fisica:
Possibilidades de intervencdo na  escola.  Campinas, SP:  Papirus, 2015.
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530811556/pages/5

WERNER, Peter H.; WILLIAMS, Lori H.; HALL, Tina J. Ensinando ginastica para criangas.
Barueri, SP, Manole. 2015.
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520440186/pages/-12
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Disciplina: N017 — Fundamentos Histdricos, Filosoficos e Eticos
Carga Hor4éria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 1° Periodo

Ementa: Contexto de surgimento e questfes norteadoras do conhecimento sdcio - antropoldgicos e suas
relacdes com a area de Educacdo Fisica. Abordagem sécio-antropoldgica do corpo. O corpo como lécus
de manifestacdo da vida social. Corpo e questbes de sexualidade/género, classe, raca e etnia. Os usos e
significados sociais do corpo. As praticas corporais e 0 esporte como expressdes da cultura e da
sociedade. A Etica na Educacio Fisica. Valores Eticos e Morais: Contextualizagio, Fundamentacio e
Aplicacbes. A Etica e sua Responsabilidade. A Formagdo Profissional em Educagio Fisica.
Responsabilidade Social no exercicio profissional. Formac&o Inicial e continuada em Educacéo Fisica. O
cédigo de ética do profissional de educacao fisica.

Objetivo Geral: Analisar o corpo a partir de suas dimensdes sdcio-antropoldgicas. Dinamizar o
potencial humanizador intrinseco ao ser humano e o respeito as diferencas humanas existenciais basicas.
Promover a responsabilidade social e o compromisso com a construcdo de uma sociedade ética
fundamentada nos valores humanos necessarios ao convivio humanizador.

Objetivos Especificos: Compreender as questdes norteadoras do conhecimento sécio - antropoldgico e
suas relagcbes com a area de Educacdo Fisica; Analisar o corpo como lécus de manifestacdo da vida
social; Discorrer sobre a relagdo entre corpo e sexualidade/género, classe, raca e etnia; Compreender 0s
usos e significados sociais do corpo, em especial nas praticas corporais em Educacdo Fisica.
Compreender as questdes norteadoras do conhecimento da ética e suas relagdes com a area de Educacéo
Fisica; Analisar a ética como I6cus de manifestacdo da vida social; Discorrer sobre a relacdo entre ética e
relacbes humanas e profissionais; Compreender a significacdo da ética nas praticas corporais em
Educacdo Fisica.

Contelido programético:

e Histdria e Filosofia da Educacéao Fisica — Generalidades.
e Histdria da Educacdo Fisica na ldade Antiga.

e Histdria da Educacdo Fisica na Idade Antiga — Greécia.

e Atividade Fisica na ldade Média e Renascimento.

¢ O Renascimento da Educacgéo Fisica Moderna.

e Educacdo Fisica e o Surgimento do Esporte Moderno.

e Histdria da Educacdo Fisica no Brasil.

e Movimentos Renovadores da Educacéo Fisica Brasileira.
e Campos de Atuacdo da Educacéo Fisica.

¢ A Regulamentagdo Profissional da Educacéo Fisica.

e Concepcdo de Corpo na Idade Antiga.

e Concepgéo de Corpo na ldade Média.

e Concepcdo de Corpo na Idade Moderna.

e Corpo na Sociedade Atual.

e Corpo, Educacéo Fisica e Sociedade.

e Fundamentos Filosoficos da Etica.

« Etica e Moral no Exercicio Profissional.

e Deontologia da Educac&o Fisica.

e O Cadigo de Etica Profissional da Educac&o Fisica.

e O Cadigo de Etica Profissional da Educacdo Fisica - Aula 2.
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Bibliografia Bésica:

MEDINA, Jodo P. S. A Educacéo Fisica cuida do corpo.... e "mente"”. 16.ed. Campinas: Papirus,
2001.

MELO, Victor Andrade de. Historia da Educacéo Fisica e do Esporte no Brasil. 13.ed. S&o Paulo:
IBRASA, 2006.

SOARES, Carmem Lucia. Imagens da Educacdo no Corpo: estudo a partir da ginastica francesa
no século XIX. 2. ed. Campinas: Autores Associados, 2002.

Bibliografia Complementar:

BARROS, D’ Assun¢do. As hipoteses nas ciéncias humana: aspectos metodoldgicos. Petropolis,
RJ: Vozes, 2017.Disponivel em:
<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788532654649/pages/-1>
DAMATTA, ROBERTO. Relativizando: Uma Introducéo a Antropologia Social. Rio de Janeiro:
Brasiliense, 2010. 1993/1987/2010

DIAS, Reinaldo. Introducéo a Sociologia. Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2012. 2010
MOREIRA, Wagner Wey (org.) A era do Corpo ativo. Sdo Paulo: Papirus, 2015. Disponivel em:
<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544900352/pages/5>
HERZFELD, Michael Herzfeld. Antropologia: Pratica tedrica na cultura e na sociedade. Rio de
Janeiro: Petrépolis, 2014. Disponivel em:
<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788532647542/pages/-1>

Pagina 2 de 2




UNIVERSO

UNIVERSO Universidade S&o Gongcalo

UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA P ré- Relto ri a Académ I Ca

Plano de Ensino

Disciplina: N0O5 — Anatomia Humana
Carga Horaria: 80h
Curso/Periodo: Educacao Fisica Licenciatura — 2° Periodo

Ementa: Estudos relacionados a osteologia, artrologia, miologia, sistemas: circulatério, respiratério,
urinrio, genital masculino e feminino, digestivo, enddcrino e neural.

Objetivo Geral: Conhecer a morfologia dos sistemas orgéanicos do corpo humano, identificar os diversos
orgdos e estruturas dos sistemas e aparelhos, estabelecendo as inter-relacdes destes entre si, de acordo
com a forma, estrutura, localizacdo e fungdo, tendo em vista a compreensdo dos aspectos funcionais e
possiveis alteracdes, para como profissional da area de salde preservar, restaurar e restabelecer a saude.

Objetivos Especificos: Conhecer o historico, a definicdo e as divisbes da anatomia, e as estruturas
anatomo-funcionais que participam do processo de linguagem, bem como, algumas de suas principais
disfuncdes; Compreender das regras de nomenclatura anatdmica e a organizagdo estrutural do corpo
humano; Expor de conceitos utilizados em anatomia; Identificar os planos e eixos que delimitam o corpo
humano: osteologia, artrologia, miologia, sistemas tegumentar, respiratdrio, circulatorio, enddcrino e
digestorio.

Conteudo Programatico:
Introducéo ao estudo da Anatomia Humana I.
Introducdo ao estudo da Anatomia Humana I1.
Osteologia I.

Osteologia Il.

Artrologia.

Miologia.

Miologia Il.

Sistema Circulatdrio.
Sistema Circulatério II.
Sistema Respiratorio.
Sistema Respiratorio 1.
Sistema Digestorio.
Sistema Urinario.

Sistema Genital Masculino.
Sistema Genital Feminino.
Sistema Enddcrino.
Sistema Sensorial.

Sistema Tegumentar.
Sistema Nervoso.

Sistema Nervoso 1.

Bibliografia Bésica:
e DANGELO & FATTINI. Anatomia Humana sistémica e segmentar. 2. ed. S&o Paulo: Atheneu,
2006.
e ROHEN. Johannes. Anatomia Humana: atlas fotografico de anatomia sistémica e regional. 5. ed.
Barueri-SP: Manole. 2002.
e SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. 21. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. V. 2
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Bibliografia Complementar/Periddicos/Productes Cientificas relacionados com a disciplina:
DANGELO, José Geraldo. Anatomia basica dos sistemas organicos: com a descri¢cdo dos 0ssos,
junturas, musculos, vasos e nervos. S&o Paulo: Atheneu, 2005.

DANGELO, José Geraldo. Anatomia humana basica. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

GRAY, Henry. Anatomia. 37.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1995. V.1

GRAY, Henry. Anatomia. 37.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1995. V.2

NETTER, Frank H. (Frank Henry). Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 2015.
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Disciplina: N0O0O8 — Homem, Cultura e Sociedade
Carga Horaéria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 2° Periodo

Ementa: A superacdo do senso comum. As ciéncias e seus fundamentos. O conhecimento. Os
desdobramentos da ciéncia na vida sociopolitica. Instituicdes sociais e as diferentes formas de poder e
controle. Dinamicidade e polissemia do conceito de cultura. Significado de social e de cultura.
Abordagens culturalistas: limitacbes e contribuicBes. Antropologia e politica. Algumas tematicas da
chamada antropologia das sociedades complexas. Cultura e diversidade. Psicologia do Desenvolvimento
Humano. Processos psicoldgicos e comportamentais do ser humano. Subjetividade e sua constituicdo e
desenvolvimento. Processo grupal e o processo de inclusdo e exclusdo do individuo no meio ambiente.
As psicopatologias, suas caracteristicas, desencadeamento e intervencgdo, impactos sobre o individuo e
meio ambiente. O homem e sua dimensdo biopsicossocial. Reflexdo critica sobre o homem, cultura,
sociedade e ciéncia.

Objetivo Geral: Diferenciar o pensar a partir do senso comum, do pensar a partir das ciéncias da
Psicologia, Sociologia e Antropologia, desenvolvendo o pensamento critico dos estudantes, assim como,
inicia-los no pensamento sistematico e desenvolvendo o entendimento sobre o ser humano nas diferentes
dimensdes psicoldgicas, socioldgicas e antropoldgicas, bem como os movimentos da sociedade.

Objetivos especificos: Compreender a origem, a trajetoria histérica e os principais aspectos que
norteiam as ciéncias da Psicologia, Sociologia e Antropologia; Identificar e analisar o processo de
producdo do conhecimento e da ciéncia; Suscitar a critica & ciéncia e a identificagdo dos principais
métodos que orientam a investigacdo cientifica; Desenvolver o conhecimento em relacGes interpessoais
(respeitar, cuidar, considerar e conviver), socio diversidade: multiculturalismo e inclusdo; excluséo e
minorias. Consideracdes éticas (Educacdo em Direitos Humanos - Resolugdo N°- 1, DE 30/05/2012);
relacOes étnico raciais e histéria da cultura afro-brasileira e indigena - Parecer 03/2004.); Fornecer uma
perspectiva ampla e geral do campo antropoldgico destacando a sua especificidade em Antropologia
Cultural; Identificar e interpretar os conceitos da cultura, diversidade cultural, etnocentrismo, a partir de
uma discussao sobre a construgdo histérica do pensamento antropolégico; Analisar o fazer antropoldgico
focalizando o campo da Antropologia Cultural quanto aos seus pressupostos epistemoldgicos, objetivos
de interesse e pratica investigativa; Compreender o papel da Psicologia das Relagdes; Identificar a
importancia das diferencas individuais e a sua influéncia nas relagGes interpessoais; Compreender o
processo de interagdo grupal e do desenvolvimento interpessoal; Reconhecer a importancia do
desenvolvimento da competéncia intra e interpessoal, no que tange o desenvolvimento pessoal do ser
humano e profissional.

Conteudo Programatico:

Introducgdo as trés areas das ciéncias sociais: Antropologia, sociologia e ciéncia politica.

Relagéo entre psicologia, sociologia e antropologia.

Sociologia cléssica.

Caracterizagdo da sociedade humana.

A sociedade capitalista contemporanea.

Aspectos politicos na contemporaneidade.

Antropologia cultural e a mudanca de paradigma.

A antropologia cultural aplicada ao estudo das sociedades complexas: Alguns objetos de analise.
Cultura e diversidade: Uma tematica antropoldgica e contemporanea.

RelagGes entre o significado de cultura, de diversidade cultural e da desigualdade social no mundo
contemporaneo.

¢ O evolucionismo social e a abordagem da diversidade cultural: Historia, evolugcdo e progresso.
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Processo grupal.

A construcdo das identidades sociais e da memdria coletiva.

As relages entre individuo e sociedade, entre processo de individualizagdo e socializagdo.
Ser humano como produtor de conhecimento, significados sociais e simbélicos.

Individuo e autoconhecimento.

Identidade, carater, temperamento, personalidade.

Processos psicologicos.

Subjetividade humana.

Psicopatologias.

Bibliografia Bésica:

CAMPOS, Dinah Martins de Souza. Psicologia e desenvolvimento humano. Petrépolis: Vozes, 2011
HOEBEL, Everest Frost. Antropologia Cultural e Social. Sdo Paulo: Editora Cultrix, 1984.
MOSCOVICI, Fela. Desenvolvimento Interpessoal. Rio de Janeiro: José Olympio, 2002.

Bibliografia Complementar:

BOCK, Ana M. B. Psicologias: uma introdugédo ao estudo de psicologia. Sdo Paulo: Saraiva. 2011.
BUZZI, Arcangelo. Introdugéo ao pensar: o ser, 0 conhecer, e linguagem. Petropolis: Vozes, 1974.
FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. 5% ed. Rio de Janeiro: Graal, 1985.

MINICUCCI, A. Rela¢Ges Humanas: Psicologia das Relagfes Interpessoais. 6 ed., Sdo Paulo: Atlas,
2001.

OLIVEIRA, IM. Preconceito e autoconceito. Papirus, 2013.

ROCHA, Everardo. O que é etnocentrismo. Sao Paulo: Brasiliense, 2002.

Artigos cientificos publicados em revistas, periodicos, jornais em acervos fisicos e/ou virtuais, entre
outros.
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Disciplina: N065 — Bioquimica do Movimento
Carga Horaria: 80h
Curso/Periodo: Educacao Fisica Licenciatura — 2° Periodo

Ementa: Introducdo a Bioquimica. A &gua e os seus efeitos sobre as biomoléculas. Proteinas.
Carboidratos. Lipidios. Introducdo ao metabolismo. Metabolismo e biossintese de carboidratos.
Metabolismo e biossintese de lipidios. Metabolismo e biossintese de proteinas. A base bioquimica de
doencas relacionadas a sintese diminuida ou auséncia de proteinas. Integracdo metabolica.

Objetivo Geral: Estudar estrutura, organizacdo e funcionamento da matéria viva em termos
moleculares.

Objetivos Especificos: Compreender a importancia da Bioquimica para o entendimento de outras
disciplinas do curso de Educacdo Fisica; Reconhecer as principais macromoléculas, suas unidades
fundamentais, principais vias metabdlicas, digestdo e absorcdo; ldentificar os principais processos
metabdlicos e os elementos ativos nesses processos; Conhecer os nutrientes, horménios e a biossintese
de moléculas no organismo.

Contetdo Programatico:

Principios da Bioquimica e da Quimica Organica.

A célula, macronutrientes e micronutrientes na sua morfologia.
Agua, transporte passivo, ativo, osmolaridade e PH.
Morfologia e metabolismo dos carboidratos.

Ciclo de krebs, geracdo de energia, agua e CO2.

Aminoacidos, proteinas essenciais e ndo essenciais.
Metabolismo das proteinas, transaminacdo e o anabolismo.

A desaminacéo e ciclo alanina glicose.

A degradacéo proteica e o catabolismo gerado pelo movimento.
Turnover proteico negativo e turnover proteico positivo.
Proteinas, enzimas, transporte e hormdnios.

Morfologia dos lipidios e a beta oxidacao.

O lipidio e a geracdo de energia.

Os depdsitos de gordura e processos metabolicos.

A bioenergética a partir dos macronutrientes e micronutrientes.
Ciclo de cori e a geragédo de energia do lactato.

Alimentos reguladores e os micronutrientes.

Vitaminas hidrossolUveis no sistema energético, manutencgéo articular e na fadiga.
Vitaminas lipossollveis no emagrecimento e sistema cardiovascular.
Os minerais na densidade 6ssea, contracdo nos eletrolitos

Bibliografia Bésica:
e DEVLIN, Thomas M. Manual de Bioquimica com correlagdes clinicas. Sdo Paulo: Edgard
Blucher, 2011. 1552p
e MURRAY, Robert K; RODWEL Victor W.; GRANNER, Daryl K. Harper bioquimica ilustrada.
Sdo Paulo: McGraw-Hill, 2007.
e VIEIRA, E. C. etal. Quimica fisiologica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu. 1995.
Bibliografia Complementar:
e BASTOS, de Maria Carlos Alberto. Bioquimica béasica. Rio de Janeiro,
2014.http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788571933248/pages/-29
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e CONN, Eric Edward. Introducéo a Bioquimica. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2004.

e MAUGHAN, Ron J.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.L. Bioguimica do exercicio e do
treinamento. S&o Paulo: Manole, 2000.

e NELSON, David L. Lehninger Principios da Bioquimica. 3. ed. S&o Paulo: Sarvier, 2006

e VOET, Donald; VOET, Judith G. Fundamentos de Bioquimica. Porto Alegre: Artmed, 2002.
931p.
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Disciplina: NO85 — Esporte Competitivo: Atletismo
Carga Horéria: 80h
Curso/Periodo: Educacdo Fisica Licenciatura — 2° Periodo

Ementa: Historico e evolucdo do atletismo no Brasil e no mundo. As atividades naturais e o atletismo.
Processos pedagogicos de iniciagdo as corridas, revezamentos, saltos horizontais e arremesso de peso.
Descrigdo técnica e regras de cada prova. O atletismo na escola.

Objetivo Geral: Aplicacdo de procedimentos didaticos dos fundamentos tedrico-metodoldgicos, das
diversas modalidades do atletismo, como meio para as aulas de Educacdo Fisica.

Objetivos Especificos: Relacionar a histdria da evolugdo dos movimentos naturais do homem fungdes
basicas do homem — correr, saltar, arremessar / lancar e marchar, de forma compreensiva, chegando a
importancia de sua aplicacdo como meios para pratica pedagogica da Educacdo Fisica; Diferenciar os
multiplos grupos de provas que compde o Atletismo com adaptacdes para a area escolar; Executar as
diversas corridas rasas e com implementos nas suas diversas dire¢Ges analisando as diferencas existentes;
Executar saltos, de sentido horizontal distancia/triplo e vertical altura/vara, nas diversas formas
existentes diferenciando-os através de uma andlise comparativa; Executar arremesso de implemento
pesado peso e lancamentos de implementos leves disco, em suas formas existentes, encontrando assim
através de diversas experimentacdes a forma ideal de arremessar ou lancar; Vivenciar competicdes como
pratica pedagdgica das regulamentac@es basicas do atletismo.

Conteudo Programatico:

e Aspectos historicos do atletismo.

e Corridas: classificagéo e regras.

Aspectos biodinamicos das corridas.

Técnicas das corridas rasas, meio fundo - aula 1.
Tecnicas das corridas rasas, meio fundo - aula 2.
Técnicas das corridas rasas, meio fundo - aula 3.
Saltos: classificacdo e regras.

Técnica dos saltos em distancia, triplo e altura.
Técnica dos saltos em distancia, triplo e altura aula 2.
Arremessos: classificacdo e regras.

Técnica de arremessos de peso, disco e dardo - aula 1.
Técnica de arremessos de peso, disco e dardo - aula 2.
Provas combinadas - classificacdo e regras.
Arbitragem no atletismo.

Processos pedagogicos e jogos de iniciacdo dos arremessos.
Processos pedagdgicos e jogos de iniciacdo das corridas.
Processos pedagogicos e jogos de inicia¢do dos saltos.
Preparacdo fisica e aprendizagem técnica do atletismo.
Iniciacdo ao atletismo.

Organizacao e direcdo de competicOes de atletismo.

Bibliografia Basica:
e BEZIERS, Marie-Madeleine; PIRET, Suzanne. A Coordenacdo Motora: aspecto mecanico da
organizacdo psicomotora do homem.S&o Paulo: Summus, 2002.
e COICEIRO, Geovana Alves.1000 Exercicios e Jogos Para O Atletismo.3? edi¢do. Rio de Janeiro:
Editora Sprint, 2011.
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MATTHIESEN, S. Q. Atletismo se Aprende na Escola — 22 Edi¢do — 2009 -Editora Fontoura

Bibliografia Complementar:

PULEO, Joe; MILROY, Patrick . Anatomia da Corrida: Guia llustrado de Forca, Velocidade e
Resisténcia para Corrida. Sdo Paulo:

Manole, 2011. Disponivel em:
<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520431627/pages/-12>

SANTOS, A. S. Atletismo: Desenvolvimento humano e aprendizagem esportiva — 2017 - EDITORA
APPRIS

BARBANTI, Valdir J. . Esporte e atividade fisica: interacdo entre rendimento e salde. Barueri:
Manole, 2002. Disponivel em:
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520413883

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo: regras oficiais de competicdo
2017-2018. Sao Paulo: Phorte.

GOLDENBERG, Lorne. Treinamento de forca com bola. 2.ed. Barueri: Manole, 2010. Disponivel
em: http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520426999

HIRSCHBRUCH, Marcia Daskal. Nutricdo esportiva: uma visdo pratica. 3.ed. Barueri: Manole,
2014. Disponivel em: http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436752
KIRSCH, August. Antologia do atletismo: metodologia para iniciagdo em escolas e clubes,1984
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Disciplina: N121 — Satude Humana: Crescimento e Desenvolvimento
Carga Horéria: 80h
Curso/Periodo: Educacdo Fisica Licenciatura — 2° Periodo

Ementa: Analise dos movimentos corporais naturais e construidos, estudo da mecéanica das alavancas
humanas os grupos musculares envolvidos e suas aplicacfes na Educagédo Fisica e Desporto.

Objetivo Geral: Conhecer e entender os mecanismos fundamentais e determinantes para a interpretagéo
da mecénica do movimento humana na Educacéo Fisica.

Objetivos Especificos: Compreender de forma tedrico-pratico a necessidade de aplicacdo de
movimentos técnicos especificos para as corridas: velocidade com barreiras e de revezamentos; Realizar
aplicagdes praticas dos diversos meios utilizados para a melhoria da velocidade de deslocamento e de
ultrapassagem de obstaculos / barreiras; Compreender de forma tedrico-pratico a necessidade de
aplicagdo de movimentos técnicos especificos para os saltos verticais altura e vara; Compreender de
forma tedrico-pratico a necessidade de aplicagdo de movimentos técnicos especificos para 0s
lancamentos do dardo e martelo.

Contetdo Programatico:

e Crescimento e desenvolvimento: defini¢des e influéncia sobre padrdo de salde e doenca ao longo da
vida.

e Fatores associados ao crescimento na infancia e adolescéncia: modelo conceitual.

e Criangas, adolescentes e pais - dindmica familiar contemporanea.

e Modelos conceituais: assisténcia de prevencdo de distarbios de desenvolvimento a prematuridade
externa.

e Fatores nutricionais na determinacgdo do crescimento e desenvolvimento e obesidade - repercussdes na

infancia até a idade adulta.

Conceito e introducéo de psicologia do desenvolvimento.

Fatores que influenciam o desenvolvimento.

Aspectos do desenvolvimento humano.

Aplicac0es préticas da psicologia do desenvolvimento.

Desenvolvimento e ambiente.

O desenvolvimento acontece num ambiente.

Conhecimento de si e conhecimento do mundo ao redor de si.

Consciéncia de si e esquema corporal.

Desenvolvimento cognitivo e sociocultural.

Abordagem tedrica de Piaget e Vygotsky.

Desenvolvimento psicomotor.

Abordagem teorica de Henri Walton.

Construgéo social da realidade.

Processo grupal.

Instituicdes, organizagdes e grupos.

Bibliografia Basica:
e BIAGGIO, Angela M. B. Psicologia do desenvolvimento. 18. ed. Petrépolis: Vozes, 2009
e RAPPAPORT, C. et. al. Psicologia do desenvolvimento: teoria do desenvolvimento: conceitos
fundamentais. S&o Paulo: EPU, 2003. 93p.
e SOUZA, Solange Jobine. Infancia e linguagem: Bakhtin, Vygotsky e Benjamin. 8. ed. Campinas:
Papirus. 2004. 173p.
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Bibliografia Complementar:

BOCK, Ana M. Bahia. Psicologias: uma introducdo ao estudo de psicologia. Sdo Paulo: Saraiva,
2008

COELHO, Wilson Ferreira. Psicologia do Desenvolvimento. Sdo Paulo: Pearson Education Brasil,
2014.http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543012193/pages/-12

MELLO FILHO, Jdlio de. Ser e o viver: uma visdo da obra Winnicott. Sdo Paulo: Casa do Psico6logo,
2011. http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788580400465/pages/_1
PALAGANA, Isilda Campaner. Desenvolvimento e aprendizagem e Piaget e Vigotsk: a relevancia
Social. Disponivel em: <http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788532310378>
ROSSATO, Geovanio; PILETTI, Nelson; ROSSATO, Solange Marques. Psicologia do
desenvolvimento. Sao Paulo: Contexto, 2014. Disponivel
em:<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788572448581/pages/-3>.
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Disciplina: NO04 — Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas
Carga Horéria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 3° Periodo

Ementa: Eventos. Espacos Amostrais. Probabilidades. Varidveis Aleatorias Discretas e Continuas.
Distribuicdo de Probabilidade de Varidveis Aleatorias Unidimensionais e Bidimensionais. Esperanca
Matematica. Variancia e Coeficientes de Correlacdo. Teorema do Limite Central. Teste de Hipoteses para
Médias. Testes do Qui-quadrado. Regressdo e Correlagdo. Histéria e Evolucdo da Ciéncia da
Computacdo. Organizacdo de Sistemas de Computadores: Hardware e Software. Ferramentas Bésicas de
Trabalho. Redes de Computadores: Internet.

Objetivo Geral: Entender fendbmenos ao acaso (Aleatorio) através da apresentacdo dos conceitos da
teoria da probabilidade. Compreender a evolucdo historica da area de computacdo, e visualizar o0s
caminhos ainda abertos para novas melhorias.

Objetivos Especificos: Conhecer e se tornar usuario das principais tecnologias e ferramentas disponiveis
na atualidade. Assimilar os principios basicos de hardware utilizados em microcomputadores, bem como
0s seus sistemas operacionais. Conhecer os principais conceitos voltados para a Internet, permitindo
utiliza-la como ferramenta de estudo e aquisicdo de novos conhecimentos.

Conteudo Programatico:

Ferramentas de Pesquisa e Comunicagéo.
Editores de texto e de apresentacéo.

Planilhas Eletrénicas.

Nogdes de Software e Hardware.

Redes e Seguranca da Informacao.

Multimidia e Marketing.

Tecnologias e Sistemas Especialistas Aplicados.
Matematica Basica Aplicada.

Matematica Financeira Aplicada.

Matematica Geométrica Aplicada.

FungOes Matematicas e Suas Aplicagdes.
Porcentagens, Razao e Proporcao.

Nog¢des de Amostragem e Probabilidade.
Moda, Média e Desvio Padrdo.

Medidas de Dispersao e de Tendéncia Central.
Analise da Variancia, Correlagdo e Regressao.
Elementos da Estatistica Descritiva.

Analise e Interpretacdo de Dados Estatisticos.
Representacdo Gréfica de Dados.

Utilizacdo de Softwares para Analise Estatistica de Experimentos.

Bibliografia Bésica:

BUSAB, W.0 e MORETTIN, Pedro A.- Estatistica Basica. Sdo Paulo — Editora Atual.
MARTINS, Gilberto de Andrade. Curso de Estatistica. Sdo Paulo: Atlas.

SPIEGEL, M. R. Estatistica. Sdo Paulo. Makron Books.

Bibliografia Complementar:
FREUND, J., SIMON, G. Estatistica Aplicada. Porto Alegre: Bookman.
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LAPPONI, J. C. Estatistica usando Excel 5 e 7. Sdo Paulo: Lapponi Treinamento e Editora Ltda.
IEZZI, G. Tépicos de matematica, volume 1. S&o Paulo: Editora: Atual.

MAIO, W. Raciocinio Légico Matemaético. Editora Arte e Ciéncia.

CRESPO, A. A. Estatistica facil. Sdo Paulo: Editora Saraiva.
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Disciplina: N132 — Aprendizagem Motora e Psicomotricidade
Carga Horéaria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 3° Periodo

Ementa: Introdugdo ao Comportamento Motor. Estagios da aprendizagem motora. Processamento de
informacdo e aprendizagem. Teorias de Aprendizagem Motora. Fatores que influenciam a aprendizagem
motora.

Objetivo Geral: Compreender a importancia da pesquisa acerca dos processos de aquisi¢do de
habilidades motoras humanas, bem como, valorizar as concepgdes sobre este processo. Analisar as
manifestacdes da ginastica a partir dos seus determinantes histdricos, suas finalidades e caracteristicas no
contexto da educacdo, do lazer, da satde e do esporte; Planejar e aplicar atividades dos
fundamentos da ginastica respeitando as caracteristicas da educacéo, do lazer, da saude e do esporte.

Objetivos Especificos: Identificar os principais aspectos relacionados a aprendizagem motora;
Identificar e diferenciar os estagios da aprendizagem de habilidades motoras; Descrever e discutir a
significancia dos fatores que interferem na aprendizagem de habilidades motoras; Discutir a funcdo do
professor no ensino de habilidades motoras.

Contetdo Programatico:

e Desenvolvimento e Aprendizagem Motora - Conceitos Gerais.
e Desenvolvimento Motor: Um Modelo Tedrico.

¢ Habilidades Motoras Rudimentares.

¢ Habilidades Motoras Fundamentais.

e Habilidades Motoras Especializadas.

e Introducdo as Habilidades Motoras.

¢ O Controle do Movimento Coordenado.

e Preparacdo do Controle Motor e Atencéo.

e Controle e Feedback.

e Introducdo A Aprendizagem de Habilidades Motoras.

e Psicomotricidade: Historico e Correntes Psicoldgicas.

e Psicomotricidade e Educacdo Fisica.

e Desenvolvimento Psicomotor.

e Corpo em Movimento.

e Consciéncia Corporal.

e Fatores Psicomotores: Nocdo Corporal, Estruturagdo Espaco Corporal.
e Fatores Psicomotores; Tonicidade, Equilibrio e Lateralidade.
e Fatores Psicomotores: Praxia Global e Praxia Fina.

e Psicomotricidade Relacional.

e Psicomotricidade Nas aulas de Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica:
e MAGILL, R. Aprendizagem Motora: Conceitos e Aplicacdes. Sdo Paulo. Editora Gar Blunher, 2002.
e SCHMIDT, Richard A. & wrisberg, Craig A.: Uma abordagem da aprendizagem baseada no
problema. 22 ed. Porto Alegre, Artmed Editora, 2001.
e TEIXEIRA, Luis Augusto. Controle motor. S&o Paulo: Manole, 2006.

Bibliografia Complementar:
e SHUMWAY — COOK, Anne & WOOLLACOTT, Marjorie H.. Controle motor: teoria e aplicacdes
praticas. Sao Paulo: Manole, 2002.
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e TANI, Go. Comportamento motor — aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

¢ OLIVEIRA Gislene de Campos. Avaliagdo psicomotora a luz da psicopedagogia. Petropolis: vozes,
2003.
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Plano de Ensino

Disciplina: N141 — Cinesiologia e Biomecénica
Carga Horéaria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 3° Periodo

Ementa: Analise dos movimentos corporais naturais e construidos, estudo da mecénica das alavancas
humanas os grupos musculares envolvidos e suas aplica¢cdes na Educacdo Fisica e Desporto.

Objetivo Geral: Conhecer e entender os mecanismos fundamentais e determinantes para a interpretagdo
da mecénica do movimento humana na Educacéo Fisica.

Objetivos Especificos: Compreender de forma teorico-pratico a necessidade de aplicagdo de
movimentos técnicos especificos para as corridas: velocidade com barreiras e de revezamentos; Realizar
aplicagdes praticas dos diversos meios utilizados para a melhoria da velocidade de deslocamento e de
ultrapassagem de obstaculos / barreiras; Compreender de forma tedrico-pratico a necessidade de
aplicacdo de movimentos técnicos especificos para os saltos verticais altura e vara; Compreender de
forma tedrico-pratico a necessidade de aplicacdo de movimentos técnicos especificos para 0s
langcamentos do dardo e martelo.

Conteudo Programatico:

e Cinematica.

e Educacdo Fisica Cinesiologia Aplicada.

e Educacdo Fisica Cinesiologia: Classificacdo dos tipos de Movimentos.
e Educacdo Fisica Cinesiologia da Vida Diéria.

e Educacéo Fisica Cinesiologia: Historico e Conceituagéo.

e Educacdo Fisica Conceitos de Forca e Alavancas Aplicados a Cinesiologia.
e Educacdo Fisica Estrutura Anatdmica da Cabeca e Pescoco - Aula 1.

e Educacdo Fisica Estrutura Anatdmica da Cabeca e Pescoco - Aula 2.

e Educacdo Fisica Estrutura Anatdbmica da Coluna Vertebral Aula 1.

e Educacdo Fisica Estrutura Anatdbmica da Coluna Vertebral Aula 2.

e Educacdo Fisica Estrutura Anatdmica de Membros Inferiores Aula 1.

e Educacdo Fisica Estrutura Anatdmica de Membros Inferiores Aula 2.

e Educacdo Fisica Estrutura Anatdmica de Membros Inferiores Aula 3.

e Educacdo Fisica Estrutura Anatdmica de Membros Inferiores Aula 4.

e Educacdo Fisica Estrutura Anatdmica de Membros Superiores - Aula 1.
e Educacdo Fisica Estrutura Anatbmica de Membros Superiores - Aula 2.
e Educacdo Fisica Estrutura Anatdmica de Membros Superiores - Aula 3.
e Educacdo Fisica Estrutura Anatdbmica do Térax e Abddmen.

e Educacdo Fisica Estudo Cinesioldgico dos Segmentos Corporais: Postura.
e Biomecéanica e Movimento Humano.

Bibliografia Basica:

MCcGINNIS, P. Biomecénica do esporte e do exercicio. Editora Artmed: Porto Alegre.
HALL, S. J. Biomecanica Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.
FRACCAROLI, J. L. Biomecanica: analise de movimentos. S&o Paulo: Manole.

Bibliografia Complementar:
AMADIO, A. C. Fundamentos Biomecanicos para a Analise do Movimento Humano. Séo Paulo:
Laboratorio de Biomecanica/FEFUSP.
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HAY, J.; REID, j. As bases anatdbmicas e mecanicas do movimento.

WEINECK, J. Anatomia Aplicada ao Esporte. Editora Manole: Séo Paulo.

MOORE, K.L. Anatomia orientada para a clinica. Guanabara Koogan: Rio de Janeiro.
WATKINS, J. Estrutura e funcdo do sistema musculoesquelético. Editora Artmed: Porto Alegre.
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Disciplina: N160 — Esporte Coletivo: Voleibol
Carga Horéria: 80h
Curso/Periodo: Educacgdo Fisica Licenciatura — 3° Periodo

Ementa: Histdrico e evolugdo do voleibol no mundo e no Brasil. Iniciacdo e Metodologia do ensino do
voleibol. Caracteristicas do jogo regras, técnicas e taticas aplicadas ao contexto pedagdgico e
educacional na escola, em clubes e na comunidade. A pluralidade do voleibol e atividades recreativas.
Estudo das regras do Voleibol e suas implicacdes técnicas e taticas. Anélise de jogo técnica, tatica, fisica
e psicolégica. O treinamento desportivo contempordneo no Voleibol. Arbitragem e sdmulas.
Caracteristicas basicas do Voleibol de Praia.

Objetivo Geral: Desenvolver habilidades e capacidades para atuar enquanto professores, treinadores de
Voleibol nos variados ambitos de trabalho do Licenciado e Bacharel em Educagéo Fisica. Desenvolver
habilidades e capacidades para atuar enquanto treinadores de voleibol nos variados ambitos de trabalho
do Bacharel em Educacéo Fisica.

Objetivos Especificos: Conhecer a evolucdo do voleibol no Brasil e no mundo; Reconhecer as
caracteristicas e regras do jogo de voleibol; Identificar e aplicar as variadas formas recreativas
relacionadas ao jogo de voleibol; Conhecer e utilizar as metodologias do ensino do voleibol. Identificar
0s sistemas taticos coletivos; Discutir a contribuicdo do voleibol na formacdo holistica do ser e suas
implicagdes técnicas e historico culturais. Aprofundar o conhecimento acerca dos sistemas taticos
coletivos; Identificar as caracteristicas basicas do voleibol de praia; Reconhecer e aplicar as regras e
normas de arbitragem do jogo de voleibol; Identificar e tentar compreender as relacfes interpessoais
entre os participes do treino. Reconhecer e realizar a analise de jogo.

Contetdo Programatico:

e Aspectos Histdricos do Voleibol.

e Fundamentos Técnicos do Voleibol - Passe e Recepcao.
e Fundamentos Técnicos do Voleibol - Saque e Manchete.
e Fundamentos Técnicos do Voleibol — Toque.

¢ Fundamentos Técnicos do Voleibol - Cortada e Blogueio.
e Voleibol - Regras Bésicas.

e Aspectos Taticos do Voleibol.

e Voleibol - Rodizios e Infiltragdes.

e Voleibol - Sistemas Defensivos - Aula 1.

e Voleibol - Sistemas Defensivos - Aula 2.

e Voleibol - Sistemas Ofensivos - Aula 1.

e Voleibol - Sistemas Ofensivos - Aula 2.

e Voleibol - Sistemas de Jogo.

e Voleibol — Arbitragem.

e Voleibol - Treinamento em Alto Nivel.

e \oleibol - Treinamento em Alto Nivel - Aula 2.

e Voleibol na Escola.

e Voleibol na Escola - Aula 2.

e Metodologia de Ensino do Voleibol.

e Voleibol - A Estruturacdo da Comissdo Técnica.
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Bibliografia Bésica:
o HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M. Bases biomecénicas do movimento humano. Sdo Paulo: Manole,
1999.
e HALL, Susam. Biomecéanica Bésica . Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2005
¢ RASCH, Philip J. Cinesiologia e anatomia aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.

Bibliografia Complementar:

e CARR, GERRY. Biomecanica dos esportes — um guia pratico. Sado Paulo: Manole, 1998

o ENOKA, R. M. Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. Sdo Paulo: Manole, 2000

e NORKIN, C.C. & LEVANGIE, P. K. Articulacdes: estrutura e funcéo. Revinter,2001

e SMITH, L.K.; WEISS, E.L.; LEHMKUHKL, L.D. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 52 Ed., S&o
Paulo: Manole, 1997.

o WATKINS, J. Estrutura e funcdo do sistema musculoesquelético. Porto Alegre: Artmed, 2001
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Plano de Ensino
Disciplina: N204 — Suporte Bésico de Vida: Primeiros Socorros
Carga Horéria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 3° Periodo

Ementa: Estudo de técnicas basicas de atendimento de urgéncia. Reconhecimento de situacfes de
emergéncia, urgéncia e procedimentos frente ao acidentado. Prevencdo, identificagdo e primeiros
cuidados em lesdes decorridas da préatica de exercicios fisicos.

Objetivo Geral: Reconhecer as situacdes que pdem a vida em risco e através do conhecimento das
técnicas de primeiros socorros, tomar as atitudes necessarias para manter a vitima viva e na melhor
condicéo possivel.

Objetivos Especificos: Analisar e Informar sobre a importancia da compreensdo dos mecanismos
fisiolégicos agudos e crbnicos dos sistemas energéticos, neuroenddcrinos, neuromuscular, e
cardiovascular e respiratorio em resposta a atividade fisica e ao exercicio fisico.

Conteudo Programatico:

e Conceitos de Urgéncia e Emergéncia E Finalidades e Meios de Socorro de Urgéncia.
e Traumatismo: Definicdo e Classificacdo.

e Ferimentos: Definigéo e Classificagéo.

e Lesdo Traumatica da Cabeca.

e Traumatismo da Coluna e Raque-Medular.

e Traumatismo Toracicos.

e Insuficiéncia Respiratoria Aguda.

e Traumatismo Abdominal.

e Lesdes Traumaticas dos Membros Superiores.

e Estados Sincopais Vertiginosos.

e Primeiros Socorros - Afogamentos.

e Primeiros Socorros - Conceitos Gerais.

e Primeiros Socorros - Desmaios e Convulsdes.

e Primeiros Socorros - Fraturas.

e Primeiros Socorros - Lesdes da Coluna e Transporte de Acidentados.
e Primeiros Socorros - Lesdes Musculoesqueléticas e Empalamento.
e Primeiros Socorros - Parada Cardiorrespiratoria.

e Primeiros Socorros — Queimaduras.

e Primeiros Socorros - Sinais Vitais.

e Urgéncias nas aulas de Educacdo Fisica.

Bibliografia Bésica:
e HAFEN, Brent Q.; FRANDSEN, Kathryn J.; KARREN, Keith J. Primeiros socorros para estudantes.
S&o Paulo: Manole, 2002.
o DEBATIN, Roseane. Primeiros socorros: técnicas convencionais e alternativas integradas. Rio de
Janeiro: Sohaku-In Edic¢6es, 2003.
e MELINDA, J.F. Primeiros Socorros no Esporte. S&o Paulo: Ed Manole, 2002
Bibliografia Complementar:
e BULOW, Liani, Kirst; LUZ, Noriana Ferreira da. Primeiros socorros: como agir has emergéncias.
Porto Alegre: Rigel, 1995
¢ COIMBRA, R. S. M., SOLDA,S.,C. CASAROLI,A..A; RASSLAN.Emergéncias trauméaticas e nao
traumaticas. S&o Paulo: Atheneu, 2001.
e OLIVEIRA, Beatriz Ferreira Monteiro; PAROLIN, Ménica Koncke Fiuza; TEIXEIRA JUNIOR, Edison
Vale. Trauma: atendimento pré-hospitalar. Sdo Paulo: Atheneu, 2004
e SENAC. Primeiros socorros: como agir em situacdes de emergéncia. Sdo Paulo: SENAC Editora,
2002.
e SERVELIN, Maria Luiza. Dicas de saude: primeiros socorros. Rio de Janeiro: Sdo Cristévao, 2001.
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Disciplina: N048 — Gestao de Negdcios e Lideranca
Carga Horéria: 80h
Curso/Periodo: Educacgéo Fisica Licenciatura — 4° Periodo

Ementa: Introducdo a moderna Gestdo com pessoas, planejamento estratégico de gestdo com pessoas, 0s
processos da gestdo com pessoas, gestdo de carreiras e a nova organizagdo- a organizagao que aprende. O
panorama global visto como uma teia inseparavel de relagfes. A responsabilidade pessoal no contexto
organizacional. O processo interior e a gestdo empresarial. Lideranca. O espirito de servir.

Objetivo Geral: Possibilitar a discussdo de praticas atuais da Gestdo com Pessoas, e a compreensao das
teorias e conceitos que envolvem ferramentas da administracdo de recursos humanos que estdo sendo
utilizadas pelas organizacdes.

Objetivos Especificos: Criar condi¢cfes para que o aluno compreenda e fagca uma analise de forma critica
e contemporanea dos temas e objetivos da Gestdo com Pessoas nas organizagcfes. Propiciar vivéncias
praticas que estimulem a autorreflexdo e autopercepcdo, identificando os potenciais do ser humano que
possam ser traduzidos em valores humanos e numa lideranca transformadora, para responder com
equilibrio aos desafios organizacionais e globais. Construir uma visdo sistémica que englobe as
dimensdes pessoal, organizacional e planetaria, que estimule uma lideranga comprometida com a
responsabilidade grupal e social.

Conteudo Programatico:

Noc0es gerais de gestdo empresarial.
Planejamento estratégico e logistica empresarial.
Administracdo de marketing.

Marketing de servicos.

Web Marketing.

Estratégias de precos.

No¢des de empreendedorismo.
Empreendedorismo digital.

Avaliacéo 1.

Fundamentos da ética empresarial.

Etica e economia.

Principios de lideranca.

Desafios da lideranga na contemporaneidade.
Gestdo de pessoas e recursos humanos.
Administracdo de conflitos.

Noc0es de recrutamento, selecédo e treinamento.
Avaliagdo de desempenho humano.
Remuneracdo e programas de incentivo.
Noc0es gerais de contabilidade.

Avaliagéo 2.

Bibliografia Bésica:

MILKOVICH, G T e BOUDREAU, J W. Administragdo de Recursos Humanos. Sdo Paulo; Editora
Atlas.

CHIAVENATO, I. Gestdo com Pessoas: O novo papel de Recursos Humanos nas Organizacgdes. Rio de
Janeiro; Campus.

BOOG, G. G. Manual de Treinamento e Desenvolvimento — Associacdo Brasileira de Treinamento e
Desenvolvimento. Sdo Paulo, Makron Books.
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Bibliografia Complementar:
FLEURY, A e FLEURY, M T L. Estratégias Empresarias € Formacdo de Competéncias Sdo Paulo:

Atlas.

VERGARA, Sylvia Constant. Gestdo com Pessoas e Subjetividade. Atlas, S&o Paulo.

LACOMBE, Francisco e HIBORN, Gilberto. Administracdo Principios e Tendéncias. Editora Saraiva.
ARAUJO, L. C. G., GARCIA, A. A. Gestéo de Pessoas. Atlas.

BOCK, Ana M. Bahia. Psicologias: uma introdugédo ao estudo de psicologia. S&o Paulo: Saraiva.
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Plano de Ensino

Disciplina: N219 — Atividades Ritmicas e Dancas
Carga Horéaria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 4° Periodo

Ementa: Abordagem histérica e teorico-pratica dos elementos ritmicos inerentes a cultura do
movimento humano. Reflexdo e aperfeicoamento da consciéncia corporal por meio de atividades
ritmicas e expressivas tradicionais e contemporaneas. Inter-relacdo e desenvolvimento das atividades
ritmicas e de expressdo corporal em diferentes meios educativos.

Objetivo Geral: Compreender a danga como area de estudo: a danga como expressao e a danga como
arte.

Objetivos Especificos: Identificar os cinco fundamentos da dan¢a: o corpo membros e tronco, as agdes
deslocamentos basicos e derivados, o0 espaco, a dindmica, ritmo corporal e a relacdo pessoais animais e
objetos; Diferenciar os elementos que compdem os cinco fundamentos da danca para o desenvolvimento
da danca criativa; Relacionar os fundamentos da danga criativa com 0s seus objetivos de ensino na
Educacao Fisica.

Conteudo Programatico:

¢ Ritmo: Conceituacao e Importancia.

¢ Ritmo: Estrutura e Classificacéo.

¢ Ritmo: Objetivos e Funcdes.

¢ Ritmos Sonoros: Ritmo e Som.

¢ Ritmo e Métrica Musical.

e Frase Musical e Mapeamento.

¢ Jogos Musicais.

e Banda Ritmica.

¢ Brinquedo Cantado.

e Histdria da Danca.

e Danca e Expressdo Corporal.

e Danca e Educacdo Fisica.

¢ Danca na Escola.

e Técnicas de Improvisagao.

e Estilos de Danca.

e Cultura e Folclore.

e Danca: Arte, Técnica e Interpretacdo.

e Principios de Montagem Coreogréfica - Aula 1.
e Principios de Montagem Coreografica - Aula 2.
e Apresentacdo de uma Composicdo Coreogréfica.

Bibliografia Bésica:
o LABAN, Rudolf. Dominio do movimento. 3. ed. S&o Paulo: SUMMUS. 1978.
e MARQUES, Isabel. Dangando na Escola. S&o Paulo. Cortez, 2012.
o EHRENBERG, Mbnica Caldas: FERNANDES, Rita de Cassia; BRATIFISCHE, Sandra Aparecida
(Org.). Danca e educacao fisica: dialogos possiveis. 1.ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2014.

Bibliografia Complementar:
e MARQUES, Isabel. Ensino de Danca Hoje: Textos E Contextos. Sec¢do Paulo. Cortez, 2011.
o« FERNANDES, Jorge  Manuel Gomes de Azevedo.
Psicomotricidade.  Barueri: Manole, 2012. Disponivel
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em:<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434680/pages/-4>

e HAAS, Jacqui G. Anatomia da danga. Barueri: Manole, 2011.

o MARINHO, Herminia Regina B. Pedagogia do movimento: universo ludico e psicomotricidade.
Curitiba: Intersaberes, 2012. Disponivel
em:<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582125878/pages/-2>

o SABINI, Maria Aparecida Coria. Jogos e brincadeiras na educagédo infantil. Campinas: Papirus,
2015. Disponivel
em:<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544900482/pages/-2>

e VIRGILIO, Stephen J. Educando criangas para a aptiddo fisica: Uma abordagem multidisciplinar.
2.ed. Barueri, SP, Manole. 2015.
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436134/pages/-20
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Plano de Ensino

Disciplina: N242 — Esporte Coletivo: Handebol
Carga Horéaria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 4° Periodo

Ementa: Abordagem do handebol em seus aspectos historicos e evolutivos, metodoldgicos, técnicos e
taticos elementares e sua regulamentacdo basica, bem como de elaboragédo de planos de ensino referente
a modalidade nos seus diferentes contextos de manifestacGes. O Minihandebol.

Objetivo Geral: Apropriar de novos conceitos tedrico-metodologicos, a partir de uma nova perspectiva
pedagogica de ensino do handebol, para organizar em diferentes fases de ensino, respeitando as
caracteristicas dos alunos, buscando uma sistematizacdo desse conhecimento e diferentes contextos de
manifestacdes.

Objetivos Especificos: Identificar e confrontar as principais necessidades de criagdo do handebol,
comparando com o contexto atual subsidiando para uma nova intervencdo pedagdgica; Aplicar os
conceitos metodoldgicos dos jogos como procedimentos adequados, enquanto estratégias metodologicas
pertinentes a realidades e necessidades dos alunos nas diferentes etapas de ensino; Conhecer a
funcionalidade e aplicacdo das regras basicas do handebol; Relacionar os conhecimentos referentes a
procedimentos de pesquisa para sistematizar dados que subsidiem um planejamento de ensino.

Contetdo Programatico:

e Aspectos Histdricos e Evolucdo do Handebol.

e Fundamentos Técnicos do Handebol: Passe.

e Fundamentos Técnicos do Handebol: Conducéo de Bola.
e Fundamentos Técnicos do Handebol: Arremesso.

e Fundamentos Técnicos do Handebol: Progressao.

e Fundamentos Técnicos do Handebol: Dible e Finta.

e Fundamentos Técnicos do Handebol: Técnicas de Goleiro.
e Sistemas Taticos Ofensivos - Aula 1.

e Sistemas Taticos Ofensivos - Aula 2.

e Sistemas Taticos Ofensivos - Aula 3.

e Sistemas Taticos Defensivos - Aula 1.

e Sistemas Taticos Defensivos - Aula 2.

e Sistemas Taticos Defensivos - Aula 3.

¢ Regras do Handebol e sua Evolucao.

e Metodologia do Ensino de Handebol.

e Metodologia do Ensino de Handebol - Mini Handebol.
e Handebol na Escola.

e Treinamento de Alto Nivel no Handebol.

e Organizacao de Competicdo de Handebol.

e Arbitragem no Handebol.

Bibliografia Basica:
e GRECO, J.P & ROMERO J.J.F Manual de handebol: Da iniciacdo ao Alto Rendimento. Sdo Paulo.
Phorte. 1 ed. 2012. 360pg
e KOCH, K. Pequenos jogos esportivos. 8. ed. Baruei, S8o Paulo: Manole, 2005.
Disponivel  em: http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520422793
e NAVARRO, Antonio C., ALMEIDA Roberto; SANTANA, Wilton Carlos de. Pedagogia do esporte:
jogos esportivos coletivos. 12 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2015.
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Bibliografia Complementar:

o ALMEIDA, Alexandre Gomes de; Dechechi, Clodoaldo José. Handebol: conceitos e aplicagdes.
Barueri, SP, Manole. 2012.
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520432822/pages/1

e EHRET, Arno; SPATE, Dietrich; SCHUBERT, Renate; ROTH, Klaus. Manual de Handebol —
treinamento de base para criangas e adolescentes. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

o KROGER, Christian; ROTH, Klaus. Escola de Bola : Um ABC para iniciantes nos jogos esportivos . Sao
Paulo, 2002 .

e SANTOS, Ana Lucia Padréo dos. Manual de mini handebol. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

e COSTA, R. Historia, fundamentos e regras do handebol. Disponivel
em:<www.youblisher.com/p/675497-Historia-Fundamentos-e- Regras-do-Handebol>
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Plano de Ensino

Disciplina: N247 — Fisiologia Humana e do Exercicio
Carga Horéaria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 4° Periodo

Ementa: Introducdo ao estudo da Fisiologia. Meio interno e transporte. Sistema esquelético: mecanica
muscular. Sistema nervoso, 6rgdos dos sentidos, cardiovascular, respiratério, digestivo e renal: funcdes
em geral. Fisiologia da reproducdo. Sistema enddcrino. Metabolismo e regulacdo da temperatura
corporal. Estudo e analise das respostas agudas, cronicas e mecanismos das fungdes fisioldgicas dos
sistemas: energéticos, neuroendodcrinos, neuromuscular, cardiovascular e respiratério a atividade fisica e
ao exercicio fisico.

Objetivo Geral: Capacitar o aluno a identificar e reconhecer a inter-relacdo entre os diversos 6rgaos e
sistemas (as fun¢des desempenhadas por eles) e como esta inter-relacdo atua em prol da hemostasia e
integridade corporal. Identificar e analisar os fundamentos da fisiologia do exercicio fazendo conexdes
com a Educacdo Fisica e seus contedos especificos.

Objetivos Especificos: Conhecer os fendmenos responsaveis pela integracdo das células ao meio interno
do organismo e a forma como varia¢fes da composicdo desse meio afetam suas fungdes, como também,
para o entendimento das propriedades eletromecénicas da contracdo dos musculos estriados e lisos;
Conhecer a funcdo muscular, cardiaca e vascular, integrando-as ao funcionamento de outros 6rgéos e
sistemas; Compreender fundamentos da mecanica respiratoria, do transporte dos gases e da regulacdo da
funcdo ventilatoria; Compreender fungdes motoras do tubo gastrintestinal, bem como, para 0s processos
da digestdo e da absorcdo dos alimentos; Compreender 0s processos de depuracao renal, como também,
entender a funcdo renal integrada a funcéo cardiovascular e a homeostase hidrica; Adquirir uma visdo
integrada das fungdes vegetativas controladas pelo sistema nervoso central e pelas glandulas enddcrinas;
Conhecer as bases fisiologicas sobre as funcbes reprodutivas, compreender 0s mecanismos da concepgao
e da contracepc¢do, atuar na orientacdo do planejamento familiar. Analisar e Informar sobre a importancia
da compreensdo dos mecanismos fisiologicos agudos e cronicos dos sistemas energéticos,
neuroendocrinos, neuromuscular, e cardiovascular e respiratorio em resposta a atividade fisica e ao
exercicio fisico.

Contetdo Programatico:

e Introducdo ao Estudo da Fisiologia.

e Fisiologia do Sistema Cardiovascular 1.

e Fisiologia do Sistema Cardiovascular 2.

e Fisiologia do Sistema Respiratorio.

e Fisiologia da Contracdo Muscular.

e Fisiologia do Sistema Muscular 1.

e Fisiologia do Sistema Muscular 2.

e Fisiologia do Sistema Enddcrino.

e Fisiologia do Sistema Digestorio.

e Fisiologia do Sistema Nervoso.

e Fisiologia do Exercicio: Conceitos Gerais.

e Homeostase.

e Adaptacdes Neuro Musculares: Contrages Musculares e Tipos de Fibras.
e AdaptacOes Cardiovasculares ao Exercicio 1.
e AdaptacOes Cardiovasculares ao Exercicio 2.
e Metabolismo do Exercicio.

e Sistema Aerobico e Anaerdbico.
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e Sistema Respiratorio.
e Vias Energéticas do Exercicio.
e Treinamento Fisico e AdaptacGes Neuromusculares.

Bibliografia Basica:
o BERNE, Robert M.; LEVY, Matthew N. Fisiologia. 5.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.
o DORETTO, Dario. Fisiopatologia clinica do sistema nervoso: fundamentos da semiologia. 2.ed. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2006. 466p.
e MAURER, Martin H. Fisiologia humana ilustrada. Barueri:  Manole, 2014.

Bibliografia Complementar:
o AIRES, Margarida de Melo. Fisiologia. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
o KENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte e do exercicio. 5.ed. Sdo Paulo: Manole, 2013. 620p.
e McARDLE, Willian; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo
desempenho humano. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
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Plano de Ensino

Disciplina: N337 — Educacéo Fisica Inclusiva e Adaptada
Carga Horéria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 4° Periodo

Ementa: Estudo da Epidemiologia e do contexto socio-biolégico das deficiéncias, bem como estudo dos
fundamentos tedricos e metodoldgicos da Educacdo Fisica Adaptada nos dmbitos da escola, esporte e
salde. Paralimpiadas.

Objetivo Geral: Compreender a pratica da Educagdo Fisica para as pessoas com deficiéncia,
estabelecendo nexos e relagdes com a escolarizacdo, o esporte e a promogao da salde.

Objetivos Especificos: Refletir sobre Educacdo Fisica, Educacdo Fisica Escolar e a Educacdo Fisica
Adaptada, passando a compreender momentos historicos e aspectos constitucionais das deficiéncias;
Compreender os conceitos, classificaches e aspectos epidemioldgicos das deficiéncias; Relacionar os
contetidos da Educacdo Fisica Escolar as deficiéncias; Planejar e vivenciar micro-aulas de Educacdo
Fisica atendendo aos portadores de deficiéncia no @mbito da escola basica, da promoc¢do de salde e
esporte; Compreender a Educacdo Fisica Adaptada relacionando-o as deficiéncias; Discutir sobre o papel
da Educacdo Fisica nas condigdes de deficiéncia.

Conteudo Programatico:

e Aspectos Historicos das Pessoas com Deficiéncia no Mundo e no Brasil.
e Conceito de Incluséo.

e Deficiéncia Auditiva.

e Deficiéncia Fisica.

e Deficiéncia Intelectual.

e Deficiéncia Mental.

e Deficiéncia Visual.

e Esporte Paralimpico Aula 1.

e Esporte Paralimpico Aula 2.

e Preconceito, Estere6tipo e Discriminacao.

e Aspectos Biologicos, Psicoldgicos e Sociais Ligados ao ldoso - Aula 1.
e Aspectos Fisicos e Motores do Idoso.

e Atividade Fisica para a Terceira Idade: Atividades Aerdbias.

e Atividade Fisica para a Terceira Idade: Hidroginastica.

e Atividade Fisica para a Terceira Idade: Musculacéo.

e Cardiopatia: Conceitos Gerais.

e Cardiopatia e Exercicios Fisicos.

e Conceitos de Grupos Especiais.

e Conceituando o Idoso.

e Aspectos Biologicos, Psicologicos E Sociais Ligados ao Idoso - Aula 2.

Bibliografia Bésica:
e GORLA, José Irineu. Jogando com as diferencas. Sdo Paulo. Phorte.2006
e GREGUOL, Marcia (org.). Atividade Fisica Adaptada: qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. Sdo Paulo.Manole.2013
e TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada e salde: da teoria a pratica.1® ed. Sao Paulo: Phorte,
2008. 456pg
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Bibliografia Complementar:

e AGUIAR, Jodo Serapido de. Educacao inclusiva: Jogos para o ensino de conceitos. Campinas, SP:
Papirus, 2015. (Colecéao Papirus Educacéo)
.http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544900901/pages/-2

e HOUGLUM, Peggy A. Cinesiologia clinica de brunnstrom. Barueri:  Manole.
Disponivel em: http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434758

e KEIL, Anne. Bandagem terapéutica no esporte e na reabilitagdo. Barueri; Manole.

¢ GUEBERT, Mirian Célia Castellain. Inclusdo: uma realidade em discusséo. Curitiba: Intersaberes, 2012.
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Disciplina: NO75 — Didatica: Organizacdo do trabalho Pedagogico
Carga Horéaria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 5° Periodo

Ementa: Tendéncias pedagogicas em Educacdo Fisica. Metodologias de ensino em Educagdo Fisica.
Processo ensino-aprendizagem. Programas de ensino de Educacdo Fisica Escolar. Planos de ensino e
planos de aula.

Objetivo Geral: Possibilitar ao aluno o conhecimento sobre os conceitos de didatica e suas aplicacdes
dentro do @mbito escolar.

Objetivos Especificos: Conhecer o valor pedagdgico da relacdo professor aluno; Reconhecer as
diferencas entre plano de ensino, plano de curso, plano de unidade, plano de aula; Sistematizar através da
linguagem escrita 0s conteidos apresentados.

Conteudo Programatico:

e A Didética e a Humanizacé&o.

e Histdria da Didatica.

e Cultura-Socializacao e Trabalho: Sociedade e Individuo.
¢ Os Valores em Educacéo - Educacdo Moral entre a Escola e a Vida.
e Educar o Cidaddo - Visdes Politicas Educacionais-(Teoricos).
e Educacdo Estética - (Razdo e Afetividade).

e Educacéo Informal - Conceito de Educagéo Informal.

e Conceito Histérico de Familia - Importancia da Familia.
¢ A Epistemologia.

e Teoria do Conhecimento (Inatismo, Empirismo).

e Pressupostos Epistemoldgicos da Praxis Pedagogica.

e O Interacionismo (Valoriza o Professor e o Aluno).

e Educacdo Contemporanea.

e Democratizagdo (Abordagem Progressista).

e Métodos e Abordagens Progressistas.

e Planejamentos (Curso, Unidade e Aula.).

¢ Processos Avaliativos.

e Acdo Reflexiva (Construgcdo do Conhecimento Critico).
e Avaliagéo Inclusiva.

e Avaliagdo por TIC?

Bibliografia Bésica:

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene C. A. Educacéo Fisica na escola: Implicacdes para a pratica
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

HAIDT, Regina Célia C. Curso de didatica geral. Sdo Paulo: Editora Atica.

KUNZ, Elenor (Org.). Didéatica da educacéo fisica 2. ljui: Ed. Unijui.

Bibliografia Complementar:

MATTQOS, Mauro Gomes de. Educacdo Fisica: construido o conhecimento na escola. Sdo Paulo: Phorte.
Coletivo de autores. Metodologia de ensino na educacéo fisica. Sdo Paulo: Cortez.

BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Pardmetros Curriculares Nacionais: Educacéo Fisica /
Secretaria de Educagdo Fundamental — Brasilia: MEC/SEF.
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LUCKESI, Cipriano Carlos. Avaliacdo da Aprendizagem escolar. Sdo Paulo: Cortez.
MORETTO, Vasco Pedro. Prova - momento privilegiado de estudo, ndo um acerto de contas. Rio de

Janeiro: DP&A.
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Disciplina: N325 — Educacéo Fisica Escolar
Carga Horéaria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 5° Periodo

Ementa: A Educagdo Fisica Escolar na Educagdo Infantil e Ensino fundamental de 1° ao 5° anos. O
desenvolvimento da autonomia, da cooperacdo, da participacdo social e da afirmacdo de valores e de
principios democraticos do aluno. As diferentes concepcdes de Educacgdo Fisica brasileira no contexto do
ensino infantil e Ensino Fundamental de 1° ao 5° anos. O papel do professor de Educacdo Fisica no
Ensino Infantil e Ensino Fundamental de 1° ao 5° anos. Alternativas de trabalho em escolas de Ensino
Infantil e Fundamental | em diferentes contextos: organizacdo, realizacdo e avaliacdo de projetos
pedagogicos para a Educacdo Fisica escolar. A Educacdo Fisica Escolar no Ensino Fundamental de 6° ao
9° anos e Ensino Médio. O desenvolvimento da autonomia, da cooperacdo, da participacdo social e da
afirmacdo de valores e de principios democraticos do aluno. Andlise reflexiva e critica sobre a
especificidade pedagogica da Educacdo Fisica no ensino Fundamental de 6° ao 9° ano e ensino Médio. O
papel do professor de Educacdo Fisica no Ensino Fundamental Il e Ensino Médio. Alternativas de
trabalho em escolas de ensino fundamental e médio em diferentes contextos: organizacao, realizacdo e
avaliacdo de projetos pedagdgicos para a Educacdo Fisica escolar.

Objetivo Geral: Proporcionar ao aluno do curso de Educacéo Fisica reflexdes que permeiam a Educacéo
Fisica Escolar envolvendo o conhecimento cientifico e a pratica pedagdgica. Proporcionar ao aluno,
reflexdes que permeiam a Educacdo Fisica Escolar no ensino fundamental do 6° ao 9° ano e ensino
médio envolvendo o conhecimento cientifico e a pratica pedagogica.

Objetivos Especificos: Conhecer e dominar os conteldos da Educacdo Fisica que serdo objeto da
intervencdo docente, adequando-0s ao espaco e tempo escolares, compartilhando saberes de diferentes
areas do conhecimento; Dominar os métodos de ensino de Educagdo Fisica, bem como analisar e
produzir materiais e recursos didaticos; ldentificar valores éticos nas praticas corporais diversificadas.
Conhecer e dominar os conteddos da Educacdo Fisica que serdo objeto da intervencdo docente,
adequando-os ao espago e tempo escolares, compartilhando saberes de diferentes areas do conhecimento;
Dominar os métodos de ensino de Educacdo Fisica, bem como analisar e produzir materiais e recursos
didaticos; Identificar valores éticos nas praticas corporais diversificadas.

Contetdo Programatico:

e Panorama da Educagdo Fisica Escolar na Atualidade.

e Aspectos Legais da Educacéo Fisica Escolar.

e Tendéncias Criticas e Acriticas no Ensino da Educacao Fisica na Escola.

¢ O Ensino Reflexivo como Perspectiva Metodoldgica.

e Educacdo Fisica Escolar e Praticas Inovadoras.

¢ Objetivos da Educacdo Fisica na Escola.

e Os Contetdos da Educacao Fisica na Escola.

e Base Comum Curricular e a Educacao Fisica.

e A Educacéo Fisica no Ensino Infantil.

e Proposta Metodoldgica de Aulas no Ensino Infantil.

e A Educacéo Fisica nas Séries Iniciais do Ensino Fundamental.

¢ Proposta Metodoldgica de Aulas nos Primeiros Anos do Ensino Fundamental.
e A Educacao Fisica nas Séries Finais do Ensino Fundamental.

e Proposta Metodoldgica de Aulas nos Anos Finais do Ensino Fundamental.
e Desafios da Educacéo Fisica Escolar no Ensino Médio.

e BNCC para 0 Ensino Médio.
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e Educacdo Fisica no Ensino Médio.

e Proposta Metodoldgica de Aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio.
e Préaticas Exitosas na Educacdo Fisica Escolar.

e Perspectivas da Educacéo Fisica Escolar no Ensino de Tempo Integral.

Bibliografia Bésica:
e DARIDO O, S.C; RANGEL, I.C.A. Educacdo Fisica na Escola: ImplicacGes para Préatica
Pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
e KUNZ Eleonor (org). Didatica da Educacdo Fisica 2 .ljui: Ed.Unijui, 2001.
e LUCKESI, C.C. Filosofia da Educacéo. Cortez Editora, Sdo Paulo, 2005, 212 reimpressao

Bibliografia Complementar:
e MATTOS, Mauro Gomes de Educacéo Fisica: construindo o conhecimento na escola. Sdo Paulo:

Phorte, 2000.

e RADESPIEL, Maria. Alfabetizacdo Sem Segredos: Novos Tempos — Educacdo Fisica.
Contagem, MG: Editora IEMAR, 1999

e HILDEBRANT, Renier & Laging, Ralf. Concepcdes Abertas no ensino da Educacao Fisica.
4%d. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1998

e FERREIRA, Vera Lucia C. Pratica de Educacéo Fisica no 1° grau: modelo de reproducao ou
perspectiva de transformacéo. S&o Paulo: Ibrasa, 1997.
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Disciplina: N329 — Esporte Coletivo: Basquetebol
Carga Horéria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 5° Periodo

Ementa: Abordagem do basquetebol em seus aspectos historicos e evolutivos, metodologicos, técnicos e
taticos elementares e sua regulamentacdo basica, bem como de elaboragdo de planos de ensino referente
a modalidade nos seus diferentes contextos de manifestacdes. O Minibasquete.

Objetivo Geral: Apropriar de novos conceitos tedrico-metodologicos, a partir de uma nova perspectiva
pedagdgica de ensino do basquetebol, para organizar em diferentes fases de ensino, respeitando as
caracteristicas dos alunos, buscando uma sistematizacdo desse conhecimento e diferentes contextos de
manifestacdes.

Objetivos Especificos: Identificar e confrontar as principais necessidades de criacdo do basquetebol,
comparando com o contexto atual subsidiando para uma nova intervencdo pedagdgica; Aplicar os
conceitos metodoldgicos dos jogos como procedimentos adequados, enquanto estratégias metodoldgicas
pertinentes a realidades e necessidades dos alunos nas diferentes etapas de ensino; Conhecer a
funcionalidade e aplicacdo das regras basicas do basquetebol; Relacionar os conhecimentos referentes a
procedimentos de pesquisa para sistematizar dados que subsidiem um planejamento de ensino.

Conteudo Programatico:

e Aspectos Historicos do Basquetebol.

e A Evolucdo das Regras no Basquetebol.

e Fundamentos Técnicos do Basquetebol - Conducdo de Bola.
e Fundamentos Técnicos do Basquetebol — Passe.

e Fundamentos Técnicos do Basquetebol — Arremesso.
e Fundamentos Técnicos do Basquetebol — Dible.

e Fundamentos Técnicos do Basquetebol - Bloqueio e Rebote.
e Fundamentos Técnicos do Basquetebol — Bandeja.

¢ Basquetebol - Contra Ataque.

e Processo De Ensino E Aprendizagem Do Basquetebol.
e Téticas Coletivas de Defesa - Aula 1.

e Téticas Coletivas de Defesa - Aula 2.

e Téticas Coletivas de Defesa - Aula 3.

e Téticas Coletivas de Ataque - Aula 1.

e Téticas Coletivas de Ataque - Aula 2.

e Taticas Coletivas de Ataque - Aula 3.

¢ Basquetebol na Escola.

e Basquetebol — Arbitragem.

e Treinamento de Basquetebol.

¢ Organizacao de CompeticOes de Basquetebol.

Bibliografia Basica:
o GUARIZI, Mario Raberto. Basquetebol: da iniciacdo ao jogo. Sdo Paulo: Fontoura, 2009.
o MARONEZE, Sergio. Basquetebol - Manual de Ensino. S&o Paulo: icone, 2013.
e ROSE JUNIOR, Dante de. Basquetebol: uma Visdo Integrada entre Ciéncia e Prética. S&o Paulo:
Manole, 2010. 240pg.
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Bibliografia Complementar:

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando Basquetebol para jovens. 2. ed.
Barueri, So Paulo: Manole, 2000.

ROSE JUNIOR, Dante de; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: do treino ao jogo. 1.ed. Barueri, SP:
Manole, 2017.

RODRIGUES, Heitor de Andrade; DARIDO, Suraya Cristina. Basquetebol na escola: uma
proposta didatica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012

KROGER, Christian; ROTH, Klaus. Escola da Bola: Um ABC para iniciantes nos jogos
esportivos. Sdo Paulo: Phorte, 2005. Tradugéo

PAES, Roberto; BALBINO, Hermes. Pedagogia do Esporte. Rio de Janeiro. Guanabara
Koogan.2005.

REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do Esporte: Jogos Coletivos de
Invaséo. Séo Paulo: Phorte, 20009.

Regras oficiais de basquetebol: Rio de Janeiro: Sprint, 2005/2006.
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Disciplina: N434 — Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica | (Licenciatura)
Carga Horéria: 160h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 5° Periodo

Ementa: Vivéncias do dia-a-dia escolar, a partir da observacdo de aulas de educacgdo fisica, no ensino
infantil. Planejamento e constru¢cdo de planos de aula de forma compartilhada e supervisionada.
Aplicabilidade de conhecimentos das éareas pedagogicas as metodologias dos processos de ensino e
aprendizagem da educagcdo fisica nas unidades de ensino de educacao basica, no nivel infantil.

Objetivo Geral: Conhecer e refletir sobre e a partir da realidade da escola publica e privada, tendo como
referéncia principal os conhecimentos adquiridos no curso, para capacitar-se para a docéncia na Educacéo
Fisica Infantil.

Objetivos Especificos: Dominar conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da
Educacdo Fisica e aqueles advindos das ciéncias e areas afins, orientados por valores sociais, morais, éticos e
estéticos proprios de uma sociedade plural e democratica.

Contetido Programatico:

Educacdo Fisica Infantil: Propostas pedagdgicas para a Educacgdo Fisica Infantil; Conhecer as caracteristicas
socioculturais e biol6gicas dos alunos de 0 a 6 anos de idade e dos 7 a 10 anos de idade; Conhecer e discutir
propostas pedagdgicas para a Educacdo Fisica Infantil. Estagio-etapa observacéo; Estimular a competéncia
social, instrumental e comunicativa da crianga, incentivadas pela reflexdo e, consequentemente, pela
mediacdo do pensamento e dos sentimentos envolvidos na agdo frente aos objetos, as pessoas e a realidade
social simbolicamente estruturada pelo mundo adulto no contexto da cultura corporal/movimento;
Planejamento Pedagdgico; O planejamento de ensino e de aulas; Métodos e técnicas de ensino em Educacdo
fisica; Planejar e aplicar aulas adequadas as necessidades dos alunos, numa perspectiva socio-critica; Estagio-
etapa intervencdo; Verificar as dificuldades apresentadas pelos alunos na intervencdo e mediar a construcéo
ou a reorganizacdo de propostas objetivando resinificar a sua pratica pedagégica; O processo de avaliagcdo em
Educacdo Fisica Infantil.

Bibliografia Basica:
e Parametros Curriculares Nacional (PCN) Educacdo Infantil
o Parametros Curriculares Nacional (PCN) 1° e 2° ciclo do fundamental.
e SCARPATO, M. Educacdo Fisica — Como planejar as aulas na educacédo basica. Sado Paulo:
Avercamp, 2007.

Bibliografia Complementar:

e BROUSSEAU, G. Introducéo ao estudo das situa¢@es didaticas: conteudos e métodos de ensino. S&o
Paulo: Atica, 2008.

e DARIDO, 0.S.C; RANGEL, I.C.A. Educacéo Fisica na Escola: Implica¢Ges para a Préatica
Pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

e HILDEBRANT, Renier & Laging, Ralf. Concepcdes Abertas no ensino da Educacéo Fisica. 4%d. Rio
de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1998.

e RADESPIEL, Maria. Alfabetizacdo Sem Segredos: Novos Tempos — Educacdo Fisica. Contagem,
MG: Editora IEMAR, 1999.

o SOARES, Carmem L. et al. Metodologia do Ensino de Educagéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1999
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Disciplina: N330 — Esporte Competitivo: Atividades Aquéaticas
Carga Horéria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 6° Periodo

Ementa: Fundamentos gerais das atividades aquéticas. Leis e Principios Fisicos do meio liquido.
Fundamentos técnicos e pedagdgicos da aprendizagem em natacdo: da ambientacdo ao meio liquido a
aprendizagem dos estilos da natacdo. Concepcles pedagdgicas do ensino da natacdo. Estudo das
atividades aquéticas na formacdo educacional dos jovens. Jogos e processos pedagogicos de
ambientacdo, flutuacdo, respiracdo, equilibrio e propulsdo. Técnica dos nados Crawl, Costas, Peito e
Borboleta.

Objetivo Geral: Compreender, interpretar e criticar as possibilidades da utilizacdo do meio liquido
como fonte de experiéncias motoras para diferentes populagdes e Proporcionar uma visao critica das
técnicas da natacdo, contextualizando-a, a partir de métodos alternativos para o meio liquido.

Objetivos Especificos: Desenvolver o conhecimento dos principios fisicos que envolvam a permanéncia
do corpo humano na agua e suas variaveis; Analisar e identificar a mecanica dos gestos natatorios dos 4
nados competitivos, saidas e viradas; Desenvolver o conhecimento fisioldgico e principios mecéanicos
que envolvem a natacdo; Analisar a natacdo como elemento psicossocial, seu historico e evolucdo;
Oferecer informagdes sobre a grande variedade de métodos existentes de ensino, progressbes e
exercicios na agua, para os diferentes niveis de habilidade.

Conteudo Programatico:

e Atividades Aquaticas: Generalidades.

e Teoria Mecénica da Flutuacdo dos Corpos.
e Principios da Geracao de Propulsdo na Agua.
e Aprendizado do Nado Crawl Aula 1.

e Aprendizado do Nado Crawl Aula 2.

e Aprendizado do Nado Crawl Aula 3.

e Aprendizado do Nado Costas Aula 1.

e Aprendizado do Nado Costas Aula 2.

e Aprendizado do Nado Costas Aula 3.

e Aprendizado do Nado Borboleta Aula 1.

e Aprendizado do Nado Borboleta Aula 2.

e Aprendizado do Nado Borboleta Aula 3.

e Aprendizado do Nado Peito Aula 1.

e Aprendizado do Nado Peito Aula 2.

e Aprendizado do Nado Peito Aula 3.

e Provas de Revezamento.

e Estudo dos Tipos de Resisténcia ao Avango dos Corpos na Agua
e Recreacdo Aquética - Aula 1.

e Recreagdo Aquatica - Aula 2.

e Amostra de Natacéo.

Bibliografia Bésica:
e PALMER, Mervyn, L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole, 1990.
o CATTEAU, R. & GAROFF, G. O ensino da natacdo. S&o Paulo: Manole, 1990
« KLAR, A. URIZZI, W. Atividades Aquaticas — Pedagogia Universitéria, 12 edi¢do. S&o Paulo. Ed.
Literativa, 2005
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Bibliografia Complementar:
e LIMA, Willian Urizzi. Ensinando Natag&o. S&o Paulo. Phorte Editora, 1999.
e CORREA, C.R.F. Massaud, M. G. Natacao na pré — escola. Editora Sprint. Rio de Janeiro, RJ. 2004

¢ MASSAUD, M. G. Natacdo 4 nados: Aprendizado e aprimoramento. 2a edi¢do. Editora Sprint. Rio
de Janeiro, RJ. 2004

e MAGLISCHO, Ernest W. Nadando Ainda Mais Rapido. Sao Paulo. Editora Manole, 1990.
« ANDRIES, Orival J. Natagdo: treinamento técnico. S&o Paulo. Editora Manole, 2002
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Disciplina: N410 — Esporte Coletivo: Futebol e Futsal
Carga Horéria: 80h
Curso/Periodo: Educacdo Fisica Licenciatura — 6° Periodo

Ementa: Origem e evolu¢do no mundo. Principios pedagogicos da iniciacdo. Regras simplificadas. O
futebol e futsal como tema da cultura de movimento e suas aplicagdes metodoldgicas nos contextos
escolar e ndo escolar. Técnicas e taticas aplicadas & préatica do futsal e futebol em escolas, clubes,
comunidades e espacos de lazer. Iniciacdo esportiva atraves de jogos.

Objetivo Geral: Conhecer, analisar e discutir a pratica do futebol e futsal através de sua
contextualizacdo histérica, principios pedagdgicos e metodoldgicos e acles tatico-técnicas e
regulamentacgdo bésica, no contexto escolar e ndo escolar.

Objetivos Especificos: Conhecer, analisar e discutir a pratica do futebol e futsal através de sua
contextualizacdo histérica; Conhecer e identificar aspectos relacionados nos principios pedagogicos da
iniciacdo do futebol e futsal; Identificar caracteres relacionados a cultura do movimento e aplicacGes
metodoldgicas em contextos diversos- ed. Fisica basica, lazer; salde e esporte; Abordar o ensino-
aprendizagem da técnica e da tatica na iniciacdo através de jogos, focando as habilidades técnicas de
forma contextualizada as situagdes do jogo e o desenvolvimento da capacidade de jogo.

Conteudo Programatico:

e Futebol: Aspectos Historicos.

e Fundamentos Técnicos do Futebol/Futsal: Passe.

e Fundamentos Técnicos do Futebol/Futsal: Conducao.
e Fundamentos Técnicos do Futebol/Futsal: Chute.

e Fundamentos Técnicos do Futebol/Futsal: Controle De Bola.
e Fundamentos Técnicos do Futebol/Futsal: Cabeceio.
e Fundamentos Técnicos do Futebol/Futsal: Técnica Do Goleiro.
e Futebol: Regras, Sumula e Scout.

e Evolugéo Tatica do Futebol - Aula 1.

e Evolucdo Tética do Futebol - Aula 2.

e Futebol no Clube/Escolinha.

e Futsal: Aspectos Historicos.

¢ O Processo de Ensino Aprendizagem do Futsal.

e Técnica e Treinamento Individual do Goleiro.

e Sistema Taticos Ofensivos do Futsal - Aula 1.

e Sistema Taticos Ofensivos do Futsal - Aula 2.

e Sistema Taticos Defensivos do Futsal - Aula 1.

e Sistema Taticos Defensivos do Futsal - Aula 2.

¢ Regras e Arbitragem do Futsal.

¢ Organizacdo de Competicdo de Futebol/Futsal.

Bibliografia Bésica:

o FREIRE. J.B. Pedagogia do futebol. Rio de Janeiro. NP Editora. 2000.

e CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL. Regras oficiais do Futebol. Rio de Janeiro. 2008
e« SANTANA, W.C. Futsal. Metodologia da participacdo. Londrina. Lido. 1996

Bibliografia Complementar:
e COSTA, MUNIZ & SOUZA. Futsal — Teoria e Pratica. Editora Sprint, 2005.
e ALBERTI, Heinz. Ensino de jogos esportivos. Rio de Janeiro. Ao livro técnico, 1996
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e DIETRICH, Kut. Os grandes jogos : metodologia e pratica. Rio de Janeiro. Ao Livro Técnico, 1995

e HILDEBRANT, Reinel. Concepcgdes abertas do ensino da educagéo fisica. Rio de Janeiro. Ao livro
técnico, 1998

e SANTOS FILHO, José L. A . A preparacgdo fisica no futsal. 2.ed. Rio de Janeiro. Editora Sprint,
1998
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Disciplina: N429 — Legislacdo, Gestdo, Planejamento e Politicas Pablicas
Carga Horéaria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 6° Periodo

Ementa: Introdugdo a Administragdo. Administracdo Desportiva. Organizacdo da Educacgdo Fisica e do
Desporto no mundo. Organizacdo de Competicdes. Planejamento e Organizacao de Projetos Desportivos.
Legislacdo da Educacdo fisica. Legislacdo do Desporto. Sintese Historica do Esporte; Legislacdo
Desportiva no Brasil; Estrutura e o funcionamento do Esporte Brasileiro e a Gestdo do Esporte e Lazer
subsidiando a formacao do profissional em Educacao Fisica; aspectos filosoficos, politicos e sociais na
operacionalizacdo de programas e projetos; Planejamento, organizacdo e elaboracdo de programas e
projetos de Esporte e Lazer; Formas de captacdo de recursos a partir do estudo das politicas e da
Legislacdo Esportiva vigente.

Objetivo Geral: Desenvolver habilidades e capacidades para atuar enquanto Gestores nos variados
ambitos de trabalho do Bacharel em Educagéo Fisica. Analisar a politica e a estrutura legal do esporte
brasileiro, a partir dos contextos historicos e politicos, possibilitando a construgdo, elaboracdo e
financiamento de programas e projetos de esportes e lazer.

Objetivos Especificos: Analisar a estrutura administrativa e organizacional da educacédo fisica e do
esporte; ldentificar e discutir as tarefas administrativas da educacdo fisica e do esporte; Analisar a
legislagdo do desporto e da educacdo fisica; Identificar as fases de organizacdo de competicdes; Analisar
as necessidades e particularidades da realizacdo de planejamento, operacionalizacdo e avaliacdo de
projetos de intervencdo. Analisar a historicidade do esporte a partir da sua criagdo, percebendo as
implicagdes politicas, historicas e sociais, que faz do esporte um fenémeno extraordinario; Analisar a
construgdo historica da legislacdo, a Estrutura e o Funcionamento do Esporte brasileiro, como suportes
essenciais para a formacdo do profissional em Educacdo Fisica; Identificar a importancia dos
conhecimentos filosoficos, politicos e sociais do esporte na construgdo e operacionalizacao de programas
e projetos; Elaborar, programas e projetos de Esporte e Lazer, fundamentando-se na legislacdo vigente
objetivando a captacéo de recursos.

Contetdo Programatico:

¢ Organizacédo e Funcionamento do Sistema de Ensino.

e A Base Legal dos Sistemas de Ensino no Brasil.

e A Educacédo Bésica no Brasil.

e A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional.

e A LDB e a Educacéo Fisica.

e Aspectos Histdricos da Educacao no Brasil.

e Plano Nacional de Educacéo.

e Politicas e Gestdo da Educacao no Brasil.

e Politicas Publicas para a Educagéo no Brasil.

¢ O Projeto Politico Pedagdgico e a Gestdo da Escola.

e Gestdo Escolar.

e Educacdo e Gestdo Descentralizada.

e A LDB e a Educacdo Fisica Aula 2.

e A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional Aula 2.
¢ As Diretrizes Nacionais Curriculares e Relagdes Politicas Locais.
e Gestdo Democrética na Escola.

e Educacdo Continuada para Docentes.

e O Magisterio no Brasil e a Educacdo Bésica e Profissional.
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e Educacdo Profissional e o Ensino Médio.
e Educacdo para Pessoas Portadoras de Necessidades Profissionais.

Bibliografia Bésica:
e OLIVEIRA, Sérgio Godinho. A nova educagéo e vocé — o que 0s novos caminhos da Educacéao
Basica tém a ver com os educadores, pais, alunos e com a escola. Belo Horizonte, Auténtica, 2003.
e SAVIANI, Dermeval. Da nova LDB ao novo plano nacional de educacdo: por uma politica
educacional. Campinas, SP, Autores Associados, 2000.
e SILVA, Eurides Brito da (org). A educacédo basica pds-LDB. S&o Paulo, Pioneira, 1998.

Bibliografia Complementar:

e ALVES, Rubens. A escola com que sempre sonhei sem imaginar que pudesse existir. Campinas,
Papirus, 2001.

¢ RIBEIRO, Maria Luisa Santos. Historia da educacéo brasileira: a organizacdo escolar. Sdo Paulo:
Cortez: Autores Associados, 1987.

e BRASIL, Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil. 1997.

e CUNHA, Luis Antonio. Educac&o, estado e democracia no Brasil. Sdo Paulo: Cortez, 1991.

e OLIVEIRA, Maria Auxiliadora Monteiro. Escola ou empresa? Petropolis, RJ: Vozes, 1999
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Disciplina: N573 — Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica Il (Licenciatura)
Carga Horéria: 160h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 6° Periodo

Ementa: Aplicabilidade de conhecimentos das areas pedagdgicas, as metodologias dos processos de
ensino aprendizagem da Educacdo Fisica nas unidades de ensino de educacdo basica no nivel
fundamental de 6° ao 9° anos e nivel médio.

Objetivo Geral: Proporcionar ao aluno do curso a aplicacdo de conhecimentos em Educacdo Fisica nas
escolas publicas e particulares de 1° ao 9° ano, buscando o fortalecimento da construgdo da prética
docente.

Objetivos Especificos: Dominar conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos em
Educacdo Fisica Escolar; Apresentar condi¢fes basicas necessarias para acompanhar as transformacdes
académico-cientificas da Educacdo Fisica compreendendo o papel da escola e de seus atores no que
tange ao esporte educacional e a escola como espaco de vivéncias.

Conteudo Programatico:

e A finalidade do estagio curricular obrigatorio; Aspectos legais e éticos do estagio; Estagio etapa
observacao.

e Educacdo Fisica no ensino fundamental do 6° ao 9° ano: Estagio etapa observagdo; Propostas
metodoldgicas para o estagio etapa intervencdo; Relatos.

e A Educacdo Fisica no ensino médio; Propostas metodoldgicas para o estagio etapa intervencéo;
Estagio etapa intervencdo; Relatos.

Bibliografia Bésica:

e BRASIL, Ministério da Educacdo, Secretaria de Educacdo Média e Tecnol6gica. Parametros
Curriculares Nacionais: Ensino Médio. Brasilia: MEC/SEF, 1999.

Bibliografia Complementar:

e BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: Educacédo Fisica:
3% e 4° ciclos . Brasilia: MEC/SEF, 1997

e DARIDO, S.C. & RANGEL, I.C.A. Educacdo Fisica no Ensino Superior - Educacdo Fisica na Escola
- Implicagdes para a Pratica Pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
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Disciplina: N207 — Temas Transversais e Atualidades
Carga Horéaria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 7° Periodo

Ementa: Teoria Geral dos Direitos Humanos; Precedentes historicos do processo de internacionalizagio
dos Direitos Humanos; A estrutura normativa do sistema global e regional de protecdo dos Direitos
Humanos; A Constituicdo Brasileira de 1988 e o processo de democratizacdo no Brasil; A Constituicdo
de 1988 e os Tratados Internacionais de protecdo dos Direitos Humanos; Direitos Humanos e cidadania
no Brasil; Evolugdo historica do Direito Ambiental: Conceitos basicos e Principios fundamentais; A
politica nacional de meio ambiente; Educacdo ambiental; Orgéos do sistema nacional de meio ambiente
e competéncias; Constitucionalismo e Direito Constitucional: Constituicdo; Poder Constituinte; Teoria
das normas constitucionais; Predmbulo e principios fundamentais na CF/88 (art. 1° a 4°); Teoria Geral
dos Direitos Fundamentais.

Objetivo Geral: Compreender criticamente o fendmeno de afirmacdo histérica dos Direitos Humanos
(fase das Declaracdes) até a presente tematica de organizacdo de procedimentos e tribunais gerais (fase
de efetivacdo) com a organizacdo do Direito Internacional dos Direitos Humanos, bem como suas
garantias na ordem interna de cada Estado Nacional.

Objetivos Especificos: Proporcionar condi¢des a compreensao da evolugdo e da moderna construcao do
Direito Ambiental e dos meios, instrumentos e mecanismos a prevencdo e a defesa do meio ambiente em
face de danos, crimes e ilicitos administrativos, a fim de assegurar, aos agentes da aprendizagem, base
tedrica a elementos a pratica advocaticia como futuros operadores do Direito, sob fundamentos da ética
nas relagcdes entre os homens e dos homens com os bens ambientais da vida; Compreender as nogdes
bésicas da Teoria Geral da Constituicdo, do Poder Constituinte e dos Principios Fundamentais da
Republica Federativa do Brasil em suas diversas manifestacdes e consequéncias.

Conteudo Programatico:

Equidade e diversidade de género.

Combate a violéncia contra a mulher.

Educagédo em direitos humanos e formag&o cidada.
Relacdes étnico-raciais no Brasil.

Histdria e cultura afro-brasileira, africana e indigena.
Protecéo dos direitos da pessoa com deficiéncia.
Politicas publicas de educacdo ambiental.

Educacdo ambiental e sustentabilidade.
Fundamentos da ética.

Bioética.

Sociedade, violéncia e a construcdo de uma cultura de paz.
Politicas publicas para a crianga, adolescente e idoso.
Incluséo digital.

Seguranca da informacdo.

Globalizacdo e sociedade contemporanea.
Democracia e liberdade de imprensa.

Sociedade de consumo.

Cultura e arte.

Estado, sociedade e trabalho.

Politica Internacional.
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Bibliografia Bésica:

FIORILLO, Celso Antdnio Pacheco. Curso de direito ambiental brasileiro. Saraiva.
COMPARATO, Fabio Konder. A afirmag&o historica dos direitos humanos. Saraiva.
FERREIRA FILHO, Manoel Gongalves. Direitos humanos fundamentais. Saraiva.

Bibliografia Complementar:

MACHADO, Paulo Affonso Leme. Direito ambiental brasileiro. Malheiros.

ALMEIDA, Guilherme Assis de. Direitos humanos e néo violéncia. Atlas.

LEITE, Carlos Henrique Bezerra. Manual de direitos humanos. Atlas.

SARLET, Ingo. A eficécia dos direitos fundamentais. Livraria do Advogado.

SOARES, Mério Lucio Quintdo. Mercosul: direitos humanos, globalizacdo e soberania. Del Rey.
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Disciplina: N387 — Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica Il (Licenciatura)
Carga Horéria: 160h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 7° Periodo

Ementa: Vivéncia do cotidiano escolar, observacdo de aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio e
Educacdo Especial. Planejamento e construcdo de planos de aula de forma compartilhada e
supervisionada. Aplicacdo de conhecimento das &reas pedagdgicas aos processos de ensino e
aprendizagem da Educacéo Fisica nas unidades de ensino de educacdo basica e na educacédo especial.

Objetivo Geral: Proporcionar ao aluno do curso de Educacdo Fisica a aplicacdo de conhecimentos em
Educacdo Fisica Adaptada fortalecida pelo olhar sobre a diversidade humana nos diversos espacos de
atuacdo profissional.

Objetivos Especificos: Dominar conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da
Educacéo Fisica Adaptada; Apresentar condi¢fes basicas necessarias para acompanhar as transformacdes
académico-cientificas da Educacdo Fisica especial compreendendo o papel da escola e de seus atores no
que tange a adaptacGes de pequeno e de grande porte necessarias para a educacado inclusiva.

Contetdo Programatico:

e A finalidade do estagio curricular obrigatorio: Aspectos legais e éticos do estagio; Estagio etapa
observacao.

e Estagio etapa observacdo: Trabalho pedagdgico de orientacdo inclusiva; Curriculo e adaptacdes
curriculos para as escolas inclusivas; Estagio etapa intervencao; Relatos.

e Estagio etapa intervencdo: Propostas metodoldgicas: Esportes Adaptados; Propostas metodoldgicas:
Inclusdo em Educacdo Fisica Escolar; Relatos.

Bibliografia Bésica:
e DARIDO, 0.S.C; RANGEL, I.C.A. Educagdo Fisica na Escola: Implicagbes para a Pratica
Pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
¢ MOMO, A.RB.; SILVESTRE, C. & GRACIANI, Z. O processamento sensorial como ferramenta
para educadores: facilitando o processo de aprendizagem. S&o Paulo: Memon, 2007.
e FONSECA, V. Cognicdo, neuropsicologia e aprendizagem. Petropolis, RJ: Vozes, 2007.

Bibliografia Complementar:
e BROUSSEAU, G. Introducéo ao estudo das situacfes didaticas: contedos e métodos de ensino. Séo
Paulo: Atica, 2008.
. BRASIL, Ministério da Educacdo, Secretaria de Educacdo Média e Tecnoldgica. Pardmetros
Curriculares Nacionais: Ensino Médio. Brasilia; MEC/SEF, 1999.
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Disciplina: N432 — Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS
Carga Horéria: 80h
Curso/Periodo: Educacgdo Fisica Licenciatura — 7° Periodo

Ementa: Introducéo a Libras. Vocabulario basico da LIBRAS. Dicionario da Lingua Brasileira de Sinais
— LIBRAS. Expressao corporal e facial. Alfabeto manual. Sinais. Convencgdes da LIBRAS. Parametros
da Lingua Brasileira de Sinais. Estrutura gramatical da LIBRAS. Principios linguisticos. Diélogos e
narrativas na LIBRAS.

Objetivo Geral: Desenvolver, habilidades profissionais no educando, favorecendo a apreensdo de
saberes que sedimenta o ato de realizar a docéncia e a gestdo educacional, propiciando que a praxis
acontecam a partir das bases epistémicas das varias ciéncias interligadas as atividades sociais e afetivas.

Objetivos Especificos: Assimilar a comunicacdo por meio da Lingua Brasileira de Sinais.

Contetdo Programatico:

Conceitos: lingua, linguagem, instrutor/professor/intérprete/tradutor.
Linguistica aplicada a lingua de sinais brasileira e lingua de sinais brasileira.
Lingua de sinais brasileira.

Estudo dirigido sobre a teoria da LIBRAS.
Lingua de sinais brasileira.

Linguistica aplicada a lingua de sinais brasileira.
Atividades préticas 1;

Atividades préticas 2;

Atividades praticas 3;

Avaliagdo 1.

Atividades praticas 4;

Atividades préticas 5;

Atividades praticas 6;

Atividades préticas 7;

Atividades praticas 8;

Atividades préticas 9;

Atividades praticas 10;

Atividades préticas 11;

Atividades praticas 12;

Avaliacgéo 2.

Bibliografia Basica:

DAMAZIO, Mirlene Ferreira Macedo (Org.). Lingua de Sinais Brasileira no Contexto do Ensino
Superior: Termos Técnico-Cientificos. Hebrom.

HONORA, Marcia. Livro ilustrado de lingua brasileira de sinais: desvendando a comunicacdo usada
pelas pessoas com surdez. Pearson.

MCLUHAN, Marshall. Os meios de comunicagdo como extensdes do homem. Cultrix.

Bibliografia Complementar:

ALBRES, Neiva de Aquino. Surdos & inclusdo educacional. Arara Azul.

GESSER, Audrei. Libras?: que lingua é essa?: Crencas e preconceitos em torno da lingua de sinais e da
realidade surda. Parabola.

GOLDFELD, Marcia. A crianga surda: linguagem e cogni¢do numa perspectiva sociointeracionista.
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PEREIRA, Maria Cristina da Cunha. Libras: conhecimento além dos sinais. Pearson Prentice Hall.

QUADROS, Ronice Miiller. Educagéo de surdos: a aquisi¢do da linguagem. Artmed.
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Disciplina: N499 — Lutas
Carga Horéaria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 7° Periodo

Ementa: Aspectos historicos, conceituais e filoséficos das lutas. O processo de ensino/aprendizagem e a
didatica especifica para a transmissdo de conteldos. A luta como elemento educativo. A acdo do
professor sob uma visdo didatico-pedagogica frente a diversidade das modalidades das lutas existentes.

Objetivo Geral: Analisar as lutas contemplando suas peculiaridades e em relacdo as outras modalidades
esportivas, suas dimensdes historicas, filosoficas, técnicas e taticas, bem como, as implicac6es culturais e
politicas na sociedade contemporanea.

Objetivos Especificos: Identificar, na historicidade, filosofia das lutas suas caracteristicas,
metodologias, rituais e gestos proprios e suas possibilidades de uso na Educagdo Fisica para fins
educacionais, de saude, esporte e lazer; Analisar o conteddo lutas como possibilidade pedagogica, nas
escolas, academias, clubes, condominios etc; Caracterizar o Judd, a Capoeira e outras lutas enquanto
meios educacionais, considerando sua histéria e técnicas basicas; Identificar a importancia da utilizagédo
dos principios basicos das lutas como pré-requisito para o conhecimento e aplicacdo das suas técnicas de
aprofundamento; Aplicar técnicas basicas do Judé e da Capoeira percebendo a aplicabilidade das
mesmas, referente a movimentacdo, desequilibrio, tempo adequado para execucdo, seguranca do
companheiro e seguranca pessoal; Elaborar processos pedagdgicos para o aprendizado do Judd, da
Capoeira e outras lutas, permitindo a identificagdo da importancia desse procedimento como elemento
fundamental de ensino e aprendizagem; Planejar, aplicar e criticar atividades de ensino do o judd,
capoeira e outras lutas, tendo a ludicidade como referéncia metodolégica; Elaborar um programa de
aulas, na escola e fora dela que contemple o Judd, a Capoeira e outras lutas como contetdo.

Conteudo Programatico:

e Lutas — Generalidades.

e Origem Histdricas das Lutas.

e Capoeira: Origens Historicas.

e Aspectos Técnicos e Praticos da Capoeira Aula 1.
e Aspectos Técnicos e Praticos da Capoeira Aula 2.
e Aspectos Técnicos e Praticos da Capoeira Aula 3.
e Aspectos Técnicos e Praticos da Capoeira Aula 4.
e Aspectos Técnicos e Praticos da Capoeira Aula 5.
e Aspectos Técnicos e Praticos da Capoeira Aula 6.
e Origens Historicas do Judo.

e Aspectos Técnicos e Praticos do Jud6 Aula 1.

e Aspectos Técnicos e Praticos do Judo Aula 2.

e Aspectos Técnicos e Praticos do Jud6 Aula 3.

e Aspectos Técnicos e Praticos do Judo Aula 4.

e Aspectos Técnicos e Praticos do Jud6 Aula 5.

e Aspectos Técnicos e Praticos do Jud6 Aula 6.

e Lutas na Escola.

e Metodologia do Ensino das Lutas na Escola.

e Amostra de Lutas.

e Amostra de Lutas Aula 2.
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Bibliografia Bésica:
e BAPTISTA, Carlos Fernando dos Santos. Jud6 da escola a competicdo. Rio de janeiro: sprint, 1999.
e OLIVER, Jean Claude. Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na escola. Porto

alegre: artes médicas sul, 2000.

Bibliografia Complementar:

e REIS, LETICIA V.S. O MUNDO DE PERNAS PARA O AR — A CAPOEIRA NO BRASIL. SAO

PAULO: PUBLISHER/FAPESP, 1997.
e TERNER, B. GUIA COMPLETA DO JUDO — DO PRINCIPIANTE AO FAIXA PRETA. 132ED. RIO DE

JANEIRO: RECORD.1999.
e VIEIRA, L.R. 0 JOGO DE CAPOEIRA, 22ED. RIO DE JANEIRO: SPRINT, 1998.
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Disciplina: N411 — Trabalho de Conclusdo de Curso em Educacéo Fisica (Licenciatura)
Carga Horéria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisica Licenciatura — 8° Periodo

Ementa: Conhecimento cientifico e outros tipos de conhecimento. Investigacdo cientifica. O Método
Cientifico. Delineamento da pesquisa. Projeto de pesquisa. Execucdo da pesquisa. Apresentacdo e
divulgacéo da pesquisa. Normas da ABNT.

Objetivo Geral: Entender a pesquisa como um principio cientifico e educativo, familiarizando-se com o
processo de pesquisa e com os trabalhos cientificos que estdo sendo realizados hoje na sua &rea
especifica de atuacdo, de forma a construir a sua capacidade analitica em relagdo aos mesmos e seu
interesse pela pesquisa; Compreender a estrutura, organizacdo e coeréncias internas que um trabalho
cientifico e um projeto de pesquisa deve apresentar, além de discutir sobre os aspectos e problemas
relacionados a execucdo de um trabalho de pesquisa, mobilizando os alunos para a execucdo de seus
proprios trabalhos.

Objetivos Especificos: Apresentar aos estudantes as técnicas que envolvem o ato de estudo; Conhecer e
utilizar procedimentos que facilitem os seus estudos.

Conteudo Programatico:

e Artigo Cientifico: Conceituacéo.

e Tipos de Artigo Cientifico.

e O Modelo IDC.

e O Modelo IRMRDC.

e Critérios de Avaliacdo do Artigo Cientifico.

e Normas Tecnicas para Realiza¢do do Artigo.
e Normas Técnicas para a Construcdo das Referéncias Bibliogréaficas.
e Acompanhamento de Coleta de Dados Aula 1.
e Acompanhamento de Coleta de Dados Aula 2.
e Orientacdo do Artigo Cientifico Aula 1.

e Orientacdo do Artigo Cientifico Aula 2.

e Orientacdo do Artigo Cientifico Aula 3.

e Orientacdo do Artigo Cientifico Aula 4.

e Orientacdo do Artigo Cientifico Aula 5.

e Orientacdo do Artigo Cientifico Aula 6.

e Orientacdo do Artigo Cientifico Aula 7.

e Orientacdo do Artigo Cientifico Aula 8.

e Apresentacao Simulada do Artigo.

e Apresentacdo do Artigo 1

e Apresentacdo do Artigo 2.
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Bibliografia Bésica:

CERVO, Amado Luiz; BERVIAN, Pedro Alcino; SILVA, Roberto da. Metodologia cientifica. 6. ed. Sédo
Paulo. Makron Books. 2012.

LAKATOS, Eva; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia do trabalho cientifico: procedimentos
béasicos, pesquisa bibliografica, projeto e relatérios, publicacbes e trabalhos cientificos. Sdo Paulo:
Atlas, 2011.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. Sdo Paulo: Summus,
2003/2010

Bibliografia Complementar:

FACHIN, Oddlia. Fundamentos de metodologia. Sdo Paulo: Saraiva, 2006

MARTINS, Vanderlei; Mello, Cleyson de Moraes (coord.) Metodologia cientifica: fundamentos,
métodos e técnicas.1. ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 2016.
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788579872518/pages/-20

MEDEIROS, Jodo Bosco. Redacéo cientifica: a pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 11. ed.
S&o Paulo: Atlas, 2012.

SANTOS, Izequias Estevam dos. Manual de métodos e técnicas de pesquisa cientifica. 8. Ed. rev.
atual. Niterdi, RJ: Impetus, 2011.381p.

SEVERINO, Antbénio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23.ed. S&o Paulo: Cortez, 2013.
334p.
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Disciplina: N506 — Estagio Supervisionado em Educagdo Fisica IV (Licenciatura)
Carga Horéria: 160h
Curso/Periodo: Educacgéo Fisica Licenciatura — 8° Periodo

Ementa: Vivéncia do cotidiano escolar, observacdo de aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio e
Educacdo Especial. Planejamento e construcdo de planos de aula de forma compartilhada e
supervisionada. Aplicacdo de conhecimento das areas pedagdgicas aos processos de ensino e
aprendizagem da Educacéo Fisica nas unidades de ensino de educacdo basica e na educacédo especial.

Objetivo Geral: Proporcionar ao aluno do curso de Educacdo Fisica a aplicacdo de conhecimentos em
Educacdo Fisica Adaptada fortalecida pelo olhar sobre a diversidade humana nos diversos espagos de
atuacdo profissional.

Objetivos Especificos: Dominar conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da
Educacdo Fisica Adaptada; Apresentar condi¢des basicas necessarias para acompanhar as transformacoes
académico-cientificas da Educacdo Fisica especial compreendendo o papel da escola e de seus atores no
que tange a adaptacGes de pequeno e de grande porte necessarias para a educacado inclusiva.

Contetdo Programatico:

e A finalidade do estagio curricular obrigatorio: Aspectos legais e éticos do estagio; Estagio etapa
observacao.

e Estagio etapa observacdo: Trabalho pedagdgico de orientacdo inclusiva; Curriculo e adaptacdes
curriculos para as escolas inclusivas; Estagio etapa intervencao; Relatos.

e Estagio etapa intervencdo: Propostas metodoldgicas: Esportes Adaptados; Propostas metodoldgicas:
Inclusdo em Educacdo Fisica Escolar; Relatos.

Bibliografia Bésica:
e DARIDO, Suraya Cristina & RANGEL, Irene Concei¢do Andrade. Educacdo Fisica na Escola:
ImplicacGes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan.
e NEIRA, Marcos Garcia & NUNES, Mério Luiz Ferrari. Educacdo Fisica, Curriculo e Cultura.
Séo Paulo: Ed. Phorte.
e MORIN, Edgar. Os sete saberes necessarios a educagéo do futuro. Sdo Paulo: Cortez.

Bibliografia Complementar:

o Parametros Curriculares Nacional (PCN) Educacéo Infantil
Parametros Curriculares Nacional (PCN) 1° e 2° ciclo do fundamental.

e SCARPATO, M. Educacdo Fisica — Como planejar as aulas na educacéao basica. Sao Paulo:
Avercamp, 2007.

e BROUSSEAU, G. Introducdo ao estudo das situacGes didaticas: contetdos e métodos de ensino. Séo
Paulo: Atica, 2008.
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