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Plano de Ensino

Disciplina: NOO1i Linguagens e Pesquisa
Carga Horéria: 80h
Curso/Periodo: Educacao Fisichicenciaturai 1° Periodo

Ementa A disciplina trata dos principios basicos da lingua escrita e falada e das estruturas das
modalidads textuais com a intencéo de desenvolver a compreensao dos mecanismos da comu
de sua utilizagdo como forma de expressao. Além disso, discute a definicdo de ciéncias, senso
método cientifico. Introducdo a a epistemologia do conhecimentatifide: o empirismo, d
racionalismo e as crises de paradigmas. Metodologia Cientifica e pesquisa: os métodos e as
técnicas de investigacdo. Pesquisa bibliografica e como relgisaaalise de textos, resenhas, resur
esquemas, fichamentooiffnalizacao do trabalho cientifico: projetos de pesquisa, trabalhos de cor]
de curso, teses e dissertacdes, artigos cientificos, resumos de congressos. Normas ABNT.

Objetivo Geral: Compreender os mecanismos linguisticos que garantem a coesagé&naiaa®d textc
oral e escrito. Conhecer os fundamentos do processo de investigacao cientifica e da exe
pesquisa cientifica, segundo noramaglrdo. Conhecer metodologias de projetos de produto multi
aplicados a pesquisa cientifica.

Objetivos Especificos: Capacitar o aluno para lidar com a linguagem de forma ampla e ao n
tempo aplicda aos mais variados contextos. Discutir aspectos semanticos e simbadlicos em r¢
comunicacao verbal e nderbal. Trabalhar aspectos essenciais da péadde textosCompreender po
gue se usa a metodologia na ciéncia. Compreender como sdo elaborados e estruturados 04
cientificos. Compreender o uso de métodos para o processo de desenvolvimento de
académica.

Conteudo Programatica

A semantica: o sentido das palavras.

Elementos da comunicag&o humana: comunicagéo verbal e ndo verbal.
Funcdes da linguagem.

Linguagem, processos comunicativos, formas e tecnologias.

Oralidade: exposicdes orais, debates, semindrios, dramatizagdes.
Processosimbolicos, linguagem e sociedade.

Elementos de coeséo e coeréncia.

Producao de textos: planejamento, estrutura e construcao.

Técnicas béasicas do discurso e da oratoria.

Aspectos comunicacionais em meios multimidias.

Conceitos basicos sobre analise doulisg e seus impactos.

Andlise critica e interpretacdo de textos: técnicas basicas.

Tipos e géneros textuais: semelhancas e diferengas.

Técnicas de estudo e pesquisa: tipos de conhecimento.

Metodologia de investigacao cientifica: objeto de pesquisa, teprablemas.
Metodologia de investigacao cientifica: hipéteses e levantamento de dados.
Metodologia de investigacao cientifica: analise de dados e tipos de pesquisa.
Metodologia de investigacao cientifica: etapas de um projeto de pesquisa.
Metodologia de imestigacao cientifica: normas da ABNT.

Metodologia de investigacao cientifica: apresentacéo de projetos.
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Bibliografia Basica:
f ABREU, Antdnio Suarez. Curso de redac&o. 12. ed. S&o Paulo: Atica, 2012. 168p.
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f  FAVERO, Leonor Lopes. Coes&o e Coeréncia Testudi.ed. Sdo Paulo: Atica, 2012.
f GERALDI, Jodo Wanderley. Texto na sala de aula. 3.ed. S&o Paulo: Editora Atica, 2011.

Bibliografia Complementar:
1 AMARAL, Ananda Teixeira do. Fundamentos semanticos na linguistica textual. Niterdi:
UNIVERSO, 2011.
1 CAMARA JUNIOR, J. Mattoso. Manual de Expresséo Oral e Escrita. 22. ed. Petropolis: V,
2003. 164pg.
1 CUNHA, Celso. Nova gramatica do portugués contemporaneo: de acordo com a nova ort
7.ed. Rio de Janeiro: Lexikon, 2017. Disponivel em:

<http://univeso.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/search?utf8=%E2%9C%93&al
Nova%20gram%C3%A1tica%?2
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Disciplina: NOO67 Citologia, Histologia e Embriologia
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Educacao Fisichicenciaturai 1° Period

Ementa: Estrutura geral das células, membrana plasmatica do citoplasma e ndcleo, o
citoplasmaticas, citoesqueleto, divisdo celulartroducdo a embriologia e histologia, aspe(
morfoestruturais e funcionais dos sistemas reprodutores masculinéemininos, processos
gametogénese e de fecundacdo, caracterizacdo dos periodos de desenvolvimento humang
microscoépios, classificacdo, origens, estrutura e histologia dos tecidos basicos: epitelial, co
adiposo, cartilaginoso, 6ssenuscular e nervoso.

Objetivo Geral: Conhecimento sobre a biologia celular e molecular como a estruturagéo geral d
e suas respectivas funcdes fisioldgicas e de constituicao tecidual. Conceituar e compreender a
entre estrutura, compoéig e funcdo dos tecidos, 6rgdos e sistemas que compdem o corpo h
reconhecer a influéncia das modificacdes morfoldgicas e fisiolégicas ocorridas com os tecidos d
envelhecimento bem como esclarecer a génese das malformagfes. Capacitar onsumusear (
microscoépio optico e identificar, pelo reconhecimento das caracteristicas estruturais, seccdes dg
orgéos e sistemas que compdem o corpo humano.

Objetivos Especificos: Compreender os conceitos relacionados a Biologia Celular e cdppi
aspectos morfolégicos e estruturais gerais das células. Utilizar o microscopio optico e realizar
de laminas. Conhecer as diferencas entre células procariontes e eucariontes, bem como das (
componentes celulares. Identificar o dagees moléculas que participam dos processos fisiologicos
relacdes entre as células e a matriz extracelular. Reconhecer a influéncia do genoma na determ
caracteristicas fenotipicas de uma célula e a relagédo destas com a fisiologia tetidiaiaé Identificar
morfologicamente as caracteristicas teciduais e suas func¢des. Relacionar os eventos da org
normal com as anomalias e malformacoes.

Conteldo Programatica

Introducéo a biologia celular.
Membranas bioldgicas e transporteuda.
Organelas citoplasmaticas e fungdes.
Comunicacéo celular.

Citoesqueleto.

Estrutura do nucleo e divisdo celular.
Introducéo a embriologia.

Periodo préembrionario, embrionario, e periodo fetal/anexos embrionarios.
Anexos embrionarios.

Gemelelidade.

Desenvolvimento dos sistemas.

Tecido epitelial de revestimento e glandular
Sistema tegumentar.

Sistema enddcrino.

Estudo da célula e linfa.

Tecidos: conjuntivo e adiposo.

Tecidos ésseo e cartilaginoso.
Hematopoese.

Tecido muscular e nervoso.
Microscopia.
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Bibliografia Basica

DI FIORE, M.S.H. Atlas de Histologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

JUNQUEIRA, L.C., CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 8a edicdo, Rio de Janeiro: Gua
Koogan.

MOORE, K.L. Embriologia Clinica. 4 ed. Rio de JaneiGuanabara Koogan.

Bibliografia Complementar

HERBERG, MAX REVEL. Atlas de Biologia Molecular e Celular. S&o Paulo: Omega.
JUNQUEIRA, L. C. & ZAGO, D. Fundamentos de Embriologia Humana. 1a ed. Guanabara K
Rio de Janeiro.
JUNQUEIRA, LUIS CARLOS UCH®; CARNEIRO, JOSE. Nogdes Basicas De Citologia, Histolg
E Embriologia. 15. ed. S&o Paulo. Nobel.

MELLO, M.L.S.; VIDAL, B.C. Praticas De Biologia Celular. S&o Paulo. Editora Edgard Blicher.
SNELL, R. S. Histologia Clinica. 12 ed. Interamericana, Ricadeido.
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Disciplina: NO151 Recreacéo e Lazer
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Educacao Fisica Licenciatuird® Periodo

Ementa: Estudos a respeito da origem, significado e implicagdes sociais do lazer na so
capitalista Conteudos culturais e equipamentos de lazer. A animagéao cultural e 0s processos pa
prazer. Os estudos sobre recreacao e lazer e suas diferencas na atualidade. Organizacao de
lazer.

Objetivo Geral: Ao final da disciplina o aluno dexé ser capaz de saber a origem da recreacao
lazer e compreender suas implicacdes sociais na sociedade capitalista, bem como ter subsidig
praticos na area de lazer, com énfase em Recreacdo e animacdo, para a atuacao p|
comprometida@m o bem estar de pessoas das diversas faixas etarias, desenvolvendo competé
criacdo, captacdo de recursos e organizacdo de evieriosover a integracdo dos alunos e diagnos
0 conhecimento prévio que o aluno tem sobre recreacdo e lamerfopaulacdo do planejament
Possibilitar ao aluno identificar os objetivos, a estrutura e a metodologia da recieagaover g
vivéncia de atividades adequadas as areas especificas como os hotéis, acampamentos, ¢
grupos especificos da 32 éifg hospitais, clubes e escolas.

Objetivos Especificos Dominar conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especif
educacéo fisicelDemonstrar capacidade para pesquisar, compreender, analisar e discutir temas
nas diferentes fonas de recreacao e laz8er capaz de relacionar os contetdos especificos da rec
e lazer com os fatos, tendéncias e fendmenos da atualidade.

Conteudo Programatica

A recreacao como fator social, educacional e cultural.

Definigdo, conceito, objetos e historia da recreagao.

Inter-Relagéo com a educacéo e cultura.

Vivencia da recreacdo no ambito escola.

Desenvolvendo temas transversais, atendendo a lei n® 10.639/03.
Diversidade étnico social e étnico racial.

Ludismo e homem o ludismo através d@mpo e no desenvolvimento corporal.
O lidismo como instrumento pedagdgico.

O ludismo e suas atividades de lazer.

Criatividade- conceitos e aplicacao.

Criatividades nas aulamaterial alternativo.

Historia do lazer e sua evolucéo histdrica.

Definicdo e caceitos de lazer.

Tempo livre e tempo de trabaltipos de lazer.

Fatores sociais, econdmicos e culturais das politicas de lazer.

Lazer e politicas publicas de lazer.

Lazer e atuacao profissioratlucacdo basica e eventos.

Organizacéao de projetos recreat\e de lazegincana, rua de lazer, clubes, hotéis, clinicas e turis
Consideracgdes sobre a abrangénciaA&dS (assessoria de saude, meio ambiente e segurancg
gualidade de vida.
Atividade de lazer nas dimensdes da qualidade dedidansdes fisas, psicolégicas, social, me
ambiente e cognitiva.

=2 =848 -0-0_-0_0_9_9_40_49_40_49_49_-°2_-49_-2_-2:-2-

=

Paginal de2



UNIVERSO

o) Universidade Sao Goncalo

Bibliografia Basica:
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DI FIORE, Mariano S. H. Atlas de histologia. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
229p.

JUNQUEIRA & CARNEIRO, J. Histologia Basica. 10.ed. Rio de Janeiro: GuanabagaHK

2004.

JUNQUEIRA, L.C, CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 8.ed. Rio de Jan

Guanabara Koogan, 2000 e 2005.
CALLUF, Cassiano Cesar Horst. Didatica e Avaliagdo em Biologia. Curitiba: Intersaberes
Disponivel em: <http://universo.b\wBgitalpages.com.br/users/publications/97885443002993

Bibliografia complementar:

T
T
T

CARVALHO, Hernandes F. A célula. Barueri; Manole, 2014. Dispon
em:<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520434543/wges/
ROSS, Michael H.;PAWLINA, Wojciech. Histologia: texto e Atlas em correlacdo com
biologia celular e molecular. Rio de Janeiro: Guanabara, 2008.

GODOY, Alessandra E. G. Caderno de histologia. Caxias do Sul: Educs, 2014. Dis
em:<http://universo.bv3.digitalpages.cdmusers/publications/9788570617446/pades/
NEIVA, Gentileza. Histologia. Séo Paulo: Pearson, 2014. Dispo
em:<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543010236/p&ges/
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Disciplina: N0161 Ginasticae Movimento Humano
Carga Horaria: 80h
Curso/Perioda Educacao Fisichicenciaturai 1° Periodo

Ementa: A disciplina apresenta as diferentes modalidades de ginastica presentes na cultura co
movimento e propicia ao aluno o conhecimento técmaumental e pedagogico dessas manifesta
através do estudo das caracteristicas de cada ginastica.

Objetivo Geral: Conhecer os aspectos histéricos, técnicos, instrumentais e pedagdgic
manifestacfes de ginastigaesentes na cultura corpodd movimento e suas aplicacdes no ambig
escolar, clubes, escolinhas de esporte ou areas afins.

Objetivos Especificos Conhecer e compreender a importancia do movimento humano no contg
evolucdo humanaCompreender a importancia da vivencia dapoogidade no movimento huma
resgatando a esséncia humana em contraponto a um movimento mecanizado e Gleret®r og
planos e eixos corporais para compreender a execucdo dos movimentos colgemnéfecar as
caracteristicas das escolas de ginasfilema, Sueca e Francesa e contextuddizam relacdo as su
influéncias nas ginasticas contemporanédentificar as diferentes classificacées da ginastica nos
atuais.Conhecer os aspectos histoéricos, técimstrumentais e pedagdgicos dasagiicas competitivas
Artistica, Ritmica, Aerbbica e Acrobatica. Conhecer as caracteristicas da ginastica Gera
aplicabilidade em diferentes contextos (escolas, clubes, dentre outros).

Conteudo Programatica

Abordagem historica da ginasticaonito ginastica artisticasolo.

A estrutura da ginastica no mundo.

Os campos de atuacéo da ginastica.

Os conteudos da ginastica.

Principais métodos e escolas ginésticas.

Ginéstica no Brasil.

Condicdes concretas da corporeidade.

Atributos fisicos que podeser treinados em um organismo humano.
Ginéstica e naturezaama educacao para e pelo maiabiente.
Ginéstica e as manifestacdes da cultura corporal.

Fundamentos do movimento humano de ginastica.

Movimento humano.

Planos dos movimentos segundo a posicéatdéamca: eixos de rotagdo, tipos de moviment
variadveisdo exercicio fisico.

Qualidades fisicas primariagjaalidades fisicas centrais
Aspectogdlidaticopedagoégicoslo ensino do movimento humano e da cultura corporal do movim
Concepcdes de corpm dongo da histéria da humanidade e sua {iréEcdo com o moviment
humano.

As qualidades fisicas analisadas na vivéncia corporal

Terapias corporaisrelaxamento e equilibrioonexao corpo e mente.
Corporeidade.

Beneficios das atividades de ginasticarelagdeansiedadgestress e relaxamento.
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Bibliografia Basica:
1 MELLO, Alexandre Moraes de. Psicomotricidade: Educacgéo Fisica e Jogos Infantis. 4.
Paulo: IBRASA, 2002.
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Bibliografia Complementar:

T

OLIVEIRA, Gislene de Campos. Psicomotricidade: Educacdo e reeducacdo nunues
psicopedagadgico. 8.ed. Petropolis: Vozes

SOARES, Carmem Lucia. Imagens da Educacdo no Corpo: estudo a partir da ginastica
no século XIX. 2. ed. Campinas: Autores Associados, 2002.

CAPRARO, André Mendes. Educacdisica, esportes e corpo: uma viagem pela hist
Curitiba: Intersaberes
2017.http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788559726190ages/
DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacao
Possbilidades de intervencdo na escola. Campinas, SP: Papirus,
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530811556/pages/5
FINCK, Silvia Christina Madrid (Org.) Educacéao fisica escolar: saberes, praticas pedag(
formacéo. Cutiba: Intersaberes, 2016. Disponivel €
<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582128923/pages/
FINCK, Silvia Christina Madrid (Org.), MARINHO, Herminia Regina Bugeste e MAT
JUNIOR, Moacir Avila. Pedagogia do Movimento. Gilba: Intersaberes, 2012. universo lid
e psicomotricidadg
dehttp://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582125878/pages/
DARIDO, Suraya Cristina; SOUZA JUNIOR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacao
Possibilidades de inteencdo na  escola. Campinas, SP: Papirus, 2
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788530811556/pages/5
WERNER, Peter H.; WILLIAMS, Lori H.; HALL, Tina J. Ensinando ginastica para criar
Barueri, SP, Manole. 201
http://univer®.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520440186/pEges/
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Plano de Ensino

Disciplina: N0171 Fundamentos Histéricos, Filoséficos e Eticos
Carga Horaria: 80h
Curso/Periodo: Educacao Fisica Licenciatuird® Periodo

Ementa: Contexto de wrgimento e questdes norteadoras do conhecimento-saotmpoldgicos e sus
relacbes com a area de Educacéo Fisica. Abordageimantropolégica do corpo. O corpo como 14¢
de manifestacdo da vida social. Corpo e questdes de sexualidade/géneroragjass etnia. Os usog
significados sociais do corpo. As praticas corporais e o esporte como expressdes da cult
sociedadeA Etica na Educacio Fisica. Valores Eticos e Morais: Contextualizagido, Fundamer
Aplicacdes. A FEtica e sua Respobgidade. A Formacdo Profissional em Educacdo Fis
Responsabilidade Social no exercicio profissional. Formacao Inicial e continuada em Educacao
codigo de ética do profissional de educacéo fisica.

Objetivo Geral: Analisar o corpo a partir desuas dimensdes sOeamtropoldgicas.Dinamizar o
potencial humanizador intrinseco ao ser humano e o respeito as diferencas humanas existencig
Promover a responsabilidade social e o compromisso com a constru¢cdo de uma socied
fundamentadaos valores humanos necessarios ao convivio humanizador.

Objetivos Especificos Compreender as questdes norteadoras do conhecimente aétiopoldgico €
suas relacbes com a area de Educacdo Fisica; Analisar o corpo como lécus de manifestacs
social; Discorrer sobre a relacao entre corpo e sexualidade/género, classe, raca e etnia; Comp
usos e significados sociais do corpo, em especial nas praticas corporais em Educaca
Compreender as questdes norteadoras do conhecimentoada gtias relacdes com a area de Edug
Fisica; Analisar a ética como l6cus de manifestacéo da vida social; Discorrer sobre a relagdo en
relacbes humanas e profissionais; Compreender a significagdo da ética nas praticas corg
Educacéo Eica.

Conteldo programatica

1 Histériae FilosofiadaEducacéo Fisica Generalidades.
1 HistériadaEducacéo Fisicaaldade Antiga.

1 HistériadaEducacéo Fisicaaldade Antiga Grécia.

1 Atividade Fisicanaldade Médiae Renascimento.

1 O RenascimentdaEduwcacao Fisica Moderna.

1 Educacéao Fisica oSurgimentado Esporte Moderno.

1 HistériadaEducacéo Fisicao Brasil.

1 Movimentos Renovadoretm Educacao Fisica Brasileira.
1 Campode AtuacdodaEducacao Fisica.

1 A Regulamentacao Profissiordd Educacao Fisica.

9 Concepcaale Corponaldade Antiga.

1 Concepcéaale Corponaldade Média.

9 Concepcéaale Corponaldade Moderna.

9 CorponaSociedade Atual.

1 Corpo, Educacéo FisieSociedade.

 Fundamentos Filoséficata Etica.

{l Eticae Moral no Exercicio Profissional.

1 Deontologiada Educacgéo Fisica.

{ O Codigode Etica ProfissionatiaEducacao Fisica.

1 O Codigode Etica ProfissionatiaEducacao FisicaAula 2.
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Bibliografia Complementar:
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MEDINA, Jodo P. S. A Educacéo Fisica cuida do corpo.... e "'mente". 16.ed. Campinas:
2001.

MELO, Victor Andrade de. Historia da Educacao Fisica e do Esporte no Brasil. 13.ed. S&
IBRASA, 2006.

SOARES, Carmem Lucia. Imagens da Educacdo no Corpo: estudo a partir da ginastica
no século XIX. 2. ed. Campinas: Autores Associados, 2002.

BARROS, D6 Assun-«o0o. As hip-teses nas ci
RJ: Vozes, 2017.Disponivel em:
<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788532654649/fpages/
DAMATTA, ROBERTO. Rdativizando: Uma Introducao a Antropologia Social. Rio de Jan
Brasiliense, 2010. 1993/1987/2010

DIAS, Reinaldo. Introducéo a Sociolog®do Paulo: Pearson Prentice Hall, 2012. 2010
MOREIRA, Wagner Wey (org.) A era do Corpo ativo. Sdo Paulo: Pa@ais. Disponivel em
<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544900352/pages/5>
HERZFELD, Michael Herzfeld. Antropologia: Prética tedrica na cultura e na sociedade.
Janeiro: Petropolis, 2014. Disponivel e
<http://univers.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788532647542/ghges/
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Disciplina: NOO57 Anatomia Humana
Carga Horaria: 80h
Curso/Periodo: Educacéo Fisichicenciaturai 2° Periodo

Ementa: Estudos relacionados a osteologia, artralpgniologia, sistemas: circulatorio, respiratof
urinério, genital masculino e feminino, digestivo, enddcrino e neural.

Objetivo Geral: Conhecer a morfologia dos sistemas organicos do corpo humano, identificar 0s ¢
orgdos e estruturas dos sietes e aparelhos, estabelecendo as-ietagdes destes entre si, de acg
com a forma, estrutura, localizacdo e funcéo, tendo em vista a compreensdo dos aspectos fu
possiveis alteracdes, para como profissional da area de saude preserveat eestatabelecer a saude

Objetivos Especificos Conhecer o histérico, a definicdo e as divisdes da anatomia, e as est
anatomefuncionais que participam do processo de linguagem, bem como, algumas de suas p
disfuncbes;Compreender das geas de nomenclatura anatdbmica e a organizacao estrutural do
humano;Expor de conceitos utilizados em anatomia; ldentificar os planos e eixos que delimitam ¢
humano: osteologia, artrologia, miologia, sistemas tegumentar, respiratério, cifoulan@ocrino e
digestoério.

Contetdo Programética
Introducéo ao estudo denatomia Humané.
Introducéo ao estudo deatomiaHumanall.
Osteologia I.

Osteologia .

Artrologia.

Miologia.

Miologia Il.
SistemeCirculatéria
SistemaCirculatérioll.
SigemaRespiratorio
SistemaRespiratéridl.
SistemaDigestéria
SistemaJrinario.
SistemaGenital Masculino
SistemaGenital Feminino
SistemaEnddcrino
SistemaSensorial
Sistemalegumentar
SistemaNervoso
SistemaNervosall.
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Bibliografia Basica:
1 DANGELO & FATTINI. Anatomia Humana sistémica e segmentar. 2. ed. S&o Paulo: Atl
2006.
1 ROHEN. Johannes. Anatomia Humana: atlas fotografico de anatomia sistémica e regionz
BaruertSP: Manole. 2002.
1 SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. 21. ed.dRidaneiro: Guanabara Koogan, 2000.
;
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Bibliografia Complementar/Periddicos/Producdes Cientificas relacionados com a disciplina:
DANGELO, José Geraldo. Anatomia béasica dos sistemas organicos: com a descri¢cdo d
junturas, musculos, vasos e vas. Sao Paulo: Atheneu, 2005.

DANGELO, José Geraldo. Anatomia humana basica. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

GRAY, Henry. Anatomia. 37.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1995. V.1

GRAY, Henry. Anatomia. 37.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1995. V.2
NETTER, Frank H. (Frank Henryhtlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 2015.
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Plano de Ensino

Disciplina: NOO87 Homem, Cultura e Sociedade
Carga Horaria: 80h
Curso/Perioda Educacao Fisichicenciaturai 2° Periodo

Ementa: A superacdodo senso comum. As ciéncias e seus fundamentos. O conheciment
desdobramentos da ciéncia na vida sociopolitica. Instituicbes sociais e as diferentes formas d
controle. Dinamicidade e polissemia do conceito de cultura. Significado de sodel celtura.
Abordagens culturalistas: limitagcdes e contribuicdes. Antropologia e politica. Algumas temat
chamada antropologia das sociedades complexas. Cultura e diversidade. Psicologia do Deseny
Humano. Processos psicolégicos e compontdaie do ser humano. Subjetividade e sua constituig
desenvolvimento. Processo grupal e o processo de inclusdo e exclusdo do individuo no meio
As psicopatologias, suas caracteristicas, desencadeamento e intervencao, impactos sobre cei
meio ambiente. O homem e sua dimenséo biopsicossocial. Reflexdo critica sobre o homem
sociedade e ciéncia.

Objetivo Geral: Diferenciar o pensar a partir do senso comum, do pensar a partir das cién
Psicologia, Sociologia e Antropologidesenvolvendo o pensamento critico dos estudantes, assim
inicia-los no pensamento sistematico e desenvolvendo o entendimento sobre o ser humano nas
dimensoes psicoldgicas, socioldgicas e antropolégicas, bem como os movimentos da sociedade

Objetivos especificos:Compreender a origem, a trajetéria histdrica e os principais aspectd
norteiam as ciéncias da Psicologia, Sociologia e Antropolddentificar e analisar o processo
producdo do conhecimento e da cién8ascitar a critia a ciéncia e a identificacdo dos princig
métodos que orientam a investigacao cientifid@senvolver o conhecimento em relacdes interpes
(respeitar, cuidar, considerar e conviver), socio diversidade: multiculturalismo e incluséo; exg
minorias. Consideracdes éticas (Educacdo em Direitos HumaResolucdo N°1, DE 30/05/2012)
relacdes étnico raciais e histéria da cultura-bfasileira e indigenaParecei03/2004.) Fornecer umg
perspectiva ampla e geral do campo antropolégico destacarstia especificidade em Antropolo
Cultural; Identificar e interpretar os conceitos da cultura, diversidade cultural, etnocentrismo, a ¢
uma discussao sobre a construcdo histérica do pensamento antropoldgico; Analisar o fazer antr
focdizando o campo da Antropologia Cultural quanto aos seus pressupostos epistemolégicos,
de irteresse e pratica investigativ@pmpreender o papel da Psicologia das Reladdesiificar a
importancia das diferencas individuais e a sua infligé ras relacdes interpessoaSpmpreender (
processo de interagdo grupal e do desenvolvimento interped®eatinhecer a importancia (
desenvolvimento da competéncia intra e interpessoal, no que tange o desenvolvimento pess(
humano e profissional.

Contetudo Programatica

1 Introducéo as trés areas das ciéncias sociais: Antropologia, sociologia e ciéncia politica.

1 Relagé&o entre psicologia, sociologia e antropologia

1 Sociologia classica

i Caracterizagao da sociedade humana

1 A sociedade capitalista contporanea.

1 Aspectos politicos na contemporaneidade.

1 Antropologia cultural e a mudanca de paradigma

1 A antropologia cultural aplicada ao estudo das sociedades complexas: Alguns objetos de anal

9 Cultura e diversidade: Uma tematica antropoldgica e contemgenra

1 Relagbes entre o significado de cultura, de diversidade cultural e da desigualdade social n
contemporaneo.

1 O evolucionismo social e a abordagem da diversidade cultural: Histéria, evolucao e progresso
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1 Processo grupal

1 A construcéo das identides sociais e da memaria coletiva.

As relagdes entre individuo e sociedade, entre processo de individualizacdo e socializacao.
Ser humano como produtor de conhecimento, significados sociais e simbalicos.

Individuo e autoconhecimento.

Identidade, carater,igperamento, personalidade.

Processos psicoldgicos.

Subjetividade humana.

Psicopatologias.

=4 =4 -4 -4 -4 -8 -9

Bibliografia Basica:

CAMPOS, Dinah Martins de Souza. Psicologia e desenvolvimento huleainopolis: Vozes, 2011
HOEBEL, Everest Frost. Antropologia Cultural eci&l. Sdo Paulo: Editora Cultrix, 1984.
MOSCOVICI, FelaDesenvolvimento Interpesso&io de Janeiro: José Olympio, 2002.

Bibliografia Complementar:
BOCK, Ana M. B. Psicologias: uma introducéo ao estudo de psicologia. Sdo Paulo: Saraiva. 201
BUZZI, Arcangelo. Introdug&o ao pensar: o ser, o conhecer, e linguagem. Petropolis: Vozes, 197
FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. 52 ed. Rio de Janeiro: Graal, 1985.

MINICUCCI, A. Relagbes Humanas: Psicologia das Rela¢des Interpessoais. 6 ed., SaédtRa
2001.

OLIVEIRA, IM. Preconceito e autoconceito. Papirus, 2013.

ROCHA, Everardo. O que é etnocentrismo. Sao Paulo: Brasiliense, 2002.

Artigos cientificos publicados em revistas, periddicos, jornais em acervos fisicos e/ou virtuai
outros.
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Disciplina: N0651 Bioquimicado Movimento
Carga Horaria: 80h
Curso/Periodo: Educacao Fisichicenciaturai 2° Periodo

Ementa: Introducdo a Bioquimica. A agua e o0s seus efeitos sobre as biomoléculas. Pr
Carboidratos. Lipidis. Introducdo ao metabolismo. Metabolismo e biossintese de carboi
Metabolismo e biossintese de lipidios. Metabolismo e biossintese de proteinas. A base bioqy
doencas relacionadas a sintese diminuida ou auséncia de proteinas. Integragfioanetab

Objetivo Geral: Estudar estrutura, organizacdo e funcionamento da matéria viva em
moleculares.

Objetivos Especificos Compreender a importancia da Bioquimica para o entendimento de
disciplinas do curso de Educacdo Fisica; Reconhaseprincipais macromoléculas, suas unidg
fundamentais, principais vias metabdlicas, digestdo e absorcdo; Identificar os principais p
metabdlicos e os elementos ativos nesses processos; Conhecer os nutrientes, horménios e a
de moléclas no organismo.

Conteudo Programaético:

Principios da Bioquimica e da Quimica Organica.

A célula, macronutrientes e micronutrientes na sua morfologia.
Agua, transporte passivo, ativo, osmolaridade e PH.

Morfologia e metabolismo dos carboidratos

Ciclo de krebs, geracao de energia, agua e.CO2

Aminoécidos, proteinas essenciais e ndo essenciais
Metabolismo das proteinas, transaminacao e o anabolismo

A desaminacéao e ciclo alanina glicose.

A degradacao proteica e o catabolismo gerado pelo movimento.
Turnover proteico negativo e turnover proteico positivo.
Proteinas, enzimas, transporte e hormdnios.

Morfologia dos lipidios e a beta oxidagao.

O lipidio e a geragéo de energia.

Os depositos de gordura e processos metabdlicos.

A bioenergética a partir dos mantgrientes e micronutrientes.
Ciclo de cori e a geracao de energia do lactato

Alimentos reguladores e 0s micronutrientes.

Vitaminas hidrossollveis no sistema energético, manutencédo articular e na fadiga.
Vitaminas lipossollveis no emagrecimento e sisteandiovascular.
Os minerais na densidade 0ssea, contracao nos eletrolitos

=4 =80 -0_-0_0_-0_9_0_9_09_9_9_49_45_4_-24_-°4._-2-2-22-

Bibliografia Basica:
1 DEVLIN, Thomas M. Manual de Bioquimica com correla¢cdes clinicas. Sdo Paulo: H
Blucher, 2011. 1552p
1 MURRAY, Robert K; RODWEL Victor W.; GRANNER, Daryl KHarper bioguimica ilustradg
Sao Paulo: McGramill, 2007.
1 VIEIRA, E. C. et al. Quimica fisiolégica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu. 1995.
Bibliografia Complementar:
1 BASTOS, de Maria Carlos Alberto. Bioquimica basica. Rio de Jan
2014.http://universo.bv8igitalpages.com.br/users/publications/9788571933248/pa8es/
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1 CONN, Eric Edward. Introducédo a Bioquimica. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2004.

1 MAUGHAN, Ron J.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.L. Bioquimica do exercicio e
treinamento. S&o Paulo: Manole, 2000.

1 NELSON, David L. Lehninger Principios da Bioguimica. 3. ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2006

1 VOET, Donald; VOET, Judith G. Fundamentos de Bioquimica. Porto Alegre: Artmed,
931p.
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Disciplina:N085i Esporte Competitivo: Atletismo
Carga Hbraria:80h
Curso/PeriodoEducacéao Fisichicenciaturai 2° Periodo

Ementa: Histérico e evolugéo do atletismo no Brasil e no mundo. As atividades naturais e o atl
Processos pedagogicos de iniciacdo as corridas, revezamentos, saltos horizorgaisss@de pes
Descricao técnica e regras de cada prova. O atletismo na escola.

Objetivo Geral: Aplicacdo de procedimentos didaticos dos fundamentos tedetadologicos, dal
diversas modalidades do atletismo, como meio para as aulas de Educagéo Fisi

Objetivos Especificos Relacionar a histdria da evolucdo dos movimentos naturais do homem f
basicas do homern correr, saltar, arremessar / lancar e marchar, de forma compreensiva, che
importancia de sua aplicacdo como meios para pragdagogica da Educacao Fisica; Diferencia
multiplos grupos de provas que compde o Atletismo com adaptacdes para a area escolar; E
diversas corridas rasas e com implementos nas suas diversas dire¢cdes analisando as diferencag
Executrr saltos, de sentido horizontal distancia/triplo e vertical altura/vara, nas diversas

existentes diferenciandus através de uma andlise comparativa; Executar arremesso de impl
pesado peso e lancamentos de implementos leves disco, em suas daistentes, encontrando as
através de diversas experimentacdes a forma ideal de arremessar ou lancar; Vivenciar competig
préatica pedagdgica das regulamentagdes basicas do atletismo.

Conteudo Programatico:

Aspectos historicos do atletismo.

Corridas: classificacdo e regras.

Aspectos biodinamicos das corridas.

Técnicas das corridas rasas, meio fundola 1.

Técnicas das corridas rasas, meio fundola 2.

Técnicas das corridas rasas, meio fundola 3.

Saltos: classificacéo e regras.

Técrica dos saltos em distancia, triplo e altura.

Técnica dos saltos em distancia, triplo e altura aula 2.
Arremessos: classificacao e regras.

Técnica de arremessos de peso, disco e dada 1.
Técnica de arremessos de peso, disco e dada 2.
Provascombinadas classificagao e regras.

Arbitragem no atletismo.

Processos pedagodgicos e jogos de iniciacdo dos arremessos.
Processos pedagogicos e jogos de iniciacdo das corridas.
Processos pedagogicos e jogos de iniciacao dos saltos.
Preparacdo fisica e aprdizagem técnica do atletismo.
Iniciacdo ao atletismo.

Organizacéo e direcdo de competicdes de atletismo.
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Bibliografia Bésica:
f BEZIERS, MarieMadeleine; PIRET, Suzannéd Coordenacdo Motora: aspecto mecanico
organizacao psicomotora do homem.Séo P&udmmus, 2002.
1 COICEIRO, Geovana Alves.1000 Exercicios e Jogos Para O Atletismo.32 edicdo. Rio de
Editora Sprint, 2011.
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Bibliografia Complementar:

1
1
T

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo se Aprende na Escol2? Edicad 2009-Editora Fontoura

PULEO, Joe; NLROY, Patrick . Anatomia da Corrida: Guia llustrado de Forca, Velocidal
Resisténcia para Corrida. Sao Paulo:

Manole, 2011. Disponivel en|
<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520431627/pages/
SANTOS, A. S. Atletismo: Deswolvimento humano e aprendizagem esportiz®17- EDITORA
APPRIS

BARBANTI, Valdir J. . Esporte e atividade fisica: interacdo entre rendimento e salde. B
Manole, 2002. Disponivel en|
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/2B8E3883

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo: regras oficiais de competi
20172018. S&o Paulo: Phorte.

GOLDENBERG, Lorne. Treinamento de forca com bola. 2.ed. Barueri: Manole, 2010. Disy
em: http://universo.bv3.digitalpages.com.betsgpublications/9788520426999

HIRSCHBRUCH, Marcia Daskal. Nutricdo esportiva: uma visdo pratica. 3.ed. Barueri: M
2014. Disponivel em: http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/97885204367
KIRSCH, August. Antologia do atletismmetodologia para iniciagdo em escolas e clubes,1984
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Disciplina:N1217 Saude Humana: Crescimento e Desenvolvimento
Carga Horaria: 80
Curso/PeriodoEducacéao Fisichicenciaturai 2° Periodo

Ementa: Analise dos movimentos corporaiaturais e construidos, estudo da mecanica das alay
humanas os grupos musculares envolvidos e suas aplicagdes na Educacao Fisica e Desporto.

Objetivo Geral: Conhecer e entender os mecanismos fundamentais e determinantes para a inte
da mecéaita do movimento humana na Educacéo Fisica.

Objetivos Especificos Compreender de forma tedripoatico a necessidade de aplicacéo
movimentos técnicos especificos para as corridas: velocidade com barreiras e de revezamentos
aplicacdes praticados diversos meios utilizados para a melhoria da velocidade de deslocamel
ultrapassagem de obstaculos / barreiras; Compreender de forma-peatico a necessidade
aplicacdo de movimentos técnicos especificos para os saltos verticaiealang Compreender (
forma tedricepratico a necessidade de aplicacdo de movimentos técnicos especificos
lancamentos do dardo e martelo.

Conteudo Programaético:

1 Crescimento e desenvolvimento: definicdes e influéncia sobre padrao de saldeacaddengo d:
vida.

1 Fatores associados ao crescimento na infancia e adolescéncia: modelo conceitual.

1 Criancas, adolescentes e paiknamica familiar contemporanea.

1 Modelos conceituais: assisténcia de prevencdo de disturbios de desenvolvimento a igesi®

externa.

Fatores nutricionais na determinacdo do crescimento e desenvolvimento e obasipgadrissdes n

infancia até a idade adulta.

Conceito e introducéo de psicologia do desenvolvimento.

Fatores que influenciam o desenvolvimento.

Aspectos do @senvolvimento humano.

Aplicacdes praticas da psicologia do desenvolvimento.

Desenvolvimento e ambiente.

O desenvolvimento acontece num ambiente.

Conhecimento de si e conhecimento do mundo ao redor de si.

Consciéncia de si e esquema corporal.

Desenvolvimeto cognitivo e sociocultural.

Abordagem tedrica de Piaget e Vygotsky.

Desenvolvimento psicomotor.

Abordagem tedrica de Henri Walton.

Construgéo social da realidade.

Processo grupal.

Instituicbes, organizacdes e grupos.

=
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Bibliografia Bésica:
f BIAGGIO, Angeh M. B. Psicologia do desenvolvimento. 18. ed. Petropolis: Vozes, 2009
1 RAPPAPORT, C. et. al. Psicologia do desenvolvimento: teoria do desenvolvimento: co
fundamentais. Sdo Paulo: EPU, 2003. 93p.
1 SOUZA, Solange Jobine. Infancia e linguagem: Bakh¥iygotsky e Benjamin. 8. ed. Campin:
Papirus. 2004. 173p.
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Bibliografia Complementar:

1
T
T
1
T

BOCK, Ana M. Bahia. Psicologias: uma introducdo ao estudo de psicologia. Sdo Paulo:
2008

COELHO, Wilson Ferreira. Psicologia do Desenvolvimento. Sdo Paabkrsé&h Education Bras
2014.http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/97885430121934ges/
MELLO FILHO, Julio de. Ser e o viver: uma visao da obra Winnicott. Sao Paulo: Casa do Psi
2011. http://universo.bv3.digitalpages.confubers/publications/9788580400465/pages/ 1
PALAGANA, Isilda Campaner. Desenvolvimento e aprendizagem e Piaget e Vigotsk: a relg
Social. Disponivel em: <http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/978853231
ROSSATO, Geovanio; PETTI, Nelson; ROSSATO, Solange Marques. Psicologia
desenvolvimento. Sao Paulo: Contexto, 2014. Dispor
em:<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/978857244858 Lirages/
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Disciplina:N004i Ciéncias Exatas eetnoldgicas
Carga Horaria: 80
Curso/PeriodoEducacéao Fisichicenciaturai 3° Periodo

Ementa: Eventos. Espacos Amostrais. Probabilidades. Variaveis Aleatérias Discretas e Co
Distribuicdo de Probabilidade de Variaveis Aleatérias Unidimensiomd@idimensionais. Esperan
Matematica. Variancia e Coeficientes de Correlagdo. Teorema do Limite Central. Teste de Hipote
Médias. Testes do Quuadrado. Regressdo e Correlagdo. Historia e Evolucdo da Cién
Computacgdo. Organizacdo de Sistem@somputadores: Hardware e Software. Ferramentas Basi
Trabalho. Redes de Computadores: Internet.

Objetivo Geral: Entender fenbmenos ao acaso (Aleatdrio) através da apresentacdo dos conc
teoria da probabilidade. Compreender a evolucadrtst da area de computacdo, e visualiza
caminhos ainda abertos para novas melhorias.

Objetivos Especificos:Conhecer e se tornar usuario das principais tecnologias e ferramentas disy
na atualidade. Assimilar os principios basicos de hardwaizados em microcomputadores, bem co
0S seus sistemas operacionais. Conhecer os principais conceitos voltados para a Internet, [
utiliza-la como ferramenta de estudo e aquisi¢do de novos conhecimentos.

Contetdo Programética

Ferramentas deéesquisa e Comunicacao.
Editores de texto e de apresentacao.

Planilhas Eletronicas.

NocOes de Software e Hardware.

Redes e Seguranca da Informacéo.

Multimidia e Marketing.

Tecnologias e Sistemas Especialistas Aplicados.
Matematica Basica Aplicada.

Matematca Financeira Aplicada.

Matematica Geométrica Aplicada.

Fungbes Matematicas e Suas Aplicacoes.
Porcentagens, Razao e Proporcao.

Nocdes de Amostragem e Probabilidade.
Moda, Média e Desvio Padrao.

Medidas de Disperséo e de Tendéncia Central.
Analise da Variécia, Correlacédo e Regressao.
Elementos da Estatistica Descritiva.

Andlise e Interpretacdo de Dados Estatisticos.
Representacao Gréfica de Dados.

Utilizacdo de Softwares para Analise Estatistica de Experimentos.

=4 =8 =8 =0_9-5_9_5_9_45_9_9_49_49_49_-42_-2°_-2_-2°-_-2-

Bibliografia Basica:

BUSAB, W.0O e MORETTIN Pedro A- Estatistica Basica. Sdo Paill&ditora Atual.
MARTINS, Gilberto de Andrade. Curso de Estatistica. Sdo Paulo: Atlas.
SPIEGEL, M. R. Estatistica. Sdo Paulo. Makron Books.

Bibliografia Complementar:
FREUND, J., SIMON, G. Estatistica Aplicada.rfdcAlegre: Bookman.
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LAPPONI, J. C. Estatistica usando Excel 5 e 7. Sao Paulo: Lapponi Treinamento e Editora Ltda.
IEZZI, G. Topicos de matematica, volume 1. Sdo Paulo: Editora: Atual.

MAIO, W. Raciocinio Logico Matematico. Editora Arte e Ciéncia.

CRESPOA. A. Estatistica facil. Sdo Paulo: Editora Saraiva.

Pagina2 de2




UNIVERSO

UNIVERSO Universidade S&o Goncalo

UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA Pré- Reltorla Académlca

Plano de Ensino

Disciplina:N1327 Aprendizagem Motora e Psicomotricidade
Carga Horaria: 89
Curso/PeriodoEducacédo Fisichicenciatura 3° Periodo

Ementa: Introducdo ao Comportamento Motor.t&gos da aprendizagem motora. Processamen
informacé&o e aprendizagem. Teorias de Aprendizagem Motora. Fatores que influenciam a apre
motora.

Objetivo Geral: Compreender a importancia da pesquisa acerca dos processos de aquig
habilidaces motoras humanas, bem como, valorizar as concepcdes sobre este processo. A
manifestacbes da gindstica a partir dos seus determinantes histoéricos, suas finalidades e caracts
contexto da educacéo, do lazer, da saude e do esporte;Plarejar e aplicar atividades  dt
fundamentos da ginastica respeitando as caracteristicas da educacao, do lazer, da salude e do €

Objetivos Especificos Identificar os principais aspectos relacionados a aprendizagem m
Identificar e diferenciar ogstagios da aprendizagem de habilidades motoras; Descrever e dis
significancia dos fatores que interferem na aprendizagem de habilidades motoras; Discutir a fu
professor no ensino de habilidades motoras.

Conteudo Programaético:

1 Desenvolvimeato e Aprendizagem MotoraConceitos Gerais
1 Desenvolvimento Motor: Um Modelo Tedrico

1 Habilidades Motoras Rudimentares

1 Habilidades Motoras Fundamentais

1 Habilidades Motoras Especializadas

1 Introducéo as Habilidades Motoras

1 O Controle do Movimento Cooethado

9 Preparacéo do Controle Motor e Atencao

1 Controle e Feedback

1 Introducéo A Aprendizagem de Habilidades Motoras

1 Psicomotricidade: Histérico e Correntes Psicolégicas

1 Psicomotricidade e Educacéo Fisica

1 Desenvolvimento Psicomotor

9 Corpo em Movimento

9 Consciéncia Corporal

1 Fatores Psicomotores: Nog&o Corporal, Estruturacdo Espaco Corporal
1 Fatores Psicomotores; Tonicidade, Equilibrio e Lateralidade
1 Fatores Psicomotores: Praxia Global e Praxia.Fina

1 Psicomotricidade Relacional

1 Psicomotricidade Nas agla@e Educacéo Fisica.

Bibliografia Béasica:
1 MAGILL, R. Aprendizagem Motora: Conceitos e Aplicacdes. Sdo Paulo. Editora Gar Blunher, 2002.
1 SCHMIDT, Richard A. & wrisberg, Craig A.: Uma abordagem da aprendizagem baseada no
problema. 22 ed. Porto Alegre, Artmed Editora, 2001.
1 TEIXEIRA, Luis Augusto. Controle motor. Sdo Paulo: Manole, 2006.

Bibliografia Complementar:
1 SHUMWAY i COOK, Anne & WOOLLACOTT, Marjorie H.. Controle motor: teoria e aplicacdes
praticas. Sao Paulo: Manole, 2002.
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1 TANI, Go. Comportamento motor i aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

1 OLIVEIRA Gislene de Campos. Avaliagdo psicomotora a luz da psicopedagogia. Petropolis: vozes,
2003.
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Disciplina:N1417 Cinesiologia e Biomecanica
Carga Hoéria: 8
Curso/PeriodoEducacédo Fisichicenciatura 3° Periodo

Ementa: Anélise dos movimentos corporais naturais e construidos, estudo da mecanica das ¢
humanas os grupos musculares envolvidos e suas aplicacdes na Educacéo Fisica e Desporto.

Objetivo Geral: Conhecer e entender os mecanismos fundamentais e determinantes para a inte
da mecéanica do movimento humana na Educacéo Fisica.

Objetivos Especificos Compreender de forma tedripodtico a necessidade de aplicacdo
movimentos écnicos especificos para as corridas: velocidade com barreiras e de revezamentos
aplicac6es praticas dos diversos meios utilizados para a melhoria da velocidade de deslocam
ultrapassagem de obstaculos / barreiras; Compreender de fodnieo-peatico a necessidade
aplicacdo de movimentos técnicos especificos para os saltos verticais altura e vara; Comprg
forma teodricepratico a necessidade de aplicacdo de movimentos técnicos especificos
langamentos do dardo e martelo.

Conteudo Programatico:

1 Cinematica.

1 Educacdo Fisica Cinesiologia Aplicada.

9 Educacéo Fisica Cinesiologia: Classificacdo dos tipos de Movimentos.
1 Educacéo Fisica Cinesiologia da Vida Diaria.

1 Educacéao Fisica Cinesiologia: Historico e Conceituagéo.

9 Educacad-isica Conceitos de Forca e Alavancas Aplicados a Cinesiologia.
1 Educacéo Fisica Estrutura Anatdmica da Cabeca e Pesaatznl.

9 Educacéo Fisica Estrutura Anatdmica da Cabeca e Pesaatzn?2.

1 Educacéo Fisica Estrutura Anatdmica da Coluna VertebrallAula

9 Educacéo Fisica Estrutura Anatdmica da Coluna Vertebral Aula 2.

1 Educacéo Fisica Estrutura Anatdmica de Membros Inferiores Aula 1.
1 Educacéo Fisica Estrutura Anatdmica de Membros Inferiores Aula 2.
9 Educacéo Fisica Estrutura Anatdmica de Membros Inferiduda 3.

1 Educacéo Fisica Estrutura Anatdmica de Membros Inferiores Aula 4.
9 Educacéo Fisica Estrutura Anatdmica de Membros Superiduda 1.

1 Educacéo Fisica Estrutura Anatdmica de Membros Superiduda 2.

9 Educacéo Fisica Estrutura Anatdmica de Mexal8uperioresAula 3.

1 Educacéo Fisica Estrutura Anatdmica do Térax e Abddmen.

1 Educacéo Fisica Esglo Cinesiol@ico dos Segmentos Corporais: Postura.
1 Biomecéanica e Movimento Humano.

Bibliografia Béasica:

McGINNIS, P. Biomecanica do esporte e do exerciditora Artmed: Porto Alegre.
HALL, S. J. Biomecénica Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.
FRACCAROLI, J. L. Biomecénica: analise de movimentos. Sao Paulo: Manole.

Bibliografia Complementar:
AMADIO, A. C. Fundamentos Biomecanicos para a AnaliseMimwvimento Humano. Sao Paul
Laboratério de Biomecanica/FEFUSP.
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HAY, J.; REID, j. As bases anatdmicas e mecanicas do movimento.

WEINECK, J. Anatomia Aplicada ao Esporte. Editora Manole: Sao Paulo.

MOORE, K.L. Anatomia orientada para a clinica. Guanabamg&o:. Rio de Janeiro.

WATKINS, J. Estrutura e funcdo do sistema musculoesquelético. Editora Artmed: Porto Alegre.

Pagina2 de2




UNIVERSO

UNIVERSO Universidade S&o Goncalo

UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA Pré- Reltorla Académlca

Plano de Ensino

Disciplina:N160i Esporte Coletivo: Voleibol
Carga Horaria: 80
Curso/PeriodoEducacéao Fisichicenciaturai 3° Period

Ementa: Histérico e evolugcédo do voleibol no mundo e no Brasil. Iniciacdo e Metodologia do ens
voleibol. Caracteristicas do jogo regras, técnicas e téticas aplicadas ao contexto peda
educacional na escola, em clubes e na comunidade. Aigéduie do voleibol e atividades recreativ
Estudo das regras do Voleibol e suas implicacdes técnicas e taticas. Analise de jogo técnica, tai
e psicologica. O treinamento desportivo contemporaneo no Voleibol. Arbitragem e s
Caracteristias basicas do Voleibol de Praia.

Objetivo Geral: Desenvolver habilidades e capacidades para atuar enquanto professores, treing
Voleibol nos variados ambitos de trabalho do Licenciado e Bacharel em Educacéo Fisica. Des
habilidades e capatades para atuar enquanto treinadores de voleibol nos variados ambitos de
do Bacharel em Educacéao Fisica.

Objetivos Especificos Conhecer a evolu¢do do voleibol no Brasil e no mundo; Reconheg
caracteristicas e regras do jogo de voleibol;ntifiear e aplicar as variadas formas recreat
relacionadas ao jogo de voleibol; Conhecer e utilizar as metodologias do ensino do voleibol. Id
0s sistemas taticos coletivos; Discutir a contribuicdo do voleibol na formacdo holistica do s&
implicagbes técnicas e historico culturais. Aprofundar o conhecimento acerca dos sistema
coletivos; Identificar as caracteristicas basicas do voleibol de praia; Reconhecer e aplicar as
normas de arbitragem do jogo de voleibol; Iderdifie tentar compreender as relagdes interpes
entre os participes do treino. Reconhecer e realizar a anélise de jogo.

Conteudo Programatico:

1 Aspectos Histéricos do Voleihol

1 Fundamentos Técnicos do VoleibdPasse e Recepcao
9 Fundamentos Técnico® &/oleibol- Saque e Manchete
9 Fundamentos Técnicos do Voleilioloque

1 Fundamentos Técnicos do Voleibdlortada e Bloqueio
1 Voleibol - Regras Basicas

1 Aspectos Taticos do Voleihol

1 Voleibol - Rodizios e Infiltracdes

1 Voleibol - Sistemas DefensivesAula 1

1 Voleibol - Sistemas DefensivesAula 2

1 Voleibol - Sistemas OfensivosAula 1

9 Voleibol - Sistemas OfensivosAula 2

1 Voleibol - Sistemas de Jogo

1 Voleibol i Arbitragem

1 Voleibol - Treinamento em Alto Nivel

9 Voleibol - Treinamento em Alto Nivel Aula 2

1 Voleibol na Escola

1 Voleibol na Escola Aula 2

1 Metodologia de Ensino do Voleibol

1 Voleibol - A Estruturacao da Comissao Técnica.
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Bibliografia Basica:
1 HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M. Bases biomecénicas do movimento humano. Sdo Paulo: Ma
1999.
1 HALL, Susam. Biomecanica Bésica . Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2005
1 RASCH, Philip J. Cinesiologia e anatomia aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991

Bibliografia Complementar:

CARR, GERRY. Biomecénica dos esportes i um guia pratico. Sao Paulo: Manole, 1998

ENOKA, R. M. Bases Neuromecénicas da Cinesiologia. Sdo Paulo: Manole, 2000

NORKIN, C.C. & LEVANGIE, P. K. Articulacdes: estrutura e funcao. Revinter,2001

SMITH, L.K.; WEISS, E.L.; LEHMKUHKL, L.D. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 52 Ed., S&o
Paulo: Manole, 1997.

WATKINS, J. Estrutura e funcdo do sistema musculoesquelético. Porto Alegre: Artmed, 2001
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Plano de Ensino
Disciplina:N20471 Suporte Basico de Vida: Primeiros Socorros
Carga Horaria: 80
Curso/PeriodoEducacéao Fisichicenciaurai 3° Periodo

Ementa: Estudo de técnicas béasicas de atendimento de urgéncia. Reconhecimento de situ
emergéncia, urgéncia e procedimentos frente ao acidentado. Prevencao, identificacdo e
cuidados em lesdes decorridas da pratica deieias fisicos.

Objetivo Geral: Reconhecer as situacfes que pdem a vida em risco e através do conhecim
técnicas de primeiros socorros, tomar as atitudes necesséarias para manter a vitima viva e I
condicao possivel.

Objetivos Especificos Analisar e Informar sobre a importancia da compreensdo dos meca
fisiolégicos agudos e crbnicos dos sistemas energéticos, neuroenddcrinos, neuromus
cardiovascular e respiratorio em resposta a atividade fisica e ao exercicio fisico.

Contetdo Programatico:
1 Conceitos de Urgéncia e Emergéncia E Finalidades e Meios de Socorro de Urgéncia.
1 Traumatismo: Defini¢cao e Classificacao.
1 Ferimentos: Definicao e Classificagéo.
9 Leséo Traumatica da Cabeca.
1 Traumatismo da Coluna e RagMedular.
1 Traumatismo Torécos.
1 Insuficiéncia Respiratoria Aguda.
1 Traumatismo Abdominal.
1 Lesdes Traumaticas dos Membros Superiores.
1 Estados Sincopais Vertiginosos.
1 Primeiros SocorrosAfogamentos.
1 Primeiros SocorrosConceitos Gerais.
9 Primeiros SocorrosDesmaios e Convulsoes.
1 Primeiros SocorrosFraturas.
1 Primeiros SocorrosLesfes da Coluna e Transporte de Acidentados.
1 Primeiros SocorrosLesdes Musculoesqueléticas e Empalamento.
9 Primeiros SocorrosParada Cardiorrespiratoria.
9 Primeiros Socorroé Queimaduras.
1 Primeiros Soorros- Sinais Vitais.
9 Urgéncias nas aulas de Educacdao Fisica.
Bibliografia B asica:
1 HAFEN, Brent Q.; FRANDSEN, Kathryn J.; KARREN, Keith J. Primeiros socorros para estudantes.
S&o Paulo: Manole, 2002.
1 DEBATIN, Roseane. Primeiros socorros: técnicas convencionais e alternativas integradas. Rio de
Janeiro: Sohaku-In Edic¢6es, 2003.
1 MELINDA, J.F. Primeiros Socorros no Esporte. S&o Paulo: Ed Manole, 2002
Bibliografia Complementar:
1 BULOW, Liani, Kirst; LUZ, Noriana Ferreira da. Primeiros socorros: como agir nas emergéncias.
Porto Alegre: Rigel, 1995
1 COIMBRA, R. S. M., SOLDA,S.,C. CASAROLI,A..A; RASSLAN.Emergéncias trauméaticas e nao
trauméticas. Sdo Paulo: Atheneu, 2001.
1 OLIVEIRA, Beatriz Ferreira Monteiro; PAROLIN, Ménica Koncke Fiuza; TEIXEIRA JUNIOR, Edison
Vale. Trauma: atendimento pré-hospitalar. Sdo Paulo: Atheneu, 2004
1 SENAC. Primeiros socorros: como agir em situacdes de emergéncia. Sdo Paulo: SENAC Editora,
2002.
1 SERVELIN, Maria Luiza. Dicas de saude: primeiros socorros. Rio de Janeiro: Sdo Cristévao, 2001.
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Disciplina:N048i1 Gestao de Negdcios e Lideranca
Carga Horaria: 80
Curso/PeriodoEducacéao Fisichicenciaturai 4° Periodo

Ementa: Introducdo a moderna Gestdo com pessoas, planejamento estratégico de gestdo com [
procesos da gestao com pessoas, gestao de carreiras e a hova orgafiaegiuzacao que aprende
panorama global visto como uma teia inseparavel de relagdes. A responsabilidade pessoal ng
organizacional. O processo interior e a gestdo empredadatanca. O espirito de servir.

Objetivo Geral: Possibilitar a discusséo de praticas atuais da Gestdo com Pessoas, e a compre|
teorias e conceitos que envolvem ferramentas da administracdo de recursos humanos que e
utilizadas pelasrganizagdes.

Objetivos EspecificosCriar condicfes para que o aluno compreenda e faca uma analise de form
e contemporanea dos temas e objetivos da Gestdo com Pessoas nas orgaRipggdias.vivénciag
praticas que estimulem a autorreflexdautopercepcao, identificando os potenciais do ser human
possam ser traduzidos em valores humanos e numa lideranca transformadora, para respg
equilibrio aos desafios organizacionais e globais. Construir uma visao sistémica que eng
dimen®es pessoal, organizacional e planetaria, que estimule uma lideranca comprometida
responsabilidade grupal e social.

Contetdo Programética

Nocoesgeraisde gestdoempresarial
Planejamento estratégico e logistica empresarial
Administracdo de markieg.

Marketing de servigcos

Web Marketing

Estratégias de precos

Nocdes de empreendedorismo
Empreendedorismo digital

Avaliacéo 1

Fundamentos da ética empresarial

Etica e economia

Principios de lideranca

Desafios da lideranca na contemporaneidade
Gestéo de pessoas e recursos humanos
Administracdo de conflitos

Nocdes de recrutamento, selecéo e treinamento
Avaliacdo de desempenho humano
Remuneracgao e programas de incentivo
Nocoes gerais de contabilidade

Avaliagéo 2

=2 =88 -0_9-0_9_0_9_40_9_9_49_9_9_49_-°_-2_-2°_-21-

Bibliografia Basica:
MILKOVICH, G T e BOUDREAU, J W. Administracdo de Recursos Humanos. S&o Paulo; E
Atlas.
CHIAVENATO, I. Gestdo com Pessoas: O novo papel de Recursos Humanos nas Organizacde
Janeiro; Campus.
BOOG, G G. Manual de Treinamento e DesenvolvimentAssociacado Brasileira de Treinamentd
Desenvolvimento. S&o Paulo, Makron Books.
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Bibliografia Complementar:
FLEURY, A e FLEURY, M T L. Estratégias Empresarias e Formacdo de Competéncias Sag

Atlas.

VERGARA, Sylvia Constant. Gestao com Pessoas e Sulgde. Atlas, Sdo Paulo.
LACOMBE, Francisco e HIBORN, Gilberto. Administracdo Principios e Tendéncias. Editora Sarg
ARAUJO, L. C. G., GARCIA, A. A. Gestao de Pessoas. Atlas.

BOCK, Ana M. Bahia. Psicologias: uma introducdo ao estudo de psicologiRa8ko Saraiva.

Pagina3 del



UNIVERSO

UNIVERSO Universidade S&o Goncalo

UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA Pré- Reltorla Académlca

Plano de Ensino

Disciplina:N21971 Atividades Ritmicas e Dancgas
Carga Horaria: 89
Curso/PeriodoEducacédo Fisichicenciatura 4° Periodo

Ementa: Abordagem histérica e teérigmatica dos elementos ritmicos inerentes a culturg
movimento humano. Reflexdo e aperfeicoamento da consciéncia corporal por meio de at
ritmicas e expressivas tradicionais e contemporaneas:rété€fo e desenvolvimento das ativida
ritmicas e de expressao corporal em diferentes meios educativos

Objetivo Geral: Compreender a danga como area de estudo: a danga como expressao e a da
arte.

Objetivos Especificos Identificar os cinco fundamentos da danca: o corpo membros e tronco, a
deslocamentos basicos e derivados, 0 espacoaaitia, ritmo corporal e a relagdo pessoais anim
objetos; Diferenciar os elementos que compdem os cinco fundamentos da danca para o deseny
da danca criativa; Relacionar os fundamentos da danca criativa com 0s seus objetivos de ¢
Educado Fisica.

Conteudo Programatico:

1 Ritmo: Conceituacae Importancia.

1 Ritmo: Estruturae Classificacao.

1 Ritmo: Objetivose Fungdes.

1 Ritmos Sonoros: Ritme Som.

1 Ritmo e Métrica Musical.

1 Frase Musicaé Mapeamento.

9 Jogos Musicais.

1 Banda Ritmica.

1 BrinquedoCantado.

1 HistériadaDanca.

1 Dancae Expressao Corporal.

9 Dancae Educacao Fisica.

1 DancanaEscola.

1 Técnicade Improvisagao.

1 Estilosde Danca.

1 Culturae Folclore.

9 Danca: Arte, Técnica Interpretacao.

1 Principiosde Montagem CoreograficaAula 1.

1 Principics de Montagem CoreograficaAula 2.

1 Apresentacade umaComposicao Coreografica.

Bibliografia Basica:
1 LABAN, Rudolf. Dominio do movimento. 3. ed. Sdo Paulo: SUMMUS/8.
1 MARQUES, Isabel. Dan¢gando na Escola. Sédo Paulo. C@@42.
1 EHRENBERG,M6nica Cddas:FERNANDES,Rita de CassiaBRATIFISCHE, SandraAparecida
(Org.).Dancae educacadisica:dialogos possiveis. 1.ed. Varzea Paulista, SP: Font2Qi4,

Bibliografia Complementar:
1 MARQUES, Isabel. Ensino de Danca Hoje: Textos E Contextos. Sec¢an aulez2011.
1 FERNANDES, Jorge  Manuel Gomes de Azevedo.
Psicomotricidade. Barueri: Manole,2012. Disponivel
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em:<http://universo.bv3.digitalpages.com.lséus/publications/9788520434680/pages/

1 HAAS, Jacqui G. Anatomia  da danca. Barueri: Manole, 2011.

1 MARINHO, Herminia Regina B. Pedagogia do movimento: universo ladico e psicomotricig
Curitiba: Intersaberes, 2012. Disponivi
em:<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582125878/gages/

f SABINI, Maria Aparecida Coria. Jogos e brincadeiras na educacédo infantil. Campinas: Ps
2015. Disponivel
em:<http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544900482/gages/

1 VIRGILIO, Stephen J. Educando criancas para a aptftsica: Uma abordagem multidisciplinal
2.ed. Barueri, SP, Manole. 2015.
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520436134/p@ges/
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Disciplina:N24271 Esporte Coletivo: Handebol
Carga Horaria: 89
Curso/PeriodoEducacédo Fisichicenciatura 4° Periodo

Ementa: Abordagem do handebol em seus aspectos histéricos e evolutivos, metodoldgicos, té
taticos éementares e sua regulamentacado basica, bem como de elaboracédo de planos de ensin
a modalidade nos seus diferentes contextos de manifestacdes. O Minihandebol.

Objetivo Geral: Apropriar de novos conceitos teorinmetodoldgicos, a partir de unmava perspectivq
pedagodgica de ensino do handebol, para organizar em diferentes fases de ensino, respe
caracteristicas dos alunos, buscando uma sistematizacdo desse conhecimento e diferentes ct
manifestacoes.

Objetivos Especificos Idertificar e confrontar as principais necessidades de criacdo do han
comparando com o contexto atual subsidiando para uma nova intervencdo pedagogica; A
conceitos metodoldgicos dos jogos como procedimentos adequados, enquanto estratégiagjioeet
pertinentes a realidades e necessidades dos alunos nas diferentes etapas de ensino; (
funcionalidade e aplicacdo das regras basicas do handebol; Relacionar os conhecimentos re
procedimentos de pesquisa para sistematizar dadagsieliem um planejamento de ensino.

Conteudo Programaético:

1 Aspectos Historicos e Evolugédo do Handebol

9 Fundamentos Técnicos do Handebol: Passe

1 Fundamentos Técnicos do Handebol: Conducéo de Bola
1 Fundamentos Técnicos do Handebol: Arremesso
9 Fundaments Técnicos do Handebol: Progresséo

1 Fundamentos Técnicos do Handebol: Dible e Finta
1 Fundamentos Técnicos do Handebol: Técnicas de Goleiro
1 Sistemas Taticos Ofensive#ula 1

1 Sistemas Taticos Ofensive#éula 2

1 Sistemas Taticos Ofensive#ula 3.

1 Sistamas Taticos DefensivesAula 1

9 Sistemas Taticos Defensiveéula 2

1 Sistemas Taticos Defensiveéula 3.

1 Regras do Handebol e sua Evolucéo

1 Metodologia do Ensino de Handebol

1 Metodologia do Ensino de Handebdini Handebol
9 Handebol na Escola

9 Treinanento de Alto Nivel no Handebol

1 Organizacdo de Competicdo de Handebol

1 Arbitragem no Handebol.

Bibliografia Basica:
1 GRECO, J.P & ROMERO J.J.F Manual de handebol: Da iniciacdo ao Alto Rendimento. Sag
Phorte. 1 ed. 201360pg
1 KOCH, K. Pequenos jogos esportivos. 8. ed. Baruei, Sdo Paulo: Manole, 2005.
Disponivel em:http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520422793
1 NAVARRO, Anténio C.,ALMEIDA Roberto; SANTANA, Wilton Carlos de. Pedagogia do espor
jogos esportivos coletivos. 12 ed. Sdo Paulo: PH20is.
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Bibliografia Complementar:

1 ALMEIDA, Alexandre Gomes de; Dechechi, Clodoaldo José. Handebol: conceitos e aplica
Barueri, SP, Mnole. 2012.
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520432822/pages/1

1 EHRET, Arno; SPATE, Dietrich; SCHUBERT, Renate; ROTH, Klaidanual de Handebol
treinamento de base para criancas e adolescentes. Sdo Paulo2PB2rte,

1 KROGER, Christian; ROTH, Klaus. Escola de Bola : Um ABC para iniciantes nos jogos esportiva
Paulo, 2002

 SANTOS, Ana Lucia Padréo dos. Manual de minidedool. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

1 COSTA, R. Historia, fundamentos e regras do handebol. Dispor
em<www.youblisher.com/p/67549HistoriaFundamentog- Regrasdo-Handebol>
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UNIVERSO

Universidade S&o Gongalo

Pro-Reitoria Académica

Plano de Ensino

Disciplina:N2471 Fisiologia Humana e do Exercicio
Carga Horaria: 89
Curso/PeriodoEducacédo Fisichicenciatura 4° Periodo

Ementa: Introducdo ao estudo da Fisiologia. Meio interno e transporte. Sistema esquelético: n
muscular.Sistema nervoso, orgédos dos sentidos, cardiovascular, respiratorio, digestivo e renal:
em geral. Fisiologia da reproducdo. Sistema enddcrino. Metabolismo e regulacdo da tem
corporal. Estudo e andlise das respostas agudas, crbnicas e mesates funcdes fisioldgicas d
sistemas: energéticos, neuroendocrinos, neuromuscular, cardiovascular e respiratorio a fésicala
ao exercicio fisico.

Objetivo Geral: Capacitar o aluno a identificar e reconhecer a-@@cao entre os diversdsgaos €
sistemas (as funcdes desempenhadas por eles) e como estalagéer atua em prol da hemostas
integridade corporal. Identificar e analisar os fundamentos da fisiologia do exercicio fazendo ¢
com a Educacéo Fisica e seus conteldaEcH&mS.

Objetivos Especificos Conhecer os fenbmenos responsaveis pela integracao das células ao mei
do organismo e a forma como variacdes da composi¢cao desse meio afetam suas fungdes, com|
para o entendimento das propriedades eletréameas da contracdo dos musculos estriados e

Conhecer a fungdo muscular, cardiaca e vascular, integasndo funcionamento de outros 6rgéag
sistemas; Compreender fundamentos da mecénica respiratoria, do transporte dos gases e da re
funcdo ventilatéria; Compreender fungbes motoras do tubo gastrintestinal, bem como, para os j
da digestéao e da absorcao dos alimentos; Compreender os processos de depuracédo renal, con
entender a funcéo renal integrada a funcéo cardiovas@adnomeostase hidrica; Adquirir uma vis
integrada das funcdes vegetativas controladas pelo sistema nervoso central e pelas glandulas ¢
Conhecer as bases fisiologicas sobre as fungfes reprodutivas, compreender 0s mecanismos da
e da cotracepcéo, atuar na orientacdo do planejamento familiar. Analisar e Informar sobre a imp
da compreensdo dos mecanismos fisiologicos agudos e crbnicos dos sistemas en
neuroenddcrinos, neuromuscular, e cardiovascular e respiratério eostaespatividade fisica e ¢
exercicio fisico.

Conteudo Programatico:

1 Introdugéo ao Estudo da Fisiologia

1 Fisiologia do Sistema Cardiovascular

1 Fisiologia do Sistema Cardiovascular 2

1 Fisiologia do Sistema Respiratario

1 Fisiologia da Contracdo Muscula

1 Fisiologia do Sistema Muscular 1

1 Fisiologia do Sistema Muscular 2

1 Fisiologia do Sistema Endocrino

1 Fisiologia do Sistema Digestorio

1 Fisiologia do Sistema Nervoso

1 Fisiologia do Exercicio: Conceitos Gerais

1 Homeostase

1 Adaptacdes Neuro Musculares: @aigdes Musculares e Tipos de Fibras
1 Adaptacdes Cardiovasculares ao Exerclcio

1 Adaptac6es Cardiovasculares ao Exercicio 2
1 Metabolismo do Exercicio

1 Sistema Aerdbico e Anaerdbico
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