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Disciplina: N0O5 — Anatomia Humana
Carga Horaria: 80h
Curso/Periodo: Fisioterapia — 1° Periodo

Ementa: Estudos relacionados a osteologia, artrologia, miologia, sistemas: circulatorio, respiratorio,
urinério, genital masculino e feminino, digestivo, endécrino e neural.

Objetivo Geral: Conhecer a morfologia dos sistemas organicos do corpo humano, identificar os
diversos 6rgaos e estruturas dos sistemas e aparelhos, estabelecendo as inter-relacdes destes entre si, de
acordo com a forma, estrutura, localizagcdo e funcdo, tendo em vista a compreensdo dos aspectos
funcionais e possiveis alteracdes, para como profissional da area de salde preservar, restaurar e
restabelecer a satde.

Objetivos Especificos: Conhecer o historico, a definicdo e as divisdes da anatomia, e as estruturas
anatomo-funcionais que participam do processo de linguagem, bem como, algumas de suas principais
disfuncdes; Compreender das regras de nomenclatura anatbmica e a organizacgao estrutural do corpo
humano; Expor de conceitos utilizados em anatomia; Identificar os planos e eixos que delimitam o
corpo humano: osteologia, artrologia, miologia, sistemas tegumentar, respiratdrio, circulatorio,
enddcrino e digestorio.

Conteudo Programatico:
Introducéo ao estudo da anatomia humana.
Introducdo ao estudo da anatomia II.
Osteologia I.

Osteologia Il.

Artrologia.

Miologia.

Miologia Il.

Sistema circulatorio.
Sistema circulatorio I1.
Sistema respiratorio.
Sistema respiratorio I1.
Sistema digestorio.
Sistema urinario.

Sistema genital masculino.
Sistema genital feminino.
Sistema enddcrino.
Sistema sensorial.

Sistema tegumentar.
Sistema nervoso.

Sistema nervoso 1.

Bibliografia Bésica:

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana basica. Sdo Paulo: Atheneu.
DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana sistémica e segmentar. Sao
Paulo: Atheneu.

MACHADO, B. M. Neuroanatomia Funcional. Sdo Paulo: Atheneu.

Bibliografia Complementar:
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ERHART, Eros Abrantes. Elementos de anatomia humana. S&o Paulo: Atheneu.

MOORE, K. L. Anatomia Orientada para a clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

PARKER, S. O livro do Corpo Humano. Séo Paulo: Ciranda Cultural.

SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

TORTORA, Gerard J.; NIELSEN, Mark T. Principios de anatomia humana. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan.
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Disciplina: N006 — Citologia, Histologia e Embriologia
Carga Hor4éria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 1° Periodo

Ementa: Estrutura geral das células, membrana plasmatica do citoplasma e nucleo, organelas
citoplasmaticas, citoesqueleto, divisdo celular, introducdo a embriologia e histologia, aspectos
morfoestruturais e funcionais dos sistemas reprodutores masculinos e femininos, processos de
gametogénese e de fecundacdo, caracterizagdo dos periodos de desenvolvimento humano, tipos de
microscopios, classificacdo, origens, estrutura e histologia dos tecidos basicos: epitelial, conjuntivo,
adiposo, cartilaginoso, 6sseo, muscular e nervoso.

Objetivo Geral: Conhecimento sobre a biologia celular e molecular como a estruturacdo geral da célula
e suas respectivas funcdes fisioldgicas e de constituicdo tecidual. Conceituar e compreender as relagdes
entre estrutura, composicao e funcdo dos tecidos, érgdos e sistemas que compdem o corpo humano,
reconhecer a influéncia das modificacbes morfoldgicas e fisioldgicas ocorridas com os tecidos devido ao
envelhecimento bem como esclarecer a génese das malformacBes. Capacitar o aluno a manusear o
microscopio optico e identificar, pelo reconhecimento das caracteristicas estruturais, sec¢des dos tecidos,
orgaos e sistemas que compdem o corpo humano.

Objetivos Especificos: Compreender os conceitos relacionados a Biologia Celular e os principais
aspectos morfologicos e estruturais gerais das células. Utilizar o microscopio Optico e realizar 0 manejo
de laminas. Conhecer as diferencas entre células procariontes e eucariontes, bem como das organelas e
componentes celulares. Identificar o papel das moléculas que participam dos processos fisiol6gicos e nas
relacOes entre as células e a matriz extracelular. Reconhecer a influéncia do genoma na determinacgéo das
caracteristicas fenotipicas de uma célula e a relacéo destas com a fisiologia celular e tecidual. Identificar
morfologicamente as caracteristicas teciduais e suas funcfes. Relacionar os eventos da organogénese
normal com as anomalias e malformacoes.

Conteudo Programatico

Introducéo a biologia celular.

Membranas bioldgicas e transporte celular.
Organelas citoplasmaticas e fungdes.
Comunicacéo celular.

Citoesqueleto.

Estrutura do ndcleo e diviséo celular.
Introducéo a embriologia.

Periodo pré embrionario, embrionario, e periodo fetal/anexos embrionarios.
Anexos embrionarios.

Gemelelidade.

Desenvolvimento dos sistemas.

Tecido epitelial de revestimento e glandular
Sistema tegumentar.

Sistema enddcrino.

Estudo da célula e linfa.

Tecidos: conjuntivo e adiposo.

Tecidos dsseo e cartilaginoso.
Hematopoese.

Tecido muscular e nervoso.
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e Microscopia.

Bibliografia Bésica:

DI FIORE, M.S.H. Atlas de Histologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

JUNQUEIRA, L.C., CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 8a edi¢édo, Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan.

MOORE, K.L. Embriologia Clinica. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

Bibliografia Complementar:

HERBERG, MAX REVEL. Atlas de Biologia Molecular e Celular. S&o Paulo: Omega.

JUNQUEIRA, L. C. & ZAGO, D. Fundamentos de Embriologia Humana. la ed. Guanabara Koogan,
Rio de Janeiro.

JUNQUEIRA, LUIS CARLOS UCHOA; CARNEIRO, JOSE. Nogdes Basicas De Citologia, Histologia
E Embriologia. 15. ed. S&o Paulo. Nobel.

MELLO, M.L.S.; VIDAL, B.C. Préticas De Biologia Celular. S&o Paulo. Editora Edgard Blicher.
SNELL, R. S. Histologia Clinica. 12 ed. Interamericana, Rio de Janeiro.
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Disciplina: N008 — Homem, Cultura e Sociedade
Carga Horéria: 80h
Curso/Periodo: Fisioterapia — 1° Periodo

Ementa: A superacdo do senso comum. As ciéncias e seus fundamentos. O conhecimento. Os
desdobramentos da ciéncia na vida sociopolitica. Institui¢cbes sociais e as diferentes formas de poder e
controle. Dinamicidade e polissemia do conceito de cultura. Significado de social e de cultura.
Abordagens culturalistas: limitacdes e contribuicBes. Antropologia e politica. Algumas tematicas da
chamada antropologia das sociedades complexas. Cultura e diversidade. Psicologia do Desenvolvimento
Humano. Processos psicolégicos e comportamentais do ser humano. Subjetividade e sua constituicao e
desenvolvimento. Processo grupal e o processo de inclusdo e exclusdo do individuo no meio ambiente.
As psicopatologias, suas caracteristicas, desencadeamento e intervencao, impactos sobre o individuo e
meio ambiente. O homem e sua dimensdo biopsicossocial. Reflexdo critica sobre 0 homem, cultura,
sociedade e ciéncia.

Objetivo Geral: Diferenciar o pensar a partir do senso comum, do pensar a partir das ciéncias da
Psicologia, Sociologia e Antropologia, desenvolvendo o pensamento critico dos estudantes, assim como,
inicia-los no pensamento sistematico e desenvolvendo o entendimento sobre o ser humano nas diferentes
dimensoes psicoldgicas, socioldgicas e antropoldgicas, bem como os movimentos da sociedade.

Objetivos especificos: Compreender a origem, a trajetdria historica e os principais aspectos que norteiam
as ciéncias da Psicologia, Sociologia e Antropologia; Identificar e analisar o processo de producdo do
conhecimento e da ciéncia; Suscitar a critica a ciéncia e a identificacdo dos principais métodos que
orientam a investigacdo cientifica; Desenvolver o conhecimento em relagfes interpessoais (respeitar,
cuidar, considerar e conviver), socio diversidade: multiculturalismo e inclusdo; exclusdo e minorias.
Consideracdes éticas (Educagdo em Direitos Humanos - RESOLUCAO N°- 1, DE 30/05/2012); relagdes
étnico raciais e historia da cultura afro-brasileira e indigena - PARECER 03/2004.); Fornecer uma
perspectiva ampla e geral do campo antropoldgico destacando a sua especificidade em Antropologia
Cultural; Identificar e interpretar os conceitos da cultura, diversidade cultural, etnocentrismo, a partir de
uma discussao sobre a construcédo histérica do pensamento antropolégico; Analisar o fazer antropoldgico
focalizando o campo da Antropologia Cultural quanto aos seus pressupostos epistemolégicos, objetivos
de interesse e préatica investigativa; Compreender o papel da Psicologia das Rela¢es; Identificar a
importancia das diferengas individuais e a sua influéncia nas relagdes interpessoais; Compreender o
processo de interagdo grupal e do desenvolvimento interpessoal; Reconhecer a importancia do
desenvolvimento da competéncia intra e interpessoal, no que tange o desenvolvimento pessoal do ser
humano e profissional.

Conteudo Programatico:

Introducdo as trés areas das ciéncias sociais: Antropologia, sociologia e ciéncia politica.

Relacéo entre psicologia, sociologia e antropologia.

Sociologia classica.

Caracterizagdo da sociedade humana.

A sociedade capitalista contemporanea.

Aspectos politicos na contemporaneidade.

Antropologia cultural e a mudanca de paradigma.

A antropologia cultural aplicada ao estudo das sociedades complexas: Alguns objetos de analise.
Cultura e diversidade: Uma tematica antropoldgica e contemporanea.

Relagbes entre o significado de cultura, de diversidade cultural e da desigualdade social no mundo
contemporaneo.
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O evolucionismo social e a abordagem da diversidade cultural: Historia, evolugdo e progresso.
Processo grupal.

A construcdo das identidades sociais e da memoria coletiva.

As relaces entre individuo e sociedade, entre processo de individualizagdo e socializagdo.
Ser humano como produtor de conhecimento, significados sociais e simbdlicos.

Individuo e autoconhecimento.

Identidade, carater, temperamento, personalidade.

Processos psicoldgicos.

Subjetividade humana.

Psicopatologias.

Bibliografia Bésica:

CAMPOS, Dinah Martins de Souza. Psicologia e desenvolvimento humano. Petrépolis: Vozes, 2011
HOEBEL, Everest Frost. Antropologia Cultural e Social. Sdo Paulo: Editora Cultrix, 1984.
MOSCOVICI, Fela. Desenvolvimento Interpessoal. Rio de Janeiro: José Olympio, 2002.

Bibliografia Complementar:

BOCK, Ana M. B. Psicologias: uma introdugédo ao estudo de psicologia. Sdo Paulo: Saraiva. 2011.
BUZZI, Arcangelo. Introducdo ao pensar: o ser, o conhecer, e linguagem. Petrdpolis: VVozes, 1974,
FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. 5% ed. Rio de Janeiro: Graal, 1985.

Minicucci, A. Relagcdes Humanas: Psicologia das Relagdes Interpessoais. 6 ed., Sdo Paulo: Atlas, 2001.
OLIVEIRA, IM. Preconceito e autoconceito. Papirus, 2013. Disponivel em:<https://bv4.digitalpages.
com.br/?term=Preconceito%2520e%2520autoconceito&searchpage=1&filtro=todos#/busca>

ROCHA, Everardo. O que é etnocentrismo. Sao Paulo: Brasiliense, 2002.

Artigos cientificos publicados em revistas, periodicos, jornais em acervos fisicos e/ou virtuais, entre
outros.
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Plano de Ensino

Disciplina: N039 — Neuroanatomia Humana
Carga Horaria: 80h
Curso/Periodo: Fisioterapia — 1° Periodo

Ementa: Componentes do Sistema Neural e suas relagdes com os demais sistemas organicos: medula
espinal, sistema nervoso periférico, tronco encefalico, nervos cranianos, cerebelo, cérebro,
vascularizacao do sistema nervoso central, barreiras encefalicas e Sistema nervoso autdnomo.

Objetivo Geral: Identificar e definir a estrutura fisica e o funcionamento dos 6rgdos que compde o
sistema neural.

Objetivos especificos: Estudar as bases anatbmicas e funcionais das estruturas do Sistema Neural,
Correlacionar os sinais e sintomas com o0s conhecimentos andtomo-funcionais possibilitando um
diagndstico topogréfico funcional e sindrémico; Estimular o manuseio de pecas anatbmicas de seres
humanos para identificar as principais referéncias anatdbmicas do Sistema Neural, Desenvolver
precocemente o espirito ético profissional no relacionamento com seres humanos, sejam como pacientes
ou como grupo de pesquisa.

Conteudo Programatico:

Definir e analisar conceitos referentes ao estudo de neuroanatomia.
Definir e identificar a anatomia macroscopica da Medula Espinal 1.
Definir e identificar a anatomia macroscopica da Medula Espinal II.
Definir e identificar a anatomia macroscopica da Medula Espinal Il1.
Analisar a estrutura do sistema nervoso periférico I.

Analisar a estrutura do sistema nervoso periférico II.

Anatomia macroscopica do Tronco Encefalico I.

Anatomia macroscopica do Tronco Encefalico Il.

Anatomia macroscopica do Tronco Encefalico IlI.

Anatomia macroscopica dos Nervos Cranianos.

Anatomia macroscopica do Cerebelo 1.

Anatomia macroscopica do Cerebelo II.

Anatomia macroscopica do Cérebro I.

Anatomia macroscopica do Cérebro II.

Anatomia macroscopica do Cérebro Ill.

Anatomia macroscopica do Cérebro 1V.

Vascularizacdo do Sistema Nervoso Central e Barreiras Encefélicas |.
Vascularizacdo do Sistema Nervoso Central e Barreiras Enceféalicas I1.
Vascularizacdo do Sistema Nervoso Central e Barreiras Enceféalicas Ill.
Vascularizacdo do Sistema Nervoso Central e Barreiras Encefélicas IV.

Bibliografia Bésica:

ERHART, E. A. Neuroanatomia simplificada. S&o Paulo: Livraria Roca LTDA.
MACHADO, A. B. M.; HAERTEL, L. M. Neuroanatomia funcional. S&o Paulo: Atheneu.
SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

Bibliografia Complementar:
AFIFI, A. K.; BERGMAN, R. A. Neuroanatomia funcional: texto e atlas. Sdo Paulo: Roca.
COSENZA, R. M. Fundamentos de neuroanatomia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.
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LENT, R. Cem bilhdes de neurbnios: conceitos fundamentais de neurociéncia. Sdo Paulo: Atheneu.
UMPHRED, D. A. Fisioterapia neurologica. S&o Paulo: Manole.

WILLIANS, P. L.; WARWICK, R.; DYSON, M.; BANNISTER, L. H. Gray anatomia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan.
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Disciplina: N040 — Fundamentos de Fisioterapia e Corporeidade
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 1° Periodo

Ementa: Histéria da Fisioterapia. Areas de atuacdo e atribuicbes do Fisioterapeuta. Recursos
fisioterapéuticos. Processo fisioterapéutico. Atuacdo inter-profissional e multiprofissional. A visdo
holistica do homem. Aspectos historicos e culturais do corpo. PadrGes de beleza. Sedentarismo,
Atividade fisica e Qualidade de vida.

Objetivo Geral: Fornecer ao aluno o primeiro contato com a fisioterapia, seu contexto histérico e
atuacdo, a fim de que ele possa conhecer a atuacao e fungdes do fisioterapeuta de forma Inter profissional
e multiprofissional, assim como campo de trabalho, érgdos que amparam esta profissdo e 0s recursos
fisioterapéuticos e a visdo holistica do homem. Estabelecer a compreensdo da Corporeidade, bem como
de suas relacdes em diferentes esferas e épocas da vida humana, bem como dos seus desdobramentos em
concepcBes atuais, oportunizando a analise das principais caracteristicas dessas tendéncias em
pressupostos que embasam a intervencao profissional na area.

Objetivos Especificos: Debater sobre a Histdria e a Evolugdo da Fisioterapia; Salientar o papel do
fisioterapeuta na equipe multiprofissional; Apresentar ao académico as areas de atuacdo da fisioterapia
dentro dos diversos niveis de atengdo a saude; Introduzir os conceitos de salde e doenca dentro do
contexto social; Estudar as autarquias e as entidades que regulamentam e fomentam a profissdo; Abordar
as habilidades e atuacdo da Fisioterapia nas especialidades das ciéncias aplicadas a saude; Salientar o
papel do fisioterapeuta na equipe multiprofissional. Analisar as diferentes correntes de pensamento sobre
corpo; Oportunizar aos alunos a compreensao e a reflexdo critica sobre o fenbmeno da corporeidade
como fundamento para uma melhor atuacdo pedagdgico-profissional; Contribuir com a formacédo de
profissionais com a dimensdo da corporeidade como dinamizadora da aprendizagem, valores e principios
0S quais regem a mesma para uma atuacao mais humana nas inimeras possibilidades de trabalhos com o
corpo.

Conteudo Programatico:

Definigéo da Fisioterapia.

Definicdo da Fisioterapia Il.

Historia da Fisioterapia I.

Histdria da Fisioterapia Il.

Areas de Atuacio e Atribuices Profissionais I.

Areas de Atuacio e Atribuices Profissionais I1.

Processo Fisioterapéutico e Recursos Fisioterapéuticos I.

Processo Fisioterapéutico e Recursos Fisioterapéuticos I1.

Dualismo Psicofisico, Fenomenologia Merleau-Ponty / Visdo Holistica: O Curso de Fisioterapia I.
Dualismo Psicofisico, Fenomenologia Merleau-Ponty / Visdo Holistica: O Curso de Fisioterapia Il.
Refletir Sobre os Aspectos Historicos e Culturais do Corpo.

O Pensamento Filosofico Renascentista, O corpo e 0 Homem como centro do Discurso.
A Valorizagao do corpo.

O sedentarismo e suas consequéncias.

A valorizacéo da atividade fisica.

A tecnologia e sua influéncia sobre o corpo.

Padrdes de beleza na sociedade atual.

O corpo ativo ao longo da vida.

Qualidade de vida: principios e conceitos.

Atividade fisica e qualidade de vida.
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Bibliografia Bésica:

GONCALVES, M. A. S. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educacdo. 42 ed. Campinas: Papirus.
O’Sulivan, S. B. & Schmitz, T. J. Fisioterapia. Sdo Paulo: Manole.

Rebelatto, J. R. & Botomé, J. P. Fisioterapia no Brasil. S&o Paulo: Manole.

Bibliografia Complementar:

VALENTE R. N. Estudo da corporeidade na Educacdo fisica. Disponivel em:
http://edfisicafacsul.blogspot.com.br/2011/03/estudo-da-corporeidade-na-educacao.html.  Acesso em
25/06/2015.

TUFANIN, T. Corporeidade E Motricidade Humana. Disponivel em: https:/fisioterapeutaanamarli.
wordpress.com/2014/04/14/corporeidade-e-motricidade-humana/. Acesso em 25/06/2015

KOTTKE, F.J, LEHMANN, J.F. Tratado de medicina fisica e reabilitacdo de Krussen. Sdo Paulo:
Manole

GUIRRO, E. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos, recursos, patologias. Manole.

MERLEAU PONTY, M. Ciéncias do homem e Fenomenologia. Sdo Paulo: Saraiva.
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Disciplina: N0O1 — Linguagens e Pesquisa
Carga Hor4éria: 80h
Curso/Periodo: Fisioterapia — 2° Periodo

Ementa: A disciplina trata dos principios basicos da lingua escrita e falada e das estruturas das diversas
modalidades textuais com a intencdo de desenvolver a compreensdo dos mecanismos da comunicagéo e
de sua utilizacdo como forma de expressao. Além disso, discute a defini¢do de ciéncias, senso comum e
método cientifico. Introducéo a a epistemologia do conhecimento cientifico: 0 empirismo, o racionalismo
e as crises de paradigmas. Metodologia Cientifica e pesquisa: os métodos e as diferentes técnicas de
investigacdo. Pesquisa bibliografica e como registra-la: anélise de textos, resenhas, resumos, esquemas,
fichamento. Formalizacdo do trabalho cientifico: projetos de pesquisa, trabalhos de conclusdo de curso,
teses e dissertagdes, artigos cientificos, resumos de congressos. Normas ABNT.

Objetivo Geral: Compreender os mecanismos linguisticos que garantem a coesao e a coeréncia do texto
oral e escrito. Conhecer os fundamentos do processo de investigacdo cientifica e da execucao da pesquisa
cientifica, segundo normas-padrao. Conhecer metodologias de projetos de produto multimidia aplicados a
pesquisa cientifica.

Objetivos Especificos: Capacitar o aluno para lidar com a linguagem de forma ampla e a0 mesmo tempo
aplica-la aos mais variados contextos. Discutir aspectos semanticos e simbdlicos em relacdo a
comunicacdo verbal e ndo-verbal. Trabalhar aspectos essenciais da producdo de textos. Compreender por
que se usa a metodologia na ciéncia. Compreender como séo elaborados e estruturados os trabalhos
cientificos. Compreender o uso de métodos para o processo de desenvolvimento de producdo académica.

Conteudo Programatico:

1 - A Semantica: o sentido das palavras.

2 - Elementos da comunicac¢do humana: comunicacao verbal e ndo verbal.

3 - Funcoes da linguagem.

4 - Linguagem, processos comunicativos, formas e tecnologias.

5 - Oralidade: exposi¢des orais, debates, seminarios, dramatizaces.

6 - Processos simbdlicos, linguagem e sociedade.

7 - Elementos de coeséo e coeréncia.

8 - Producéo de textos: planejamento, estrutura e construcao.

8 - Técnicas basicas do discurso e da oratoria.

10 - Aspectos comunicacionais em meios multimidias.

11 - Conceitos bésicos sobre analise do discurso e seus impactos.

12 - Anélise critica e interpretacdo de textos: técnicas bésicas.

13 - Tipos e géneros textuais: semelhangas e diferencas.

14 - Técnicas de estudo e pesquisa: tipos de conhecimento.

15 - Metodologia de investigacao cientifica: objeto de pesquisa, temas e problemas.
16 - Metodologia de investigacao cientifica: hipoteses e levantamento de dados.
17 - Metodologia de investigacao cientifica: analise de dados e tipos de pesquisa.
18 - Metodologia de investigacao cientifica: etapas de um projeto de pesquisa.
19 - Metodologia de investigacao cientifica: normas da ABNT.

20 - Metodologia de investigacdo cientifica: apresentagdo de projetos.

Bibliografia Bésica:

FAVERO, Leonor L. Coesdo e coeréncia textuais. S0 Paulo: Atica, 1991.

PINTO, Deise Cristina de Moraes; PINTO, Fabio André Cardoso Coelho; RIBEIRO, Roza Maria
Palomanes. Introducdo a semantica. V. Unico. Rio de Janeiro: Fundacdo Cecierj, 2016. 348p.
SEVERINO, Antbnio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. 222 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2000.
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Bibliografia Complementar:

BLIKSTEIN, lIzidoro. Como falar em publico: técnicas de comunicacdo para apresentaces. Sdo Paulo:
Atica, 2010. (Conforme a nova ortografia da lingua portuguesa)

CHIZZOTTI, Antonio. Pesquisas em ciéncias Humanas e Sociais 8. ed. S&o Paulo: Cortez, 2006 163 p.
FIORIN, José Luis; SAVIOLI, Francisco Platdo. Para entender o texto: leitura e redacdo. 16 ed., Sdo
Paulo, Atica, 2003.

INFANTE, Ulisses. Do texto ao texto. Curso pratico de leitura e redacdo. 5 ed., Sdo Paulo: Editora
Scipione, 1998.

THIOLLENT, Michel. Metodologia da pesquisa - acdo. Sdo Paulo: Cortez, 1998.
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Disciplina: N038 — Fundamentos de Bioquimica
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 2° Periodo

Ementa: A légica molecular da vida; Fontes de energia primordial e suas transformac@es; O organismo
como sistema; Agua, pH e tampdes; Aminoacidos, peptideos e proteinas — estrutura e funcio;
Enzimologia; Lipidios — estrutura e funcdo; Carboidratos — estrutura e funcdo; Acidos nucléicos —
estrutura e funcgéo.

Objetivo Geral: Conhecer os principios da captacdo energética e sua transformacdo no organismo para
servir de energia para 0s processos vitais, bem como conhecer a estrutura DAS moléculas geradoras de
energia.

Objetivos Especificos: Desenvolver conhecimentos basicos sobre a logica celular e molecular;
Promover conhecimentos sobre estrutura e fungdo dos macronutrientes (carboidratos, proteinas e
lipidios) e também da &gua, de vitaminas e acidos nucléicos; Relacionar fungdes orgéanicas com as
diferentes moléculas estudadas; Relacionar a estrutura e mecanismo de acdo das moléculas organicas
com as fungBes nutricionais, bem com as deficiéncias das mesmas; Relacionar bioquimica estrutural e
funcional com o processo de nutricdo e alimentacdo; Relacionar as alteracBes das fungdes dos
macronutrientes com patologias especificas.

Contetdo Programatico

Logica molecular da vida, fontes e transformagoes.

Tipos de energia, incremento de oxigénio na atmosfera — aerobiose e anaerobiose.

Evolucéo do homem, consumo cal6rico e gasto energético.

Carboidratos: conceito, importancia, classificacéo e propriedades.

Carboidratos: estrutura e fungdes.

Digestdo e absorgéo dos diferentes tipos de carboidratos e indice glicémico.

Lipideos: estrutura, comportamento quimico e funcgdes.

Correlacéo dos lipideos com a producgéo de energia e como elemento fundamental na dieta humana e

dos brasileiros.

Lipideos: acao detergente e de emulsificacao.

Digest&o e absorgéo dos lipideos: lipoproteinas (HDL, LDL, VLDL, albumina, quilomicron).

Aminodcidos: conceito, estrutura geral e classificacao.

Relag&o e funcdo dos aminoacidos com as proteinas da dieta.

Influéncia do pH e temperatura na estrutura e funcéo da proteina (sistema tampéo).

Peptideos: conceito, importancia, ligagao peptidica, classificagdo, propriedades &cido-basicas.

Proteinas: estrutura, funcdes e classificacao.

Proteinas: propriedades Aacido-basicas, defini¢do, classificacdo e envelhecimento relacionado a

proteinas.

e Enzimas: conceito, classificagdo, nomenclatura, velocidade de reacdo e fatores que alteram esta
velocidade.

e Enzimas alostéricas, enzimas do organismo que interferem no processo digestivo.

e Estrutura, comportamento quimico e funcdes das enzimas nas células dos seres vivos.

e Correlagao das enzimas com o processo digestivo e os tipos de alimentos.

Bibliografia Bésica:

NELSON, D. L. e cols. Principios de Bioguimica de Lehninger. 72 edi¢do. Sdo Paulo: Artmed.
MARZOCCO, A.; Torres, B.B. Bioquimica Bésica. 42 edi¢do. Rio de Janeiro: Guanabara.
KARKOW, F. J. Tratado de metabolismo humano. S&o Paulo: Editora Rubio.
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Bibliografia Complementar:

FERRIER, D. R. e cols. Bioquimica ilustrada. 72 edicdo. S&o Paulo: Artmed.

CISTERNAS JR, Marga J, Monte O. Fundamentos de bioquimica experimental. S&o Paulo: Atheneu.
STRYER L. Bioguimica. 52 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

VIEIRA E C, Gazzinelli G, Mares-Guia M. Bioquimica celular e biologia molecular. S&o Paulo:

Atheneu.
GUIRRO, E. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos, recursos, patologias. Manole.
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Disciplina: N061 — Anatomia Aplicada
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 2° Periodo

Ementa: Conceitos referentes ao estudo de anatomia aplicada, anatomia topografica membro superior e
dorso, membro inferior, pelve e o perineo, abdome, coluna vertebral e cabeca e pescoco.

Objetivo Geral: Identificar e definir a estrutura fisica dos 6rgdos que compde o aparelho locomotor do
corpo humano.

Objetivos Especificos: ldentificar os o0ssos, musculos, nervos, artérias e veias que constituem o0s
membros inferiores e superiores; Identificar os 0ssos, muasculos, nervos, artérias e veias que constituem o
torax, dorso, pescoco e cabega.

Conteudo Programatico:

o Definir e analisar conceitos referentes ao estudo de anatomia aplicada.

e Estruturas que comp8e o membro superior e dorso, analisar os seus funcionamentos I.
e Estruturas que comp&e o membro superior e dorso, analisar os seus funcionamentos II.
e Estruturas que compGe o membro superior e dorso, analisar os seus funcionamentos IlI.
e Estruturas que comp8e 0 membro superior e dorso, analisar os seus funcionamentos IV.
e Estruturas que compBe o membro superior e dorso, analisar 0s seus funcionamentos V.
e Estrutura fisica das estruturas que compde 0 membro inferior I.

e Estrutura fisica das estruturas que comp&e o membro inferior II.

e Estrutura fisica das estruturas que compde 0 membro inferior I11.

e Estrutura fisica das estruturas que compde o membro inferior IV.

e Estrutura fisica das estruturas que compde o membro inferior V.

e Estrutura fisica das estruturas que compde a pelve e o perineo.

e Estrutura fisica das estruturas que compde o abdome.

e Estrutura fisica das estruturas que compde a coluna vertebral 1.

e Estrutura fisica das estruturas que compde a coluna vertebral 11.

e Estrutura fisica das estruturas que compde a coluna vertebral 111.

e Estrutura fisica das estruturas que compde a coluna vertebral 1V.

e Estrutura fisica das estruturas que compde a cabeca e pescogo.

e Estrutura fisica das estruturas que compde a cabega e pescoco Il.

e Estrutura fisica das estruturas que compde a cabeca e pescoco Il1.

Bibliografia Bésica:

DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana sistémica e segmentar. Sao
Paulo: Atheneu.

SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

WILLIANS, P. L.; WARWICK, R.; DYSON, M.; BANNISTER, L. H. Gray anatomia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan.

Bibliografia Complementar:

BASMAJIAN, J.V. Anatomia de Grant. Sdo Paulo: Manole.

MOORE, K. L. Anatomia Orientada para a clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro: Elsevier.

TORTORA, Gerard J.; NIELSEN, Mark T. Principios de anatomia humana. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan.

VAN DE GRAAFF, K. M. Anatomia humana. Barueri: Manole.
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Disciplina: N063 — Bioética e Etica Profissional do Fisioterapeuta
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 2° Periodo

Ementa: Etica e bioética, Filosofia moral, normas disciplinadoras do exercicio profissional, Codigo de
ética profissional da fisioterapia, Relacdo terapeuta-paciente, Deveres legais do fisioterapeuta -
responsabilidade civil e legal, Sigilo profissional do fisioterapeuta, equipe multiprofissional, Postura do
profissional, Normas de pesquisa em salde e aspectos éticos da pesquisa com seres humanos, A ética e
o desenvolvimento técnico-cientifico, Pratica profissional e ética na fisioterapia, Sindicato / FENAFITO.

Objetivo Geral: Desenvolver habilidades e competéncias nos académicos do curso de fisioterapia no
sentido de garantir-lhes uma formacdo com compromisso ético e bioético com a cidadania, com a
dignidade da pessoa humana, no exercicio da profissdo e pesquisa cientifica.

Objetivos Especificos: Analisar aspectos gerais acerca do conceito de ética e bioética; Identificar os
principais caracteristicas e desafios que envolvem a ética e a bioética na formacdo do profissional da
fisioterapia no contexto histérico contemporaneo; Estudar as condutas do fisioterapeuta entre colegas,
pacientes e a sociedade, através do conhecimento do codigo de ética profissional de ética, e de condutas
do cotidiano nas relagdes intra e inter classes, analisando o codigo de ética num contexto atual;
Identificar e entender os conceitos éticos e legais da fisioterapia na préatica profissional e na pesquisa
cientifica; Conhecer o papel do profissional da saude nas mais diversas situacdes nos aspectos legais,
morais e éticos da profissdo; Desenvolver a habilidade de reflexdo e posicionamento critico quanto ao
papel do profissional fisioterapeuta.

Contetdo Programatico

Conceito de ética e bioeética.

A existéncia da ética.

Filosofia moral.

Apresentacdo das normas disciplinadoras do exercicio profissional.

Cadigo de ética profissional da fisioterapia.

Relacéo terapeuta-paciente.

Relacdo terapeuta-paciente terminal.

Deveres legais do fisioterapeuta - responsabilidade civil e legal.

Sigilo profissional do fisioterapeuta.

Fisioterapeuta como profissional de salde.

Fisioterapeuta na equipe multiprofissional, (relac6es de trabalho na equipe multidisciplinar).
Postura do profissional fisioterapeuta em relacéo ao paciente portador de doenga infectocontagiosa.
Bioética.

Normas de pesquisa em saude e aspectos éticos da pesquisa com seres humanos.
Normas de pesquisa em saude e aspectos éticos da pesquisa com seres humanos II.
A ética e o desenvolvimento técnico-cientifico.

Préatica profissional e ética na fisioterapia.

Prética profissional e ética na fisioterapia Il.

Sindicato / fenafito (objetivos e atividades).

Sindicato / fenafito (objetivos e atividades) II.

Bibliografia Basica:

SA, A. L. Etica profissional. 4. ed. rev. ampl. S3o Paulo. Editora: Atlas.

CONSELHO Federal de Medicina Cadigo de Etica Médica Brasilia DF.

CONSELHO Regional de Fisioterapia Cadigo de Etica do Fisioterapeuta Belo Horizonte.
Biografia complementar

Pagina 1 de 1




. <
r .Y UN|VER50 Universidade S&o Gongalo
%o = aﬁ‘“ UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA PrO-ReItorla Academlca

MORAES, Irany Novah. Erro médico e a lei. 3. ed. rev. ampl. Sdo Paulo. Editora: Revista dos Tribunais.
MOTTA, Nair de Souza. Etica e vida profissional. Rio de Janeiro. Editora: Ambito.

SALVAT, Raymundo M. Etica: una forma de vida. Buenos Aires. Editora: Marite Salvat Editora.
NALINI, José Renato. Etica geral e profissional. 3. ed. rev. ampl. Sdo Paulo. Editora: Revista dos

Tribunais.
INCONTRI, D. P.: Educacdo e ética. Sdo Paulo. Editora Scipione.
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Disciplina: N106 — Neurofisiologia aplicada a Fisioterapia
Carga Horéria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 2° Periodo

Ementa: Principios de neurofisiologia: Transporte através de membranas. Potencial de membrana e de
acao. Célula nervosa, nervo, sinapse, receptores, neurotransmissores e tratos nervosos. Sistema Nervoso
Central; Sistema Nervoso Periférico; Sistema Nervoso Autondmico.

Objetivo Geral: Conhecer os aspectos neurofisiologicos do sistema nervoso central, periférico e
auténomo.

Objetivos Especificos: Identificar as estruturas e o funcionamento dos principais circuitos neuronais;
Compreender a regulacdo das funcdes do organismo pelo S.N.C.; Conhecer o0 SNC, S.N.P., S.N.A,, e
suas interagdes com o funcionamento corporal.

Conteudo Programatico:

Divises do sistema nervoso.

Anatomia fisiologica da fibra nervosa. Classificar sinapse e neurotransmissor.
Fisiologia dos receptores sensoriais periféricos.

Neurofisiologia da dor. Mecanismo de comportas medulares.

Neurofisiologia da dor. Mecanismo de comportas medulares II.
Funcionamento do fuso muscular de aglomerado nuclear.

Atividade reflexa simples.

Funcionamento do fuso muscular de cadeia nuclear explicar o movimento humano normal a partir da
medula.

Fisiologia dos 6rgaos tendinosos de golgi.

Controle do movimento.

Funcéo vegetativa.

Mecanismo neural de regulacdo da pressdo arterial e explicar o funcionamento do cortex motor
voluntério sistema piramidal.

Estrutura e integracdes dos nucleos de base.

Consequéncias de lesdes nos nucleos de base (parkinson, coreo-atetose).
Circuitaria intrinseca cerebelar.

Neurofisiologia do sistema limbico.

Plasticidade neural.

Plasticidade neural II.

Neurofisiologia do sistema vestibular.

Neurofisiologia do sistema vestibular 11.

Bibliografia Bésica:

DORETO, D. Fisiopatologia Clinica do Sistema Nervoso. Livraria Atheneu Editora.
GUYTON, A.C. Tratado de Fisiologia Médica. Editora Guanabara Koogan.
MACHADO, A. Neuroanatomia Funcional. Livraria Atheneu Editora.

Biografia complementar

BEAR, F. M. Neurociéncias (Desvendando o Sistema Nervoso). Artmed Editora.
BERNE, R.M. Fisiologia. Guanabara.

DOWNIE, P.A. Neurologia para Fisioterapeutas. Panamericana.

STOKES, M. Neurologia para Fisioterapeutas. Editorial Premier.

UMPHRED, D. Fisioterapia Neurologica. Manole.
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Disciplina: N034 — Fisiologia Humana
Carga Hor4éria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 3° Periodo

Ementa: Fisiologia Geral; Sistema Renal, Enddcrino, Muscular, Cardiovascular; Linfatico, Digestdrio,
Respiratdrio; Neurologico e Reprodutor.

Objetivo Geral: Conhecer os mecanismos basicos de funcionamento dos 6rgdos e dos sistemas do
organismo. Discutir as fung¢@es dos sistemas de modo integrado no organismo.

Objetivos especificos: Conhecer os fendmenos responsaveis pela integracdo das células ao meio interno
do organismo e a forma como varia¢bes da composicado desse meio afetam suas fun¢Bes, como também,
para o entendimento das propriedades eletromecéanicas da contracdo dos musculos estriados e lisos;
Compreender os processos de depuracgdo renal, como também, entender a funcdo renal integrada a fungéo
cardiovascular e a homeostase hidrica; a fungdo cardiaca e vascular, integrando-as ao funcionamento de
outros 6rgdos e sistemas; os fundamentos da mecanica respiratéria, do transporte dos gases e da
regulacdo da funcdo ventilatoria; as funcdes motoras do tubo gastrintestinal, bem como, para os
processos da digestdo e da absorcdo dos alimentos; Adquirir uma visdo integrada das fungdes vegetativas
controladas pelo sistema nervoso central e pelas glandulas enddcrinas; Conhecer as bases fisioldgicas
sobre as funcdes reprodutivas, compreender os mecanismos da concepgdo e da contracepgéo, atuar na
orientacdo do planejamento familiar.

Contetdo Programatico
Introducdo ao estudo da fisiologia. Homeostasia e sistemas de controle e atuagdo fisioldgica.
Sistema renal parte 1.

Sistema renal parte 2.

Sistema enddcrino parte 1.
Sistema enddcrino para 2.
Sistema enddcrino parte 3.
Sistema muscular parte 1.
Sistema muscular parte 2.
Sistema cardiovascular parte 1.
Sistema cardiovascular parte 2.
Sistema linfatico parte 1.
Sistema digestorio parte 1.
Sistema digestorio parte 2.
Sistema digestorio parte 3.
Sistema respiratorio parte 1.
Sistema respiratdrio parte 2.
Sistema respiratorio parte 3.
Sistema neuroldgico parte 1.
Sistema neuroldgica parte 2.
Sistema da reproducéo.

Bibliografia Bésica:

BERNE, R. M.; LEVY, M. N. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier.
GUYTON, A.C. Tratado de Fisiologia Médica, Guanabara Koogan, 102 ed.
AIRES, M. M. Fisiologia. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

Bibliografia Complementar:
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DOUGLAS, C. R. Tratado de fisiologia: aplicada a ciéncia da salde. 5.ed. Sdo Paulo: Robe.

GUYTON, A.C. Fisiologia humana. Traducdo Charles Alfred esbérard. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan.

CARROLL, R.G. Fisiologia. Rio de Janeiro: Elsevier,

CINGOLANI, H.A. et al. Fisiologia Humana de Houssay, 7.ed. Porto Alegre: Artmed.

JOHNSON, L.R. Fundamentos de Fisiologia Médica, 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

Outras Bibliografias/Periodicos/Producdes Cientificas relacionados com a disciplina:
SILVERTHORN, D. U. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 2. ed. Sdo Paulo: Editora Manole

Ltda.
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Disciplina: N142 — Cinesiologia e Propedéutica Fisioterapéutica |
Carga Hor4éria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 3° Periodo

Ementa: Conceito e historico da Biomecanica no Brasil e no mundo. Principios fisicos aplicados a
analise mecanica e fisiolégica do movimento humano na &rea de fisioterapia. Anatomia, biomecénica e
cinesiologia da cintura escapular e dos membros superiores.

Objetivo Geral: Estudar a aplicacdo de principios fisicos no movimento humano. Identificar a aplicagdo
da fisica para o corpo humano. Conhecer as formas de avaliagdo do movimento humano, assim como
suas causas. Compreender os principios cinesiologicos e propedéuticos dos membros superiores e
inferiores.

Objetivos especificos: Fornecer subsidios para que o aluno possa identificar os principios e as formas da
fisiologia articular, identificando alteracdes nas diversas articulagbes do corpo humano e possa
identificar possiveis alteracdes na fisiologia do sistema musculoesqueléticas; Compreender a origem,
inser¢do e acdo muscular nas diversas articulagbes do corpo humano, o aluno devera saber a origem,
insercdo e acdo dos musculos apendiculares superiores; Fornecer subsidios para que o aluno possa
identificar os principios e as formas da fisiologia articular, identificando alteragdes nas diversas
articulag@es do corpo humano através da propedéutica fisioterapéutica.

Contetdo Programatico

Introducdo a biomecanica: noc¢des basicas de biomecanica, cinesiologia e biomecanica.

Planos e eixos e da osteocinamatica em diferentes posi¢Oes corporais.

Conceitos basicos e das forcas que atuam nos segmentos corporais durante 0 movimento humano.

Cinemética.

Planos e eixos e da osteocinamatica em diferentes posicOes corporais Il.

Conceitos basicos e das forgas que atuam nos segmentos corporais durante 0 movimento humano / leis

de Newton.

Cadeias cinematicas (aberta e fechada).

e Conceitos béasicos em cinesiologia / identificacdo durante movimentos planejados dos musculos
agonistas, antagonistas, fixadores e sinergistas.

e Tipos de fibras musculares classificagdo dos musculos de acordo com sua interacdo no movimento

articular tonus x trofismo.

Avaliacéo fisioterapéutica: exame subjetivo.

Cinesiologia e avaliagdo da cintura escapular 1.

Cinesiologia e avaliacdo da cintura escapular 1I.

Cinesiologia e avaliagdo da cintura escapular I11.

Cinesiologia e avaliagao da cintura escapular V.

Cinesiologia e avaliagdo do cotovelo I.

Cinesiologia e avaliacao do cotovelo II.

Cinesiologia e avaliagdo do cotovelo Il1.

Cinesiologia e avaliacdo do punho e méo I.

Cinesiologia e avaliacdo do punho e méo II.

Cinesiologia e avaliacdo do punho e méo II1.

Biografia Bésica:

HALL, S. Biomecanica Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

HAMIL, J., KNUTZEN, K.M. Bases biomecanicas do movimento humano. Sao Paulo: Manole.

SMITH, L.K., WEISS, E.L., LEHMKUHL, L.D. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 5.ed. Sdo Paulo:
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Manole.

Biografia complementar:

GOULD I11, J.A. Fisioterapia na ortopedia e na medicina do esporte. Sdo Paulo: Manole.

KENDALL, F.P, mccreary, E.K., PROVANCE, P.G. Musculos: provas e fungdes. Sdo Paulo: Manole.
KNUDSON, D.V., MORRISON, C.S. Anélise qualitativa do movimento humano. Sdo Paulo: Manole.
KOTTKE, F.J, LEHMANN, J.F. Tratado de medicina fisica e reabilitacdo de Krussen. S&o Paulo:
Manole.

MARCHETTI, Paulo; CALHEIROS, Ruy; CHARRO, Mario. Biomecanica basica. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan.
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Disciplina: N143 — Cinesioterapia |
Carga Hor4éria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 3° Periodo

Ementa: Introducdo a Cinesioterapia, conceitos basicos do movimento humano como forma de
utilizagdo do exercicio terapeuticamente e seus efeitos fisioldgicos. Desenvolvimento das modalidades
passivas, ativo-assistidas, ativas e resistidas. Treinamento sensoério motor ou somatossensorial e
Reeducacao funcional.

Objetivo Geral: Analisar os fundamentos e conceitos do movimento humano, aplicando os tipos de
exercicios fisioterapéuticos para o tratamento das principais disfuncdes do aparelho musculoesquelético.
Fornecer subsidios dentro da terapia por exercicios, oferecendo os seus fundamentos, para que o aluno
possa desenvolvé-la nas disciplinas aplicadas.

Objetivos especificos: Promover o conhecimento dos efeitos de cada tipo de exercicio e suas
consequéncias, assim como suas indicacdes e contraindicacdes; Fundamentar teoricamente o profissional
para a pratica da avaliacdo, o planejamento educacional e os critérios para prescri¢do cinesioterapéuticas;
Propiciar um enfoque e valorizacdo no mercado de trabalho, atraves das técnicas mais modernas e aceitas
empregadas nos diversos ramos da fisioterapia; Proporcionar ao aluno oportunidade para treino
cinesioterapéuticas préatico e tendo contato com o mercado de trabalho.

Contetdo Programatico:

Introducéo a cinesioterapia I.
Introducdo a cinesioterapia I1.

Tipos de exercicios I.

Tipos de exercicios II.

Tipos de exercicios IlI.

Tipos de exercicios IV.

Tipos de exercicios V.

Tipos de exercicios VI.

Alongamento I.

Alongamento I1.

Alongamento I11.

Alongamento IV.

Propriocepgéo I.

Propriocepgéo Il.

Propriocepgéo Il1.

Propriocepgéo IV.
Reeducacéao/treinamento funcional I.
Reeducacao/treinamento funcional I1.
Reeducacao/treinamento funcional I11.
Reeducacao/treinamento funcional V.

Bibliografia Basica:

KISNER, Carolyn. Exercicios terapéuticos. 2% ed. Sdo Paulo: Editora Manole.
KENDAL, F. P. e outros. Musculos: Provas e fungdo. 3? ed. Sdo Paulo: Editora Manole.
GARDNER, MD. Manual de terapia por exercicios. Sdo Paulo: Santo.

Biografia complementar:
LERQY, Alfred et al. Cinesioterapia: avaliacdo, técnicas passivas e ativas do aparelho locomotor. Séo
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Paulo. Ed. Panormica. V. 1, 2, 3, 4.

KOTTKE, FJ; LEHMANN, JF. Tratado de medicina fisica e reabilitacdo de Krusen. Sdo Paulo: Manole,
XHARDEZ, YVES, colaboradores. Manual de cinesioterapia: técnicas, patologia, indicacdes,
tratamento. Rio de Janeiro. Atheneu.

NIEMAN, David C. Exercicio e saude: como se prevenir de doencgas usando o0 exercicio como seu
medicamento. S&o Paulo Manole.

WORTHINGAM, Catherine; DANIELS, Lucille. Exercicios terapéuticos para alinhamento e fungéo
corporal. Sdo Paulo. Manole.
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Disciplina: N168 — Fisiopatologia Geral |
Carga Hor4éria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 3° Periodo

Ementa: Conceitos basicos de fisica; radiacdo infravermelha; ondas curtas, micro-ondas; crioterapia;
ultrassom; L.A.S.E.R.; radiacdo ultra violeta; principios fisicos da agua; fisiologia da imersdo;
hidroterapia modalidades hidrotérmicas e hidro cinéticas.

Objetivo Geral: Avaliar as técnicas termo terapéuticas, fototerapéuticas e hidroterapéuticas adequadas a
cada paciente, tendo como base os efeitos fisiologicos, as indicacdes os cuidados e as contraindicagdes a
elas inerentes.

Objetivos especificos: Conhecer e aplicar 0s equipamentos que produzem ondas eletromagnéticas que
fazem parte da termoterapia, fototerapia e Hidroterapia na pratica Fisioterapéutica; Saber e analisar as
caracteristicas fisicas das diversas modalidades de manifestacdo das ondas eletromagnéticas seus efeitos
fisiol6gicos no organismo vivo; Praticar os procedimentos técnicos de aplicacdo dos equipamentos de
termo terapia, fototerapia e hidroterapia.

Contetdo Programatico

Conceitos basicos de fisica.

Conceitos basicos de fisica Il.

Radiacao infravermelha.

Ondas curtas e micro ondas.

Ondas curtas e micro ondas I1.

Crioterapia I.

Crioterapia .

Crioterapia Il1.

Ultrassom I.

Ultrassom 1.

L.as.e.r. O.

L.as.e.r. Il

Radiacdo ultravioleta.

Conceitos basicos de eletroterapia.

Principios fisicos da agua.

Fisiologia da imersdo.

Hidroterapia: modalidades hidrotérmicas e hidrocinéticas I.
Hidroterapia: modalidades hidrotérmicas e hidrocinéticas Il.
Hidroterapia: modalidades hidrotérmicas e hidrocinéticas IlI.
Hidroterapia: modalidades hidrotérmicas e hidrocinéticas IV.

Bibliografia Basica:

CHAD S. Recursos Terapéuticos em Fisioterapia.

GUIRRO, E. Fisioterapia Dermato-funcional, Fundamentos-Recursos-Pratica.

LOW, JOHN REED, ANN Eletroterapia explicada: principios e pratica / John Low, Ann Reed.

Bibliografia Complementar:

AGNE, J.E.; Eu sei eletroterapia. Andreoli.

HAYES, K. W.; NELSON, R. M.; CURRIER, D. P. Eletroterapia clinica. Manole.
KITCHEN, S.; BAZIN, S.; Eletroterapia de Clayton. Manole.

KOTTKE, K. Tratado de medicina fisica e reabilitacdo de Krusen. Manole.
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LUCENA, C.; Eletroterapia. Lovise.
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Disciplina: N198 — Recursos Terapéuticos Manuais
Carga Hor4éria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 3° Periodo

Ementa: Avaliagdo, execucdo, prescricdo, indicacbes e contraindicacdes das diversas técnicas de
massagens terapéuticas, mobilizacdo articular e manipulacéo vertebral. Conhecimento neurofisiologico
dos principais receptores sensoriais periféricos, suas correspondentes vias aferentes e eferentes motoras.

Objetivo Geral: Avaliar e analisar as técnicas e recursos manuais aplicados as diferentes regides
corporais, associando o conhecimento neurofisiolégico a pratica clinica da terapia manual

Objetivos especificos: Conhecer as diversas técnicas manuais que interferem na saude humana;
Identificar as técnicas manuais para o tratamento das diversas patologias osteoarticulares; Compreender
as indica¢0es e contraindicacdes das diferentes técnicas manuais.

Contetdo Programatico:

Neurofisiologia dos receptores periféricos e suas respectivas vias.
Histdria, tipos de movimentos, indicacdes e contra indicacdes da massagem classica.
Historia, tipos de movimentos, indicacdes e contra indicagdes da massagem classica Il.
Massagem classica.

Massagem cléssica Il.

Massagem terapéutica, cyriax e pompagem.

Massagem terapéutica, cyriax e pompagem II.

Massagem terapéutica, cyriax e pompagem Il1.

Acupuntura, do-in, shiatsu, reflexologia, dry-needling e shantala.
Acupuntura, do-in, shiatsu, reflexologia, dry-needling e shantala II.
Acupuntura, do-in, shiatsu, reflexologia, dry-needling e shantala IlI.
Mobilizacéo articular.

Mobilizacéo articular II.

Mobilizacéo articular I11.

Mulligan, mobilizacdo neural, quiropraxia e maitland.

Mulligan, mobilizacéo neural, quiropraxia e maitland I1.
Osteopatia, terapia cranio-sacral, movimento combinado.
Osteopatia, terapia cranio-sacral, movimento combinado II.
Técnicas manuais em fisioterapia respiratoria.

e Técnicas manuais em fisioterapia respiratoria Il.

Bibliografia Bésica:

BIENFAT, M. Fascias e pompagens: estudo e tratamento de esqueleto fibroso. Editora Summus.
HOLLIS, M. Massagem para terapeutas. Editora Manole.

WOOD, B. Massagem de Beard. Editora Manole.

Bibliografia complementar:

BIENFAT, M. Os desequilibrios estaticos. Editora Summus.

KENDALL, F. Musculos, Prova e Fungbes. Editora Manole.

LUDEC, A. Drenagem linfatica: teoria e pratica. Editora Manole.

GUIRRO, E. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos, recursos, patologias. Manole.
SANDY FRITZ. Fundamentos da Massagem Terapéutica. Manole.
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Disciplina: N004 — Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 4° Periodo

Ementa: Eventos. Espacos Amostrais. Probabilidades. Varidveis Aleatorias Discretas e Continuas.
Distribuicdo de Probabilidade de Variaveis Aleatorias Unidimensionais e Bidimensionais. Esperanca
Matematica. Variancia e Coeficientes de Correlacdo. Teorema do Limite Central. Teste de Hipdteses para
Médias. Testes do Qui-quadrado. Regressdo e Correlagdo. Histéria e Evolugdo da Ciéncia da
Computacao. Organizacdo de Sistemas de Computadores: Hardware e Software. Ferramentas Bésicas de
Trabalho. Redes de Computadores: Internet.

Objetivo Geral: Entender fendmenos ao acaso (Aleat6rio) através da apresentacdo dos conceitos da
teoria da probabilidade. Compreender a evolucdo historica da area de computacdo, e visualizar os
caminhos ainda abertos para novas melhorias.

Objetivos Especificos: Conhecer e se tornar usuario das principais tecnologias e ferramentas disponiveis
na atualidade. Assimilar os principios béasicos de hardware utilizados em microcomputadores, bem como
0s seus sistemas operacionais. Conhecer os principais conceitos voltados para a Internet, permitindo
utiliza-la como ferramenta de estudo e aquisi¢cdo de novos conhecimentos.

Contetdo Programatico:

Ferramentas de Pesquisa e Comunicag&o.
Editores de texto e de apresentacéo.

Planilhas Eletronicas.

Nogdes de Software e Hardware.

Redes e Seguranca da Informacao.

Multimidia e Marketing.

Tecnologias e Sistemas Especialistas Aplicados.
Matematica Basica Aplicada.

Matematica Financeira Aplicada.

Matematica Geométrica Aplicada.

Funcbes Matematicas e Suas Aplicacgdes.
Porcentagens, Razéo e Proporgéo.

NocOes de Amostragem e Probabilidade.
Moda, Média e Desvio Padrdo.

Medidas de Dispersao e de Tendéncia Central.
Analise da Variancia, Correlacéo e Regressao.
Elementos da Estatistica Descritiva.

Analise e Interpretacdo de Dados Estatisticos.
Representacdo Gréfica de Dados.

Utilizacdo de Softwares para Analise Estatistica de Experimentos.

Bibliografia Basica:

BUSAB, W.0 e MORETTIN, Pedro A.- Estatistica Basica. Sdo Paulo — Editora Atual.
MARTINS, Gilberto de Andrade. Curso de Estatistica. Sdo Paulo: Atlas.

SPIEGEL, M. R. Estatistica. Sao Paulo. Makron Books.

Bibliografia Complementar:
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FREUND, J., SIMON, G. Estatistica Aplicada. Porto Alegre: Bookman.

LAPPONI, J. C. Estatistica usando Excel 5 e 7. Sdo Paulo: Lapponi Treinamento e Editora Ltda.
IEZZI, G. Tépicos de matematica, volume 1. S&o Paulo: Editora: Atual.

MAIO, W. Raciocinio Légico Matemaético. Editora Arte e Ciéncia.

CRESPO, A. A. Estatistica facil. Sdo Paulo: Editora Saraiva.
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Disciplina: N110 — Patologia Geral
Carga Hor4éria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 4° Periodo

Ementa: Introducdo a Patologia. Conceito de doenca Etiologia geral das lesdes e doencas. Lesdes
celulares reversiveis e irreversiveis, calcificacbes patologicas, pigmentacdes patoldgicas, disturbios
circulatdrios, processos inflamatérios, doencas granulomatosas, distdrbios do crescimento, da
diferenciag&o celular e neoplasias.

Objetivo Geral: Identificar e compreender a patogénese e o desenvolvimento dos processos patoldgicos,
reconhecendo as alteragdes organicas e as repercussdes das principais patologias no organismo. Pratica
de microscopia dos processos patologicos.

Objetivos Especificos: Identificar os processos patolégicos gerais; causas e mecanismos de doencas,
bem como ter nocdo de suas consequéncias para o individuo, auxiliando na formacdo de base de
conhecimentos para diagndstico e solucdo de problemas de salde; Reconhecer as diferenciacdes
morfoldgicas teciduais provocadas por alteragdes patoldgicas; Identificar as alteragdes morfoldgicas
teciduais provocadas por alteragdes patoldgicas ao nivel da microscopia Optica.

Conteudo programatico:

Introducdo ao estudo da patologia geral e dos processos degenerativos
Lesdes reversiveis: depdsitos intracelulares

LesGes irreversiveis: morte celular e somatica
Disturbios do crescimento e da diferenciacéo celular |
Disturbios do crescimento e da diferenciacédo celular 11
PigmentacOes patoldgicas e calcificacdes

Alteracdes circulatorias - trombose e embolia
Alterac@es circulatorias - isquemia e infarto
Alteraces circulatorias - edema e hemorragia
Alteraces circulatorias - tipo de choque

Inflamac&o aguda |

Inflamacdo aguda Il

Inflamagé&o cronica |

Inflamacdo cronica Il

Processos de reparo — cicatrizagao

Processos de reparo — regeneracao

Neoplasias |

Neoplasias Il

Neoplasias |1

Alterac@es do intersticiohistologia do desenvolvimento e estrutura do periodonto.
Cavidade oral e dentes.

Bibliografia Basica:

BRASILEIRO FILHO. Bogliolo: patologia. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

ROBBINS, S.L; COTRAN, R.S.; KUMAR, V. Patologia estrutural e funcional. 6.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan.

ANGELDO, IC. Patologia Geral. Sdo Paulo: Pearson. Sdo Paulo.
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Bibliografia Complementar:

FRANCO, M. (Ed.). Patologia. Sdo Paulo: Atheneu.

FARIA, J. L Patologia geral: fundamentos das doengas com aplicacdes clinicas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan.

CAMARGO, J. L. V. de; OLIVEIRA, D. E. de. Patologia Geral: abordagem multidisciplinar. Guanabara
Koogan.

KUMAR, V.; ABBAS, Abul K.; ASTER, Jon C. Robbins & Cotran - Patologia: bases patol6gicas das
doencas. Rio de Janeiro: Elsevier.

BORAKS, S. Semiotécnica, Diagndstico e Tratamento das doencas da boca. Sdo Paulo: Artes Médicas.
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Disciplina: N224 — Cinesiologia e Propedéutica Fisioterapéutica Il
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 4° Periodo

Ementa: Anatomia funcional, biomecanica, cinesiologia, controle neural dos movimentos e fungéo das
estruturas musculoesqueléticas humanas com vistas a atuacao clinica, centro de gravidade e equilibrio do
corpo humano e propedéutica fisioterapéutica relacionadas as articulagdes de cintura pélvica e escapular.
Biomecanica e avalia¢do funcional da marcha fisiologica e patoldgica.

Objetivo Geral: Estudar a aplicacdo de principios fisicos no movimento humano; Identificar a aplicacdo
da fisica para o corpo humano; Conhecer as formas de avaliacdo do movimento humano, assim como
suas causa; Obter nocdo de dados biomecanicos da postura, marcha e corrida; Estudar os métodos
utilizados pela biomecénica na analise do movimento humano; Compreender a origem, insercdo e acédo
muscular nas diversas articula¢des do corpo humano, o aluno deveré saber a origem, insercdo e acdo dos
musculos; Fornecer subsidios para que o aluno possa identificar possiveis alteracdes na fisiologia do
sistema musculoesquelético; Fornecer subsidios para que o aluno possa identificar os principios e as
formas da fisiologia articular, identificando alteracdes nas diversas articulagdes do corpo humano.

Objetivos Especificos: Conhecer as particularidades para utilizacdo da cinesioterapia em areas
especificas de atuacdo da fisioterapia; Compreender como utilizar diversas modalidades de cinesioterapia
e sua aplicacdo na pratica fisioterapéutica em areas especificas de atuacdo profissional; Compreender os
critérios especificos de planejamento e conduta cinesioterapéutica em diversas areas de atuacdo da
fisioterapia; Desenvolver habilidades teoricas e pratica para aplicagdo de métodos cinesioterapéuticos
especificos; Capacitar o aluno para tomada de decisdo sobre a indicacdo correta da cinesioterapia no
processo fisioterapéutico nos trés niveis de atencdo a salde nas areas especificas de atuacéo.

Contetdo Programatico:

e Aplicacgdo dos conceitos cinesioldgicos na pratica da avaliagdo clinica aspectos dos membros inferiores
/ Cinesiologia e avaliacdo do tornozelo/pé I.

e Aplicagdo dos conceitos cinesiologicos na pratica da avaliagdo clinica aspectos dos membros inferiores
/ Cinesiologia e avaliagdo do tornozelo/pé Il.

e Anatomia palpatdria do tornozelo/pé.

e Propedéutica fisioterapéutica do tornozelo e pé.

e Aplicacdo dos conceitos cinesioldgicos na pratica da avaliacdo clinica aspectos dos membros inferiores
/ Cinesiologia e avaliagdo do joelho I.

e Aplicagdo dos conceitos cinesiologicos na pratica da avaliagdo clinica aspectos dos membros inferiores
/ Cinesiologia e avaliacdo do joelho II.

e Aplicacgdo dos conceitos cinesiologicos na pratica da avaliagdo clinica aspectos dos membros inferiores
/ Cinesiologia e avaliacao do joelho Il1.

e Anatomia palpatoria do joelho.

e Propedéutica fisioterapéutica do joelho.

e Aplicacao dos conceitos cinesiologicos na pratica da avaliacdo clinica aspectos dos membros inferiores
/ Cinesiologia e avaliacdo da cintura pélvica I.

e Aplicacgdo dos conceitos cinesiologicos na pratica da avaliagdo clinica aspectos dos membros inferiores
/ Cinesiologia e avaliacao da cintura pélvica Il.

e Anatomia palpatdria cintura pélvica.

e Propedéutica fisioterapéutica cintura pélvica.

e Aplicagdo dos conceitos cinesioldgicos na préatica da avaliacdo clinica aspectos da coluna vertebral I.

e Aplicacdo dos conceitos cinesioldgicos na pratica da avaliacao clinica aspectos da coluna vertebral II.

Pagina 1 de 2




UNIVERSO

UN|VER50 Universidade Sdo Gongalo

UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA P ré- Relto ria Académ I Ca

e Aplicacdo dos conceitos cinesioldgicos na préatica da avaliacdo clinica aspectos da coluna vertebral 111.
e Propedéutica fisioterapéutica da coluna vertebral 1.

e Propedéutica fisioterapéutica da coluna vertebral I1.

e Aplicacao dos conceitos cinesioldgicos na pratica da avaliacao clinica da marcha fisiologica I.

e Aplicacdo dos conceitos cinesioldgicos na prética da avaliacdo clinica da marcha fisiolégica Il.

Bibliografia Bésica:

ADLER, Susan S. e outros. FNP. Facilitacdo neuromuscular proprioceptiva. Editora Manole.
KISNER, Carolyn. Exercicios terapéuticos. S&o Paulo: Editora Manole.

BEATE Carriére. Bola Suica — Manole.

Bibliografia complementar:

SOUCHARD, P.E. O Stretching global ativo. Manole. S&o Paulo.

REDONDO, Bernard. Isostretching. Sdo Paulo. SKIN direct store.

RODRIGUES, Tania Lucia. Flexibilidade e alongamento. Rio de Janeiro: Sprint,

COELHO, Gustavo Hoffmann Ledo. Influéncia do aquecimento e do alongamento passivo na
flexibilidade muscular. Uberlandia: Unitri.

ALTER, Michael J. Ciéncia da flexibilidade. Porto Alegre: Artmed.

Péagina 2 de 2




UNIVERSO

UNIVERSO Universidade S&o Gongcalo

UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA P ré- Relto ria Académ I Ca

Plano de Ensino

Disciplina: N225 — Cinesioterapia Il
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 4° Periodo

Ementa: Metodologias de exercicios terapéuticos desenvolvidas por profissionais usando como a base
do seu método a cinesioterapia. Técnicas como o Klapp, Willians, Mckenzie, Marp, Mezieres,
Reeducacdo Postural Global. Principios do método Bobath, Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva
(FNP), Isostreching, Pilates e Estabilizacdo Segmentar.

Objetivo Geral: Identificar e descrever as técnicas e métodos de cinesioterapia. Conhecer o0s
fundamentos dos métodos apresentados para que possam ser utilizados nas disciplinas aplicadas.

Objetivos Especificos: Fornecer subsidios para o atendimento domiciliar do paciente neuroldgico e
nogdes da terapia postural; Promover o conhecimento dos efeitos de cada tipo de exercicio e suas
consequéncias, assim como suas indicag0es e contraindica¢des; Fundamentar teoricamente o profissional
para a pratica da avaliacdo, o planejamento educacional e os critérios para prescricao cinesioterapéutica;
Proporcionar ao aluno oportunidade para treino cinesioterapéutico pratico e tendo contato com o
mercado de trabalho.

Conteudo Programatico:

e Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva .
e Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva Il.
e Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva Il1.
e Método Bobath (Crianga e Adulto) I.

e Método Bobath (Crianca e Adulto) II.

e Método Bobath (Crianga e Adulto) Il1.

e Método Klapp.

e Mckenzie I.

e Mckenzie II.

e Mckenzie Ill.

¢ Reeducacéo Postural Global I.

e Reeducacéo Postural Global II.

¢ Reeducacéo Postural Global I11.

e [sostreching I.

e Isostreching II.

e [sostreching IlI.

e Pilates e Estabilizagcdo Segmentar I.

e Pilates e Estabilizacdo Segmentar I1.

e Pilates e Estabilizacdo Segmentar IlI.

e Técnicas de Relaxamento.

Bibliografia Bésica:

ADLER, Susan S. e outros. FNP. Facilitacdo neuromuscular proprioceptiva. Editora Manole.
KISNER, Carolyn. Exercicios terapéuticos. S&o Paulo: Editora Manole.

BEATE Carriére. Bola Suica — Manole.

Bibliografia complementar:
SOUCHARD, P.E. O Stretching global ativo. Manole. S&o Paulo.
REDONDO, Bernard. Isostretching. Sdo Paulo. SKIN direct store.
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RODRIGUES, Ténia Lucia. Flexibilidade e alongamento. Rio de Janeiro: Sprint.
COELHO, Gustavo Hoffmann Ledo. Influéncia do aquecimento e do alongamento passivo na

flexibilidade muscular. Uberlandia: Unitri.
ALTER, Michael J. Ciéncia da flexibilidade. Porto Alegre: Artmed.
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Disciplina: N248 — Fisioterapia Geral Il
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 4° Periodo

Ementa: Avaliacdo morfofuncional e morfotipoldgicas do ser humano. Analise anatomo-biomecanica da
coluna e descricdo das Cadeias Musculares do tronco e das Cadeias Musculares dos membros inferiores
e superiores e suas consequéncias em biotensegridade. Avaliacdo funcional analitica dos musculos da
coluna vertebral, dos membros inferiores e superiores e formagdo das Cadeias Musculares. Relacdo das
Cadeias Musculares com as alteracbes posturais da coluna vertebral, dos membros inferiores e
superiores.

Objetivo Geral: Permitir ao aluno uma abordagem fisioterapéutica adequada, que considere o individuo
globalmente, preparando-o para uma atuacdo independente e capacitando-o realizar uma avaliacdo
postural através das Cadeias Musculares, de forma global e integrada, e que dela seja tirado o
diagndstico da disfuncao original.

Objetivos Especificos: Promover o conhecimento do desenvolvimento psicomotor, analisando os
entrelagamentos fisicos, afetivos e cognitivos; Fundamentar teoricamente o profissional para a préatica da
avaliacdo, o planejamento educacional e a clinica; Propiciar um enfoque e valorizacdo do movimento
corporal para além de sua exteriorizacdo; Despertar a vontade e a necessidade pela pratica corporal,
Proporcionar ao aluno a visdao em biotensegridade das compensagfes biomecanicas desencadeadas;
Vivenciar praticas de relaxamento e sensibilizacéo.

Contetdo Programatico:

e Divisdo e conceito da eletroterapia.

e Corrente elétrica alternada, continua e pulsada (interrompida).
e Correntes diadnamicas de Bernard 1.

e Correntes diadnadmicas de Bernard II.

e Estimulacéo elétrica funcional (FES).

e Estimulacéo elétrica funcional (FES) II.
e Estimulacéo elétrica transcutanea (tens).
e Estimulacéo elétrica transcutanea (tens) Il.
e Corrente russa e interferencial I.

e Corrente russa e interferencial I1.

e Corrente russa e interferencial IlI.

e Corrente Aussie.

e lontoforese e fonoforese.

e Mecanoterapia I.

e Mecanoterapia Il.

e Mecanoterapia Ill.

e Eletrodiagndstico I.

e Eletrodiagnostico II.

e Eletrodiagndstico Il1.

e Eletrodiagnéstico IV.

Bibliografia Basica:

KAPANDJI, I. A. Fisiologia Articular. S&o Paulo: Ed. Manole.

MARQUES, A. P. Cadeias musculares. Sdo Paulo: Ed. Manole.

SOUCHARD, Philippe Emmanuel. O Stretching global ativo: a reeducacgdo postural global a servigo do
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esporte. Ed. Manole.

Bibliografia complementar:

BIENFAIT, M. Os desequilibrios Estaticos. Sdo Paulo: Summus editorial.

BIENFAIT, M. Fascias e Pompagens. Sdo Paulo: Summus Editorial.

BUSQUET, L. Cadeias Musculares. Vol. 1, 2, 3, 4. S&o Paulo: Skin Direct Store.

MARQUES, A. P. Cadeias musculares. Séo Paulo: Ed. Manole.

SOUCHARD, Philippe Emmanuel. O Stretching global ativo: a reeducacéo postural global a servigo do

esporte. Manole.
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Disciplina: N338 — Fisioterapia Dermatofuncional
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 5° Periodo

Ementa: Representacdo social, psicoldgica e cultural da juventude, da beleza e do corpo. Anatomia,
histologia e fisiologia dos tecidos: epitelial e conjuntivo. Alteragdes cutaneas por agentes lesivos.
Anélise dos recursos e métodos fisioterapéuticos em estética. Avaliacdo e intervencdo fisioterapéutica.
Pds-operatorio de cirurgia plastica estética e reparadora. Obesidade. Estrias. Flacidez. Envelhecimento e
rugas. Acne vulgar. Ulceras. Queimadura. Hanseniase. Vitiligo.

Objetivo Geral: A disciplina tem por objetivo possibilitar ao aluno a avaliacdo e o tratamento de
alteracdes que acometem o sistema tegumentar por meio de técnicas manuais e cinesioterapéuticas, bem
como a associacao de recursos eletro-termo-fototerapicos para o tratamento. Promover o conhecimento e
pratica da utilizacdo de recursos disponiveis na area da estética e da cosmetologia.

Objetivos Especificos: Estudar as patologias que acometem o sistema tegumentar, tecido conjuntivo e
tecido muscular. Habilitar o aluno para a analise dos recursos e métodos fisioterapéuticos em estética e
em patologias cutaneas, bem como para avaliagéo e intervencdo fisioterapéutica.

Conteudo Programatico:

e Conceitos basicos de beleza corporal.

e Anatomia, histologia e fisiologia dos sistemas tegumtenar I.

e Anatomia, histologia e fisiologia dos sistemas tegumetenar II.
e Disfuncdes estéticas e doencas da pele.

e Recursos fisioterapeuticos em estética.

e Fisioterapia no pos-operatorio de cirurgia plastica e reparadora |.
e Fisioterapia no pos-operatorio de cirurgia plastica e reparadora Il.
e Drenagem linfatica manual - Método Dr. Emil VVodder I.

e Drenagem linfatica manual - Método Dr. Emil VVodder 1.

e Drenagem linfatica manual - Método Dr. Emil VVodder III.

e Fisioterapia em obesidade.

e Fisioterapia em acne vulgar.

e Fisioterapia em celulite.

e Fisioterapia em estrias.

e Fisioterapia em flacidez.

e Fisioterapia em envelhecimento.

e Fisioterapia em ulceras.

e Fisioterapia em queimados I.

e Fisioterapia em queimados II.

e Fisioterapia em vitiligo.

Bibliografia Bésica:

GUIRRO E. & GUIRRO R. Fisioterapia Dermato-funcional. Sdo Paulo: Manole.

MAUAD, Raul José. Estética e Cirurgia Plastica: Tratamento no Pré e P6s Operatorio. Sdo Paulo: Senac.
BORGES, Fabio Santos. Dermato Funcional: modalidades terapéuticas nas disfungdes estéticas. Sao
Paulo: Phorte.

Bibliografia complementar:
Sandy Fritz. Fundamentos da Massagem Terapéutica. Manole.
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CAMARGO, M.C. Fisioterapia no Edema Linfatico. Sdo Paulo: Panamed.

LEDUC, Albert e LEDUC, Olivier. Drenagem linfatica: teoria e pratica. Sdo Paulo: Manole.
RODRIGUES, E.M. Manual de Recursos Fisioterapéuticos.

KOTTKE, K. Tratado de medicina fisica e reabilitagdo de Krusen. Sdo Paulo: Manole.
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Disciplina: N339 — Fisioterapia Neurologica |
Carga Hor4éria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 5° Periodo

Ementa: Assisténcia aos pacientes adultos portadores de comprometimentos neuroldgicos
(caracterizagdo do paciente: etiologia, epidemiologia, topografia e sintomatologia). Doengas com
manifestacdes neuroldgicas: distonias, deméncias, doenga cerebrovascular e tumores. Avaliagdo fisico-
funcional e para o diagndstico neuromotor. Pratica das técnicas terapéuticas da fisioterapia aplicada.
Trabalho Inter profissional.

Objetivo Geral: Capacitar o aluno a avaliar as principais doencas e lesdes envolvendo o Sistema
Nervoso Central e o Sistema Neuromuscular e a partir disso planejar e construir o tratamento
fisioterapéutico tendo em vista a reabilitacdo fisica e psicossocial do paciente, reintegrando-o a
sociedade.

Objetivos Especificos: Entender o funcionamento normal do sistema nervoso central; Estudar as
principais doencas e lesdes do sistema nervoso central; Identificar déficits especificos estabelecendo o
diagnostico cinético funcional; Planejar as estratégias para reabilitacdo e readaptacdo funcional.

Contetdo Programatico:

e Semiologia Neuroldgica I.

e Semiologia Neuroldgica Il.

e Semiologia Neuroldgica Il1.

e Desordens do Movimento I.

¢ Desordens do Movimento I1.

e Desordens do Movimento I11.

e Doencas Degenerativas e Demenciais I.

e Doencas Degenerativas e Demenciais I1.

e Doencas Degenerativas e Demenciais I11.

e Doencas Vasculares do Sistema Nervoso Central .

e Doencas Vasculares do Sistema Nervoso Central I1.

e Doencas Vasculares do Sistema Nervoso Central IlI.

e Tumores do Sistema Nervoso Central I.

e Tumores do Sistema Nervoso Central 1.

e Tumores do Sistema Nervoso Central I11.

e Técnicas Fisioterapéuticas utilizadas em Neurologia I.
e Tecnicas Fisioterapéuticas utilizadas em Neurologia II.
e Técnicas Fisioterapéuticas utilizadas em Neurologia Il1.
e Exames Laboratoriais e por Imagem em Neurologia .
e Exames Laboratoriais e por Imagem em Neurologia Il.

Bibliografia Basica:

MACHADO, A. Neuroanatomia funcional. Ed. Atheneu, S&o Paulo.

DORETO, D. Fisiopatologia Clinica do Sistema Nervoso — Fundamentos da Semiologia. Ed. Atheneu.
Sdo Paulo.

UMPHRED, D.A. Fisioterapia neurologica. Ed. Manole, Séo Paulo.

Bibliografia complementar:
DOWNIE, Patricia A. Neurologia para fisioterapeutas. Sdo Paulo. Ed. Panamericana.
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CIPRIANO, Joseph J. Manual fotogréfico de testes ortopédicos e neuroldgicos. Sdo Paulo. Editora:

Manole.

STOKES, M.C.S.P. Cash Neurologia para Fisioterapeutas. Editorial Premier, S&o Paulo.

SIMON, Roger P.; Aminoff, Michael J.; Greenberg, David A. Neurologia: clinica e terapéutica. Porto
Alegre. Editora: Artes Médicas.

DUUS, Peter. Diagnostico topografico em neurologia: anatomia, fisiologia, sinais, sintomas. Rio de

Janeiro. Editora: Cultura Médica.
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Disciplina: N340 — Fisioterapia Ortopédica e Traumatologica |
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 5° Periodo

Ementa: Compreensdo do mecanismo fisiopatologico das afeccGes do aparelho locomotor e levar o
aluno a avaliar e elaborar um programa de tratamento em afeccGes ortopédicas, baseado nos métodos e
técnicas fisioterapéuticas Lesfes: musculares, ligamentares e tendinosas. Principios e Conceitos de
Traumatologia.

Objetivo Geral: Oferecer ao aluno conhecimentos cientificos para a aplicagdo do método pratico na
avaliacdo do paciente no ambulatorio e no leito capacitando-o na identificacdo das diversas afec¢coes
ortopédicas visando uma estruturacdo mais eficiente no atendimento fisioterapéutico utilizando
adequadamente métodos e técnicas de tratamento nas diversas situac@es de aprendizagem.

Objetivos Especificos: Identificar os diversos tipos de patologias e lesdes ortopédicas e inflamatdrias,
sob os aspectos de incidéncia, etiologia, fisiopatologia, quadro clinico e tratamentos clinicos e
fisioterapéutico; Correlacionar o conhecimento tedrico e pratico com relacdo as patologias e lesdes
ortopédicas, durante as discussbes de casos clinicos; Capacitar o aluno a aplicar os conhecimentos
adquiridos sobre as causas das doencas ortopédicas no processo terapéutico de reabilitacéo.

Conteudo Programatico:

e Processo de reparagédo dos tecidos vascularizados.

e Processo de reparagdo dos tecidos avascularizados.

e Efeitos deletérios da imobilizacdo prolongada.

e Cirurgias Ortopédicas.

e Fraturas: Tratamento e complicagdes I.

e Fraturas: Tratamento e complicagdes II.

e Fraturas: Tratamento e complicagdes IlI.

e Fraturas de Salter e Harris.

e Lesdes Musculares I.

e Lesbes Musculares 11.

e Lesdes Musculares IlI.

e Cinesiopatologia e afeccOes ortopédicas do tornozelo/pé I.
e Cinesiopatologia e afeccOes ortopédicas do tornozelo/pé I1.
e Cinesiopatologia e afeccOes ortopédicas do tornozelo/pé I11.
e Cinesiopatologia e afeccOes ortopédicas do joelho/perna I.
e Cinesiopatologia e afeccGes ortopédicas do joelho/perna Il.
e Cinesiopatologia e afeccGes ortopédicas do joelho/perna I11.
e Cinesiopatologia e afeccGes ortopédicas do joelho/perna IV.
e Cinesiopatologia e afeccdes ortopédicas do joelho/perna V.
e Cinesiopatologia e afeccGes ortopédicas do tornozelo/pé IV.

Bibliografia Bésica:

GOULD 11, J. A. Fisioterapia na Ortopedia e Medicina do esporte. Manole, Séo Paulo.

ROCKWOOD JUNIOR, C. A. Fraturas em adultos vol. I e Il. Manole, Rio de Janeiro.

HEBERT, S. XAVIER, R. e col. Ortopedia e Traumatologia: Principio e Pratica, Artmed, Porto Alegre.

Bibliografia complementar:
Andrews, J. R. Reabilitacdo fisica das lesbes desportivas. ed. guanabara Koogan.
GUYTON, C.A. Tratado de Fisiologia Médica. Ed. Guanabara Koogan.
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Medicina de reabilitacdo aplicada & ortopedia e traumatologia / Julia Maria D'Andréa Greve, Marco

Martins Amatuzzi. Roca.
CHAD S. Recursos Terapéuticos em Fisioterapia revisdo cientifica Maria Elisa Pimentel Piemonte;

[traducdo: Cintia Fragoso]. Manole.
Cipriano, Joseph J. Manual fotografico de testes ortopédicos e neuroldgicos. Sdo Paulo. Editora: Manole.
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Disciplina: N341 — Fisioterapia Pediatrica
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 5° Periodo

Ementa: Definir e caracterizar a patologia mais incidente encontrada na area de pediatria, estabelecendo
0s métodos fisioterapéuticos para o tratamento da mesma. Apresentar aos alunos conceitos fundamentais
e linguagem técnico-cientifica na area de fisioterapia pediatrica, em todas as suas subareas de atuacao.
Conhecimento e aplicagdo das diferentes técnicas de avaliagdo fisico-funcional e de tratamento em
pediatria; Emprego de meios fisioterapéuticos adequados ao tratamento de neonatos, lactentes, criancas e
adolescentes. Apresentar visdo critica sobre atuacdo e pesquisa na area de fisioterapia pediéatrica.

Objetivo Geral: Introduzir o aluno ao estudo da pediatria, conhecendo a crianca, seu desenvolvimento
normal nos aspectos motores, fisicos, percepto - cognitivos, socio-afetivos e de linguagem. Proporcionar
subsidios para o exame fisio-pediatrico, avaliagdo dos resultados e hipotetizacdo diagnostica.
Compreender a fisiopatologia da Encefalopatia Cronica da Infancia, efeitos dos recursos terapéuticos
utilizados no tratamento para que possa elaborar objetivos e programa de tratamento, bem como,
acompanhar evolutivamente.

Objetivos Especificos: Definir e caracterizar a patologia mais incidente encontrada na pediatria
estabelecendo os métodos fisioterapéuticos capazes de beneficiar o tratamento destas criancas. Auxiliar a
assimilacdo por parte dos alunos de conceitos fundamentais e linguagem técnico-cientifica na area de
fisioterapia pediatrica, em todas as suas subareas de atuacdo; Conhecer e aplicar as diferentes técnicas de
avaliacdo fisico-funcional e de tratamento em pediatria; Empregar meios fisioterapéuticos adequados ao
tratamento de neonatos, lactentes, criancas e adolescentes, iniciando o conhecimento pratico em
fisioterapia pediatrica, fornecendo conhecimentos tedrico-pratica para 0s estagios subsequentes;
Estimular o aluno a produzir visdo critica sobre atuacéo e pesquisa na area de fisioterapia pediatrica.

Contetdo Programatico:

e Introducdo ao estudo da pediatria.

e A crianca: Desenvolvimento sensorio-motor.

e A crianga: Desenvolvimento sensorio-motor II.

e Avaliacéo Fisio-pediétrica.

e Mecanismos de controle postural normal.

e Disturbios neurol6gicos, musculares e do desenvolvimento na infancia I.

e Disturbios neuroldgicos, musculares e do desenvolvimento na infancia Il.

e Distlrbios neurolégicos, musculares e do desenvolvimento na infancia Il1.

e Disturbios neurolégicos, musculares e do desenvolvimento na infancia 1V.

e Disturbios neurologicos, musculares e do desenvolvimento na infancia V.

e Malformacg6es Congénitas I.

e Malformac6es Congénitas I1.

e Disturbios Osteoarticulares I.

e Disturbios Osteoarticulares I1.

e Distlrbios Sensoriais, De Processamento, Cognitivo e Sindromes Genéticas. Deficiéncia Sensorial e
Mental I.

e DistUrbios Sensoriais, De Processamento, Cognitivo e Sindromes Genéticas. Deficiéncia Sensorial e
Mental I1.

¢ Neonatologia I.

e Neonatologia Il.

e Neonatologia Ill.
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e Neonatologia IV.

Bibliografia Bésica:

ARON, Diament. Neurologia Infantil. Editora Atheneu, RJ.

SHEPHER, Roberta B. Fisioterapia em pediatria. Editora Santos.

LE BOULCH, O. O Desenvolvimento Psicomotor: Do Nascimento aos 6 anos. Porto Alegre, Artes
Médicas.

Bibliografia complementar:

OKAY, Yasshiko, et al. Fisioterapia, fonoaudidloga e terapia ocupacional na pediatria. Ed. Sovier.
VALMAN, H.B. e col. O primeiro ano de vida. Ed. Manole.

DELISA, J. A. Medicina de reabilitacdo: principios e préticas. Sdo Paulo: Manole.

MARBA, Sérgio Tadeu Martins, MEZZACAPPA Filho, Francisco. Manual de neonatologia: Unicamp.
Rio de Janeiro Ed: Revinter.

BOBATH, Karel. Desenvolvimento motor nos diferentes tipos de paralisia cerebral Sdo Paulo: Manole.
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Disciplina: N342 — Fisioterapia Reumatoldgica
Carga Hor4éria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 5° Periodo

Ementa: Avaliacdo do paciente reumatologico. Mecanismos das principais afeccdes reumatoldgicas.
Tratamento nas diferentes fases das doencas inflamatorias, infecciosas e degenerativas de musculos,
0ssos e articulacdes. A caracterizacdo e utilizagdo dos recursos terapéuticos utilizados em afeccdes
reumatoldgicas. Elaboracdo dos objetivos e programa de tratamento fisioterapico.

Objetivo Geral: A partir de discussdes sobre os mecanismos fisiopatoldgicos das afeccdes
reumatoldgicas dos recursos fisioterapicos disponiveis, levar o aluno a avaliar o paciente elaborar planos
de tratamento, aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos na prevencdo e tratamento fisioterapéutico das
principais doencas reumaticas. Avaliar a eficacia do tratamento proposto.

Objetivos Especificos: Introduzir a avaliacdo fisioterapéutica aplicada a reumatologia; Identificar
deformidades instaladas no paciente reumatico; Definir os mecanismos de dor no paciente reumatico;
Propor instrumentos para mensuracao da dor reumatica; Relacionar fatores psicossociais que influenciam
a resposta ao tratamento fisioterapéutico; Avaliar a marcha do paciente reumatico; Relacionar a origem
das patologias reumaticas com critérios na eleicdo de recursos terapéuticos; Propor o diagndstico
fisioterapéutico aplicado ao paciente reumatico; Estabelecer os objetivos do tratamento fisioterapéutico
do paciente reumatico; Discutir as técnicas e recursos fisioterapéuticos apropriados para paciente
reumatico; Indicar dispositivos auxiliares e drteses para melhor desempenho do paciente reumatico;
Determinar orientagdes domiciliares com relagdo as AVDs.

Conteudo Programatico:

e Doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho: Dort I.
e Doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho: Dort I1.
e Doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho: Dort I11.
e Doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho: Dort IV.
e Osteoartrose I.

e Osteoartrose I1.

e Imunologia Reumatologica I.

e Imunologia Reumatologica Il.

e Provas de atividade inflamatoria.

e Artrite Reumatoide: Adulto e Juvenil I.

e Artrite Reumatoide: Adulto e Juvenil 11.

e Artrite Reumatoide: Adulto e Juvenil I11.

e Espondiloartropatias I.

e Espondiloartropatias II.

e Doengas do Tecido Conjuntivo I.

e Doencas do Tecido Conjuntivo Il.

e Fibromialgia.

e Gota Urica e Condrocalcinose.

e Febre Reumatica.

e Reumatismos Extra-Articulares.

[ ]

Bibliografia Basica:
GOLDING, D. N. Reumatologia em medicina e reabilitacdo. Rio de Janeiro: Atheneu.
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GOULD 11, J. A. Fisioterapia na Ortopedia e Medicina do esporte. S&o Paulo, Manole.
MOREIRA, C.; CARVALHO, M. A. P. Reumatologia - Diagnoéstico e Tratamento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan.

Bibliografia complementar:

ACHILES, C. F. Clinica Reumatologica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

SALTER, R. B. Distarbios e lesdes do sistema musculoesquelético Rio de Janeiro: Medsi.

BERENICE Chiarello, André Luis Maiera Radl, Patricia Driusso. Fisioterapia Reumatol6gica. Manole.
DARLENE Hertling, Randolph M. Kessler. Tratamento de distdrbios musculoesqueléticos comuns —
principios e métodos de fisioterapia. Manole.

GREENSPAN, A. Radiologia ortopédica. Rio de Janeiro, Guanabara.
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Disciplina: N416 — Fisioterapia Cardiovascular
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 6° Periodo

Ementa: Revisdo anatomo-funcional do sistema cardiovascular. Avaliacdo do cardiopata. Fisiopatologia
das doencas cardiovasculares tratadas na Fisioterapia. ldentificacdo das doengas que podem ser tratadas
com a Fisioterapia. Organizar e avaliar dados clinicos de pacientes cardiopatas. Cirurgias cardiacas.

Objetivo Geral: Conduzir o aluno a desenvolver um pensamento clinico estruturado por um
conhecimento anatomo-funcional e patolégico, de forma a torna-lo apto a avaliar e recuperar
funcionalmente um cardiopata. Apresentar ao aluno as principais doengas que acometem o sistema
cardiovascular, assim como executar a propedéutica, semiologia e o tratamento fisioterapéutico das
mesmas.

Objetivos Especificos: Compreender o desenvolvimento das doengas do coracao e os fatores associados.
Apontar e descrever métodos para avaliagdo do sistema cardiovascular. Aplicar métodos para avalia¢do
funcional cardiovascular. Discutir aspectos de avaliacdo e assisténcia cardiovascular em ambiente
hospitalar e ambulatorial. Criar um ambiente de discusséo critica a respeito dos programas atuais de
reabilitacdo cardiaca.

Conteudo Programatico:

e Anatomo-Fisiologia Cardiovascular 1.

e Anatomo-Fisiologia Cardiovascular II.

e Métodos De Avaliacdo Da Funcdo Cardiovascular |.
e Métodos De Avaliagdo Da Fungéo Cardiovascular I1.
e Semiologia Do Aparelho Cardiovascular.

e Doencas do Sistema Venoso |.

e Doencas do Sistema Venoso I1.

e Doencas do Sistema Venoso llI.

e Doencas do Sistema Venoso IV.

e Doencas do Sistema Arterial I.

e Doencas do Sistema Arterial 11.

e Doencas do Sistema Arterial I11.

e Doengas do Sistema Linfatico |

e Doencas do Sistema Linfatico Il.

e Doencas do Sistema Linfatico IlI.

e Reabilitacdo Cardiaca I.

e Reabilitagdo Cardiaca Il.

e Reabilitagdo Cardiaca Ill.

e Exames Laboratoriais e por Imagem em Cardiovascular I.
e Exames Laboratoriais e por Imagem em Cardiovascular I1.

Bibliografia Bésica:

BRAWRAUD, E. Tratado de Medicina Cardiovascular. S&do Paulo, Roca.

REGENGA, M. M. Fisioterapia em Cardiologia da U.T. | a Reabilitacdo. Sdo Paulo, Roca.
ROCHA E SILA, M. Fisiopatologia Cardiovascular. S&o Paulo, Atheneu.

Bibliografia complementar:
IRWIN, S & TECKLIN, J. S. Fisioterapia Cardiopulmonar. Sdo Paulo, Manole.
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SOCESP. Fisioterapia em Cardiologia. Sdo Paulo, Atheneu.

LAGE, S.G.; RAMIRES, J.A.F. Cardiologia no Internato. Sdo Paulo, Atheneu.

KOTTKE, K. Tratado de medicina fisica e reabilitacdo de Krusen. Sdo Paulo: Manole.

PRYON, J.A. & WEBBER, B.A. Fisioterapia para problemas respiratorios e cardiacos, Rio de Janeiro,
Editora Guanabara.
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Disciplina: N417 — Fisioterapia nas Disfun¢des Posturais
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 6° Periodo

Ementa: Eixos e planos posturais, verticalidade e globalidade. Cadeias osteoarticulares, miofaciais e
morfocomportamentais estaticas e dindmicas. Alteracdes posturais, Afec¢fes da coluna vertebral,
Fisiopatologia das alteracdes, avaliacdo, tratamento fisioterapico e prevencéo de alteracdes posturais.

Objetivo Geral: A partir da compreensao das leis que reagem os mecanismos fisioldgicos da postura
estatica e dindmica, levar o aluno a um questionamento proprio e estruturado sobre as alteracdes
posturais e consequentemente, elaborar os programas de tratamento, levando em consideracdo 0s
aspectos biopsicofisioldgicos que cada individuo apresenta.

Objetivos Especificos: Realizar a avaliacdo fisioterapéutica, determinar diagndstico cinético-funcional,
determinar objetivos e eleger condutas apropriadas para o tratamento fisioterapéutico nos pacientes com
sequelas traumato-ortopédicas e reumatoldgicas nos trés niveis de atencdo a saude; Aplicar os recursos
fisioterapéuticos adequados considerando a técnica, duracdo, frequéncia e intensidade de aplicacéo;
Observar, elaborar e executar estratégias de intervencao na atencdo basica a salde da comunidade, a fim
de prevenir e/ou tratar disfungdes traumato-ortopédicas e reumatoldgicas.

Conteudo Programatico:

e Cinesiopatologia da Coluna Vertebral I.

e Cinesiopatologia da Coluna Vertebral I1.

e Cinesiopatologia da Coluna Vertebral correlacionado com as Cadeias Musculares I.
e Cinesiopatologia da Coluna Vertebral correlacionado com as Cadeias Musculares 11
e Principais doengas da Coluna Vertebral Lombar |

e Principais doencas da Coluna Vertebral Lombar II.
e Principais doencas da Coluna Vertebral Lombar I11.
e Principais doengas da Coluna Vertebral Dorsal.

e Principais doengas da Coluna Vertebral Cervical.

e Escoliose I.

e Escoliose II.

e Disfuncgdes Posturais: Avaliacao.

e Exames por Imagem da Coluna Vertebral.

e Reeducacéo Postural Global (RPG) I.

¢ Reeducacgdo Postural Global (RPG) II.

e [sostretching.

e Mckenzie I.

e Mckenzie Il.

e Pilates.

e Pilates e Estabilizagcdo Segmentar.

Bibliografia Bésica:

BIENFAIT, M. Os desequilibrios Estaticos. Sdo Paulo: Summus editorial.

MARQUES, A. P. Cadeias musculares. Sdo Paulo: Ed. Manole.

Souchard, Philippe Emmanuel. O Stretching global ativo: a reeducacdo postural global a servi¢o do
esporte. Manole.

Bibliografia complementar:
BIENFAIT, M. Fascias e Pompagens. Sdo Paulo: Summus Editorial.
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BUSQUET, L. Cadeias Musculares. Vol. 1, 2, 3, 4. Sdo Paulo: Skin Direct Store.
Fischinger, B Escoliose em fisioterapia. Panamed.
LAIS Cristina Almeida, reeducacdo postural e senso perceptivo: fundamentos tedricos e praticos.

Medbook.
Souchard, Philippe Emmanuel. As auto-posturas respiratérias Manole.
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Disciplina: N418 — Fisioterapia Neuroldgica Il
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 6° Periodo

Ementa: Doencas medulares. Doengas dos axdnios, dos musculos e da juncdo mioneural. Fisioterapia
aplicada as disfuncBes neurologicas: degenerativas, traumaticas, vasculares, genéticas, adquiridas.
Avaliacdo cinético-funcional, métodos de tratamento fisioterapéutico no paciente neuroldgico.
Plasticidade Neural.

Objetivo Geral: Apresentar ao aluno as afeccdes neuroldgicas centrais e periféricas. Preparar o aluno
para reconhecer doencas do sistema nervoso e da placa motora. Discutir os protocolos de tratamento das
lesbes que afetam o sistema nervoso periférico e a jun¢do mioneural do paciente, reintegrando-o a
sociedade. Associar 0s conceitos e 0s conhecimentos adquiridos sobre os distdrbios neuroldgicos, com as
técnicas especiais de tratamento e cuidados basicos utilizados na fisioterapia neurolégica.

Objetivos Especificos: Capacitar o aluno a realizacdo de avaliacdo e tratamento neuro-funcional;
Interpretar e analisar os exames fisicos e funcionais relacionados a propedéutica neuroldgica; Descrever
as principais disfuncdes em Fisioterapia Aplicada a Neurologia; Conhecer os aspectos fisicos funcionais
envolvidos em cada tipo de disfuncdo; Promover a interdisciplinaridade durante os atendimentos
hospitalares e ambulatoriais.

Conteudo Programatico:

e Doencas Medulares 1.

e Doencas Medulares 1.

e Doencas Medulares I11.

e Doencas Medulares 1V.

e Patologia do SNP I.

e Patologia do SNP II.

e Patologia do SNP IlI.

e Miopatias I.

e Miopatias II.

e Miopatias IlI.

e Exames Laboratoriais e por Imagem em Neurologia .
e Exames Laboratoriais e por Imagem em Neurologia Il.
e Doencas da Juncdo Mioneural I.
e Doencas da Juncdo Mioneural 11.
e Doencas da Juncdo Mioneural I11.
¢ Patologias Desmielinizantes I.

e Patologias Desmielinizantes II.

e Plasticidade Neural I.

e Plasticidade Neural II.

e Plasticidade Neural I11.

Bibliografia Bésica:

MACHADO, A. Neuroanatomia Funcional. Ed Atheneu, S&o Paulo.

DORETO, D. Fisiopatologia Clinica do Sistema Nervoso — Fundamentos da Semiologia. SP. Atheneu.
UMPHRED; D.A. Fisioterapia Neuroldgica. Ed. Manole, Sdo Paulo.

Bibliografia complementar:
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CANELAS, H.M. Fisiopatologia do Sistema Nervoso. Ed. Sarvier.

STOKES, M.C.S.P. Cash Neurologia para Fisioterapeutas. Editorial Premier, Sdo Paulo.
LUNDY Neurociéncia — Fundamentos para a Reabilitacdo. Editora Guanabara.

COHEN Neurociéncia para Fisioterapeutas. Editora Manole.

KANDEL Principios da Neurociéncia. Editora Manole.
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Disciplina: N419 — Fisioterapia Ortopédica e Traumatologica 11
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 6° Periodo

Ementa: Mecanismo das principais afeccdes osteomusculares de membros inferiores e superiores
tratadas pela fisioterapia. Aspectos clinicos e fisioterapia aplicada nas alteracbes Osseas, articulares,
musculares e tendineas de membros inferiores e superiores. Semiologia fisioterapéutica e elaboragéo de
programas de tratamento fisioterapico para tais acometimentos.

Objetivo Geral: Auxiliar o desenvolvimento de habilidades por parte do aluno, a partir do conhecimento
dos mecanismos de lesdo do sistema musculoesquelético na préatica esportiva que permitam a elaboragédo
de avaliacdo, de objetivos e condutas fisioterapéuticas.

Objetivos Especificos: Promover o conhecimento de habilidades de avaliagdo do paciente com
disturbios osteomusculares de membros inferiores e superiores. Fundamentar teoricamente o profissional
para a pratica da avaliacdo, o planejamento educacional e a clinica. Identificar os diversos tipos de
afeccbes ortopédicas de membros inferiores e superiores, sob 0s aspectos de incidéncia, etiologia,
fisiopatologia, quadro clinico e tratamentos clinico e fisioterapéutico. Correlacionar o conhecimento
tedrico e pratico com relacdo as doencas e lesbes ortopédicas, durante as discusses de casos clinicos.
Aplicar os conhecimentos adquiridos sobre as causas das doencas ortopédicas de membros inferiores e
superiores no processo terapéutico de reabilitacao.

Contetdo Programatico:

e Cinesiopatologia e afeccOes ortopédicas do quadril/coxa I.

e Cinesiopatologia e afeccOes ortopédicas do quadril/coxa Il.

e Cinesiopatologia e afeccOes ortopédicas do quadril/coxa I11.

e Fraturas dos MMII I.

e Fraturas dos MMII II.

e Fraturas dos MMII I11.

e Cinesiopatologia e afeccOes ortopédicas da cintura escapular I.

e Cinesiopatologia e afeccOes ortopédicas da cintura escapular I1.

e Cinesiopatologia e afeccOes ortopédicas da cintura escapular I111.

e Cinesiopatologia e afeccfes ortopédicas do cotovelo I.

e Cinesiopatologia e afeccOes ortopédicas do cotovelo 1.

e Cinesiopatologia e afeccOes ortopédicas do punho e méo |I.

e Cinesiopatologia e afecc@es ortopédicas do punho e méo 1.

e Cinesiopatologia e afeccfes ortopédicas do punho e méo IlII.

e Fraturas dos MMSS 1.

e Fraturas dos MMSS I1.

e Fraturas dos MMSS I11.

e Exames laboratoriais e por imagem em ortopedia e traumatologia I.
e Exames laboratoriais e por imagem em ortopedia e traumatologia Il.
e Exames laboratoriais e por imagem em ortopedia e traumatologia Il1.

Bibliografia Basica:

GOULD 11, J. A. Fisioterapia na Ortopedia e Medicina no Esporte, Sdo Paulo, Manole.
HOPPENFELD, S. Propedéutica Ortopédica. Rio de Janeiro — Sdo Paulo, Atheneu.

HEBERT, S. XAVIER, R. e col. Ortopedia e Traumatologia: Principio e Pratica, Artmed, Porto Alegre.
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Bibliografia complementar:

ROCKWOOD JUNIOR, C. A. Fraturas em adultos vol. I e Il. Sdo Paulo, Manole.

ANDREWS, J.R. Reabilitacéo Fisica das Les6es Desportivas. Editora Guanabara.

BIENFAIT, Marcel. Os desequilibrios estéticos: fisiologia, patologia e tratamento fisioterapéutico. Sao
Paulo, Summus.

GREENSPAN, A. Radiologia ortopédica. Rio de Janeiro, Guanabara.

William E. Prentice. Modalidades Terapéuticas em Medicina Esportiva. Manole.
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Disciplina: N420 — Fisioterapia Respiratoria
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 6° Periodo

Ementa: Semiologia respiratéria. Doengas pulmonares obstrutivas e restritivas. Doencas pleurais e
intersticiais. Abordagem fisioterapéutica na reabilitacdo pulmonar. Recursos manuais e instrumentais em
fisioterapia respiratdria na atengdo primaria, secundaria e terciaria nas diferentes fases da vida.

Objetivo Geral: Proporcionar ao aluno conhecimentos sobre a semiologia do sistema respiratorio, assim
como 0S recursos instrumentais e manuais e técnicas fisioterapéuticas utilizadas na assisténcia
respiratoria nas diferentes fases da vida humana. Dar condicdo ao aluno para o entendimento e
aplicabilidade sobre as técnicas fisioterapéuticas em pacientes obstrutivos e restritivos.

Objetivos Especificos: Definir conceitos e principios basicos sobre semiologia respiratoria e
fisiopatologia do sistema respiratorio. Explicar os mecanismos fisiolégicos do sistema respiratorio.
Identificar e relacionar os sinais e sintomas das disfuncdes do aparelho respiratorio. Aprender o
manuseio e utilizacdo dos recursos instrumentais e manuais e técnicas fisioterapéuticas nas enfermidades
respiratorias.

Conteudo Programatico:

e Revisdo de anatomo-fisiologia do Sistema Respiratorio.
e Fisiologia Respiratoria.

e Semiologia do Aparelho Respiratorio |.
e Semiologia do Aparelho Respiratorio I1.
e Doencas Pulmonares Obstrutivas I.

e Doencas Pulmonares Obstrutivas I1.

e Doencas Pulmonares Obstrutivas IlI.

e Doencas Pleurais I.

e Doencas Pleurais I1.

e Doencas Pleurais IlI.

e Doencas Pulmonares Intersticiais I.

e Doencas Pulmonares Intersticiais I1.

e Técnicas de Desobstrugdo Bronquica I.
e Técnicas de Desobstrucdo Bronquica Il.
e Técnicas de Desobstrugdo Bronquica lii.
e Técnicas de Expansdo Pulmonar I.

e Técnicas de Expansdo Pulmonar I1.

e Técnicas de Expansdo Pulmonar I11.

e Reabilitagdo Pulmonar I.

e Reabilitagdo Pulmonar II.

Bibliografia Bésica:

COSTA, D. Fisioterapia Respiratoria Basica, Sdo Paulo, Atheneu.
LOPES, Mario. Semiologia Médica, Sdo Paulo, Atheneu.

WEST, J. B. Fisiologia Respiratoria Moderna. Manole, Séo Paulo.

Bibliografia complementar:

IRWIN, S. & TECKLIN, J. S. Fisioterapia Cardiopulmonar, S&o Paulo, Manole.

PERREIRA, C.A.C.; CARVALHO, C.R.R.; NAKATANI, J. Pneumologia Atualizacdo e Reciclagem.
Sdo Paulo, Atheneu.
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ELLIS, E. & ALISON, J. Fisioterapia Cardiorrespiratéria Prética. Rio de Janeiro, Revinter.
PRYON, J.A. & WEBBER, B.A. Fisioterapia para problemas respiratorios e cardiacos, Rio de Janeiro,

Editora Guanabara.
SCANLAN, C.L, WILKINS, R.L.; STOLLER, J.K. Fundamentos da Terapia Respiratoria de Egan,

Manole.
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Disciplina: N561 — Estagio Supervisionado em Fisioterapia |
Carga Horaria: 280 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 6° Periodo

Ementa: Avaliacdo, discussdo, tratamento e acompanhamento fisioterapéutico a pacientes com doencas
pediatricas e reumatoldgicas.

Objetivo Geral: Possibilitar o conhecimento fisioterapéutico na &rea de pediatria ambulatorial, dentro de
uma visdo critica, ética e transformadora das suas possibilidades de insercdo no mercado de trabalho,
assim como assisténcia fisioterapica especifica a populacdo infantil. Compreender o mecanismo das
doencas reumaticas, desenvolver a avaliacdo fisioterapéutica junto a pessoa com doenca reumatica,
construir planos de tratamento e aplicar técnicas e recursos fisioterapéuticos na prevencao, promogao e
educacdo em salde das pessoas e familiares com doenca reumatica.

Objetivos Especificos: Consolidar conceitos fundamentais e linguagem técnico-cientifica na area de
fisioterapia pediatrica, em todas as suas subareas de atuacao; Conhecer e aplicar as diferentes técnicas de
avaliagdo fisico-funcional, reconhecer o diagndstico fisioterapéutico e propor o tratamento fisioterapico;
Empregar meios fisioterapéuticos adequados ao tratamento especifico de doencas e sequelas na crianga,
fornecendo a base tedrico-pratica para os estagios subsequentes; Produzir visdo critica sobre atuacao e
pesquisa na area de fisioterapia pediatrica. Introduzir a avaliacdo fisioterapéutica aplicada a
reumatologia; Identificar deformidades instaladas no paciente reumatico; Definir os mecanismos de dor
no paciente reumatico; Propor instrumentos para mensura¢do da dor reumatica; Relacionar fatores
psicossociais que influenciam a resposta ao tratamento fisioterapéutico; Avaliar a marcha do paciente
reumatico; Relacionar a origem das patologias reumaticas com critérios na eleicdo de recursos
terapéuticos; Propor o diagnostico fisioterapéutico aplicado ao paciente reumatico; Estabelecer os
objetivos do tratamento fisioterapéutico do paciente reumatico; Discutir as técnicas e recursos
fisioterapéuticos apropriados para paciente reumatico; Indicar dispositivos auxiliares e érteses para
melhor desempenho do paciente reumatico; Favorecer a melhora na qualidade de vida da pessoa com
doenca reumatica.

Conteudo Programatico:

e Aulas tedricas; Aulas Préaticas; Discussdo de Casos Clinicos; Atendimento Fisioterapéutico em
Pediatria: Particularidades da anatomia e comportamento da crianca.

e Avaliacdo em Pediatria; Técnicas de tratamento; Pratica clinica em Pediatria; Discussdo de casos
clinicos; Prética clinica em equipe; Fichas de avaliacdo e evolugdo fisioterapéutico; Observagdo e
discusséo de exames de imagem e laboratoriais.

Bibliografia Bésica:

SHEPHERD, RB. Fisioterapia em Pediatria. Ed. Santos.

UNPHRED, DA. Fisioterapia Neurologica. Editora Manole.

MOREIRA, Caio, Nogdes Praticas de Reumatologia, Manole, Séo Paulo.

Bibliografia complementar:

AVERY, G.B. & FLETCHER, M.A. Neonatologia. Fisiopatologia e tratamento do recém-nascido.
Editora Medice. Rio de Janeiro.

IRWIN, S 7 TECKLIN, JS. Fisioterapia Cardiopulmonar. Editora Manole.

SAMBROOK, P., SCHRIEB, L., TAYLOR, T. e ELLIS, A., O sistema musculoesquelético. Guanabara,
Rio de Janeiro.

SALTER, R. B. Disturbios e les6es do sistema musculoesquelético. Rio de Janeiro: Medsi.

MONTEIRO, C.G.; GAVA, M. V. (Org.) Fisioterapia Reumatologica. S&o Paulo: Manole.
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Disciplina: N207 — Temas Transversais e Atualidades
Carga Hor4éria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 7° Periodo

Ementa: Teoria Geral dos Direitos Humanos; Precedentes historicos do processo de internacionalizagdo
dos Direitos Humanos; A estrutura normativa do sistema global e regional de protecdo dos Direitos
Humanos; A Constituicdo Brasileira de 1988 e o processo de democratizacao no Brasil; A Constituicdo
de 1988 e os Tratados Internacionais de protecdo dos Direitos Humanos; Direitos Humanos e cidadania
no Brasil; Evolugdo historica do Direito Ambiental: Conceitos basicos e Principios fundamentais; A
politica nacional de meio ambiente; Educagio ambiental; Orgdos do sistema nacional de meio ambiente
e competéncias; Constitucionalismo e Direito Constitucional: Constituicdo; Poder Constituinte; Teoria
das normas constitucionais; Predmbulo e principios fundamentais na CF/88 (art. 1° a 4°); Teoria Geral
dos Direitos Fundamentais.

Objetivo Geral: Compreender criticamente o fendmeno de afirmacdo histérica dos Direitos Humanos
(fase das Declaracdes) até a presente tematica de organizacdo de procedimentos e tribunais gerais (fase
de efetivacdo) com a organizacdo do Direito Internacional dos Direitos Humanos, bem como suas
garantias na ordem interna de cada Estado Nacional.

Objetivos Especificos: Proporcionar condi¢des a compreensao da evolugdo e da moderna construcao do
Direito Ambiental e dos meios, instrumentos e mecanismos a prevencdo e a defesa do meio ambiente em
face de danos, crimes e ilicitos administrativos, a fim de assegurar, aos agentes da aprendizagem, base
tedrica a elementos a pratica advocaticia como futuros operadores do Direito, sob fundamentos da ética
nas relagbes entre os homens e dos homens com os bens ambientais da vida; Compreender as nogdes
bésicas da Teoria Geral da Constituicdo, do Poder Constituinte e dos Principios Fundamentais da
Republica Federativa do Brasil em suas diversas manifestacdes e consequéncias.

Conteudo Programatico:

Equidade e diversidade de género.

Combate a violéncia contra a mulher.

Educacédo em direitos humanos e formag&o cidada.
Relacdes étnico-raciais no Brasil.

Histdria e cultura afro-brasileira, africana e indigena.
Protecéo dos direitos da pessoa com deficiéncia.
Politicas publicas de educacdo ambiental.

Educacdo ambiental e sustentabilidade.
Fundamentos da ética.

Bioética.

Sociedade, violéncia e a construcdo de uma cultura de paz.
Politicas publicas para a crianca, adolescente e idoso.
Incluséo digital.

Seguranca da informagéo.

Globalizacdo e sociedade contemporanea.
Democracia e liberdade de imprensa.

Sociedade de consumo.

Cultura e arte.

Estado, sociedade e trabalho.

Politica Internacional.
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Bibliografia Bésica:

FIORILLO, Celso Antdnio Pacheco. Curso de direito ambiental brasileiro. Saraiva.
COMPARATO, Fabio Konder. A afirmacao historica dos direitos humanos. Saraiva.
FERREIRA FILHO, Manoel Gongalves. Direitos humanos fundamentais. Saraiva.

Bibliografia Complementar:

MACHADO, Paulo Affonso Leme. Direito ambiental brasileiro. Malheiros.

ALMEIDA, Guilherme Assis de. Direitos humanos e nao violéncia. Atlas.

LEITE, Carlos Henrique Bezerra. Manual de direitos humanos. Atlas.

SARLET, Ingo. A eficécia dos direitos fundamentais. Livraria do Advogado.

SOARES, Mério Lucio Quintdo. Mercosul: direitos humanos, globalizacdo e soberania. Del Rey.
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Disciplina: N215 — Estégio Supervisionado em Fisioterapia Il
Carga Horaria: 280 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 7° Periodo

Ementa: Avaliacdo, discussdo, atendimento e acompanhamento fisioterapéutico a individuos portadores
de afecgdes neurologicas, ortopédicas e cardiovasculares e respiratoria.

Objetivo Geral: Proporcionar ao académico de fisioterapia embasamento tedrico e a vivéncia préatica da
Fisioterapia em Neurologia, Ortopedia, Cardiovascular e pneumologia, para que possa desenvolver
atividades de prevencdo e reabilitacdo nestas areas no ambito ambulatorial.

Objetivos Especificos: Através da vivéncia em atendimento fisioterapéutico ambulatorial, estabelecer
planos de tratamento que visem promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitacdo nas areas de Estagio;
Identificar problemas fisioterapéuticos na area ambulatorial; Estar integrado & equipe multidisciplinar e
interdisciplinar (fisioterapeutas, médicos, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos, assistentes sociais e
outros profissionais da area) e suas atividades, salientado a importancia deste trabalho em equipe;
Realizar o exercicio do senso critico e dos valores éticos; Promover a busca necessaria do conhecimento
para interpretacdo e solucdo de problemas associados as patologias encontradas, as alteracGes
decorrentes das intercorréncias ambulatoriais; Conhecer as técnicas fisioterapéuticas existentes para se
tratar as disfungcbes encontradas.

Conteudo Programatico:

e Fisioterapia Aplicada a Neurologia: Avaliagdo neuroldgica;

e Abordagem fisioterapéutica neurolégica no Acidente Vascular Encefélico, Traumatismo Cranio
Encefélico, Polineuropatia periférica, Traumatismo-raqui-medular, Parkinson, Esclerose multipla,
Lesdo do plexo braquial, lesdes de nervos periféricos, doencas desmielinizantes;

e Técnicas e recursos fisioterapéuticos aplicados a neurologia: Reeducacéo Funcional Global, Facilitacéo
Neuro-muscular-proprioceptiva, Eletroestimulacdo, eletroanalgesia, Técnicas de manuseio de Bola
Suica, Alongamentos, técnicas de transferéncia;

e Atendimento fisioterapéutico a pacientes portadores de doengas neuroldgicas, avaliacdo e a conduta
terapéutica adequada ao paciente.

e Fisioterapia Aplicada a Ortopedia: Semiologia — conceito;

e Semiologia Ortopédica, traumatoldgica e desportiva;

e Analise e apresentacdo dos casos clinicos, fichas de avaliacGes relatorios;

e Pratica semioldgica supervisionada;

e Semiologia Ortopédica, traumatoldgica e desportiva,;

e Analise dos atendimentos realizados;

e Estudos dirigidos frente aos diferentes pacientes acompanhados.

Bibliografia Bésica:

STOKES, M. Neurologia para Fisioterapeutas. Editorial Premier.

DORETO, D. Fisiopatologia Clinica do Sistema Nervoso. Livraria Atheneu Editora.

SAMBROOK, P., SCHRIEB, L., TAYLOR, T. e ELLIS, A., O sistema musculoesquelético, Guanabara,
Rio de Janeiro.

Bibliografia complementar:

IRWIN, S. & TECKLIN, J. S. Fisioterapia Cardiopulmonar, S&o Paulo, Manole.

MAFFEI, F. H.A. Doengas vasculares periféricas. Rio de Janeiro, Medsi.

PRYON, J.A. & WEBBER, B.A. Fisioterapia para problemas respiratérios e cardiacos, Rio de Janeiro,
Editora Guanabara.
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TARANTINO, B.A. Doengas Pulmonares. Rio de Janeiro, Guanabara.
LANE, J. C.; BELLEN, B.V. O exame do paciente vascular. Sdo Paulo, Fundo Editorial BYK.

Péagina 2 de 2




UNIVERSO

UNIVERSO Universidade S&o Gongcalo

UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA P ré- Relto ria Académ I Ca

Plano de Ensino

Disciplina: N488 — Fisioterapia Cardiorrespiratéria
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 7° Periodo

Ementa: Semiologia respiratéria. Doengas pulmonares obstrutivas e restritivas. Doengas pleurais e
intersticiais. Abordagem fisioterapéutica na reabilitacdo pulmonar. Recursos manuais e instrumentais em
fisioterapia respiratdria na atencdo primaria, secundaria e terciaria nas diferentes fases da vida.

Objetivo Geral: Proporcionar ao aluno conhecimentos sobre a semiologia do sistema respiratorio, assim
como 0S recursos instrumentais e manuais e técnicas fisioterapéuticas utilizadas na assisténcia
respiratoria nas diferentes fases da vida humana. Dar condicdo ao aluno para o entendimento e
aplicabilidade sobre as técnicas fisioterapéuticas em pacientes obstrutivos e restritivos.

Objetivos Especificos: Definir conceitos e principios béasicos sobre semiologia respiratoria e
fisiopatologia do sistema respiratorio. Explicar os mecanismos fisioldgicos do sistema respiratorio.
Identificar e relacionar os sinais e sintomas das disfuncdes do aparelho respiratorio. Aprender o
manuseio e utilizacdo dos recursos instrumentais e manuais e técnicas fisioterapéuticas nas enfermidades
respiratorias.

Conteudo Programatico:

e Fisiologia Cardiovascular.

e Semiologia do Aparelho Cardiovascular.

e Doencas Cardiacas do Neonatal I.

e Doencas Cardiacas do Neonatal I1.

e Doencas Hemodinamicas e Coronariopatias.

e Doengas das Valvulas.

e Pré-Operatdrio do Paciente Cardiopata I.

e Pré-Operatdrio do Paciente Cardiopata Il.

¢ Reabilitagdo Cardiaca Fase I.

e Reabilitacdo Cardiaca Fase | Cont.

e Reabilitagdo Cardiaca Fase Il e I11.

e Reabilitacdo Cardiaca Fase Il e 111 Cont.

e Fisioterapia no Pré e Pos Operatorio de Transplante Cardiaco I.
e Fisioterapia no Pré e P6s Operatorio de Transplante Cardiaco II.
e Prevencéo das Disfungdes Cardiovasculares .
e Prevencdo das Disfuncbes Cardiovasculares Il.
e Prevencdo das Disfungfes Cardiovasculares I11.
¢ Reabilitagdo Cardiaca.

e Reabilitacdo Cardiaca Cont. I.

e Reabilitagdo Cardiaca Cont. II.

Bibliografia Bésica:

COSTA, D. Fisioterapia Respiratoria Basica, Sdo Paulo, Atheneu.
LOPES, Mario. Semiologia Médica, Sdo Paulo, Atheneu.

WEST, J. B. Fisiologia Respiratéria Moderna. Manole, Sdo Paulo.

Bibliografia complementar:
IRWIN, S. & TECKLIN, J. S. Fisioterapia Cardiopulmonar, S&o Paulo, Manole.
PERREIRA, C.A.C.; CARVALHO, C.R.R.; NAKATANI, J. Pneumologia Atualizacdo e Reciclagem.
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Sao Paulo, Atheneu.

ELLIS, E. & ALISON, J. Fisioterapia Cardiorrespiratoria Pratica. Rio de Janeiro, Revinter.

PRYON, J.A. & WEBBER, B.A. Fisioterapia para problemas respiratorios e cardiacos, Rio de Janeiro,
Editora Guanabara.

SCANLAN, C.L, WILKINS, R.L.; STOLLER, J.K. Fundamentos da Terapia Respiratoria de Egan,

Manole.
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Disciplina: N489 — Fisioterapia Ginecoldgica e Obstétrica
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 7° Periodo

Ementa: Orgdo genitais internos e externos: anatomofisiologia. Quadril, musculos abdominais,
diafragma, assoalho pélvico e suas inter-relacdes. PadrGes posturais e 6rgdos genitais. Adolescéncia:
mudancas hormonais, comportamentais e emocionais. Distdrbios do ciclo menstrual e a fisioterapia
nesses disturbios. Climatério: mudangas hormonais, corporais e sociais. Osteoporose. A fisioterapia
nessas alteragdes. Patologias ginecoldgicas mais comuns e a fisioterapia nessas patologias. Prevencdo em
ginecologia. Gravidez: alteragdes fisicas, emocionais e sociais no 1°, 2° e 3° trimestre. A fisioterapia
nessas mudancas. Preparacdo para 0 parto amamentacdo e poés-parto. Manobras fisioterapicas
facilitadoras do parto. Pés-Parto: fisioterapia no pos-parto imediato e mediato.

Objetivo Geral: Conhecer as clinicas ginecologicas e obstétricas passiveis de atuacdo fisioterapéutica
através de seus recursos especificos de modo a capacitar o aluno a avaliar, diagnosticar e prescrever
tratamento fisioterapéutico para as alteracGes ginecoldgicas e obstétricas, bem como a atuacdo da
Fisioterapia no pré e pds-Parto, inclusive sua contribui¢do para a facilitagdo da amamentacao, visando a
reabilitagdo biopsicossocial do paciente.

Objetivos Especificos: Familiarizar o aluno com a nomenclatura utilizada em Ginecologia e Obstetricia.
Rever a anatomia e fisiologia feminina e suas disfun¢des. Estabelecer uma avaliagdo apropriada para
cada condicdo da mulher. Estabelecer programa fisioterapéutico apropriado para a mulher. Estudar as
alteracdes fisioldgicas normais na gravidez, nos Orgaos sistémicos e sistemas musculoesquelético.
Estudar o que a fisioterapia pode realizar na gestacdo, parto e puerpério. Estudar o que a fisioterapia
pode realizar para as mulheres mastectomizadas. Estudar o que a fisioterapia pode realizar para as
mulheres com disfuncdes do assoalho pélvico e incontinéncia urinaria.

Contetdo Programatico:

¢ Revisdo anatomofuncional do sistema reprodutor e gravidez.
e Adolescéncia.

e Ciclo Menstrual.

e Fisiologia Menstrual e Fecundacao.

e Gestacdo Normal 1.

e Gestacdo Normal I1.

e Doencas do Periodo Gestacional I.

e Doencas do Periodo Gestacional I1.

e Doencas Ortopédicas da Gestagdo.

e Atuacdo da Fisioterapia Junto a Gestante I.
e Atuacdo da Fisioterapia Junto a Gestante II.
e Atuacdo da Fisioterapia Junto a Gestante I11.
e Puerpério.

e Climatério I.

e Climatério Il.

e Distopias Genitais I.

e Distopias Genitais Il.

e Distopias Genitais IlI.

e Cancer de Mama I.

e Cancer de Mama Il.
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Bibliografia Bésica:

POLDEN, Margaret, MANTLE, Jill. Fisioterapia em obstetricia e ginecologia. S&o Paulo: Santos.
RESENDE, Jorge de. Obstetricia. Rio de janeiro. Guanabara Koogan.

Moreno, ADRIANA | Fisioterapia em Uroginecologia. Manole.

Bibliografia complementar:

CARRIERE, B. Bola suica: teoria, exercicios basicos e aplicacdes clinicas. Sdo Paulo: Manole.

KISNER, C., COLBY, L.A. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas.

TABER, Ben — Zion. Manual de ginecologia e emergéncias em obstetricia. Sdo Paulo Livraria Editora
Santos.

QUILLIGAN, Edward J. Terapéutica moderna em obstetricia e ginecologia. S&o Paulo: Manole.

Rebecca G. Stephenson, Linda J. O"Connor. Fisioterapia Aplicada a Ginecologia e Obstetricia. Manole.

Péagina 2 de 2




UNIVERSO

UNIVERSO Universidade S&o Gongcalo

UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA P ré- Relto ria Académ I Ca

Plano de Ensino

Disciplina: N432 — Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS (Optativa)
Carga Hor4éria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 7° Periodo

Ementa: Introducéo a Libras. Vocabulario basico da LIBRAS. Dicionério da Lingua Brasileira de Sinais
— LIBRAS. Expressdo corporal e facial. Alfabeto manual. Sinais. Convengdes da LIBRAS. Pardmetros
da Lingua Brasileira de Sinais. Estrutura gramatical da LIBRAS. Principios linguisticos. Dialogos e
narrativas na LIBRAS.

Objetivo Geral: Desenvolver, habilidades profissionais no educando, favorecendo a apreenséo de
saberes que sedimenta o ato de realizar a docéncia e a gestdo educacional, propiciando que a praxis
acontecam a partir das bases epistémicas das varias ciéncias interligadas as atividades sociais e afetivas.

Objetivos Especificos: Assimilar a comunicacdo por meio da Lingua Brasileira de Sinais.

Conteudo Programatico:

Conceitos: lingua, linguagem, instrutor/professor/intérprete/tradutor.
Linguistica aplicada a lingua de sinais brasileira e lingua de sinais brasileira.
Lingua de sinais brasileira.

Estudo dirigido sobre a teoria da LIBRAS.
Lingua de sinais brasileira.

Linguistica aplicada a lingua de sinais brasileira.
Atividades préticas 1;

Atividades praticas 2;

Atividades praticas 3;

Avaliacgéo 1.

Atividades praticas 4;

Atividades praticas 5;

Atividades praticas 6;

Atividades praticas 7;

Atividades praticas 8;

Atividades praticas 9;

Atividades praticas 10;

Atividades praticas 11;

Atividades praticas 12;

Avaliacéo 2.

Bibliografia Bésica:

DAMAZIO, Mirlene Ferreira Macedo (Org.). Lingua de Sinais Brasileira no Contexto do Ensino
Superior: Termos Técnico-Cientificos. Hebrom.

HONORA, Marcia. Livro ilustrado de lingua brasileira de sinais: desvendando a comunicacdo usada
pelas pessoas com surdez. Pearson.

MCLUHAN, Marshall. Os meios de comunicagdo como extensées do homem. Cultrix.

Bibliografia Complementar:

ALBRES, Neiva de Aquino. Surdos & incluséo educacional. Arara Azul.

GESSER, Audrei. Libras?: que lingua é essa?: Crencas e preconceitos em torno da lingua de sinais e da
realidade surda. Parébola.

GOLDFELD, Marcia. A crianga surda: linguagem e cogni¢do numa perspectiva sociointeracionista.
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PLEXUS.
PEREIRA, Maria Cristina da Cunha. Libras: conhecimento além dos sinais. Pearson Prentice Hall.

QUADROS, Ronice Miiller. Educagéo de surdos: a aquisi¢do da linguagem. Artmed.
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Disciplina: N048 — Gestdo de Negdcios e Lideranca
Carga Hor4éria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 8° Periodo

Ementa: Introducdo a moderna Gestdo com pessoas, planejamento estratégico de gestdo com pessoas, 0s
processos da gestdo com pessoas, gestdo de carreiras e a nova organizacdo- a organizacao que aprende. O
panorama global visto como uma teia inseparavel de relagbes. A responsabilidade pessoal no contexto
organizacional. O processo interior e a gestdo empresarial. Lideranca. O espirito de servir.

Objetivo Geral: Possibilitar a discussdo de praticas atuais da Gestdo com Pessoas, € a compreensao das
teorias e conceitos que envolvem ferramentas da administracdo de recursos humanos que estdo sendo
utilizadas pelas organizagdes.

Objetivos Especificos: Criar condi¢cfes para que o aluno compreenda e fagca uma analise de forma critica
e contemporanea dos temas e objetivos da Gestdo com Pessoas nas organizag¢fes. Propiciar vivéncias
praticas que estimulem a autorreflexdo e autopercepcdo, identificando os potenciais do ser humano que
possam ser traduzidos em valores humanos e numa lideranga transformadora, para responder com
equilibrio aos desafios organizacionais e globais. Construir uma visdo sisttmica que englobe as
dimensdes pessoal, organizacional e planetaria, que estimule uma lideranga comprometida com a
responsabilidade grupal e social.

Contetdo Programatico:

Noc0es gerais de gestdo empresarial.
Planejamento estratégico e logistica empresarial.
Administracdo de marketing.

Marketing de servicos.

Web Marketing.

Estratégias de precos.

Noc0Oes de empreendedorismo.
Empreendedorismo digital.

Avaliacgéo 1.

Fundamentos da ética empresarial.

Etica e economia.

Principios de lideranca.

Desafios da lideranga na contemporaneidade.
Gestdo de pessoas e recursos humanos.
Administracéo de conflitos.

Noc0es de recrutamento, selecédo e treinamento.
Avaliacdo de desempenho humano.
Remuneracdo e programas de incentivo.
Nog0es gerais de contabilidade.

Avaliacgéo 2.

Bibliografia Basica:

MILKOVICH, G T e BOUDREAU, J W. Administracdo de Recursos Humanos. Sdo Paulo; Editora
Atlas.

CHIAVENATO, I. Gestdo com Pessoas: O novo papel de Recursos Humanos nas Organizagfes. Rio de
Janeiro; Campus.

BOOG, G. G. Manual de Treinamento e Desenvolvimento — Associa¢do Brasileira de Treinamento e
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Desenvolvimento. Sdo Paulo, Makron Books.

Bibliografia Complementar:

FLEURY, A e FLEURY, M T L. Estratégias Empresarias ¢ Formacdo de Competéncias Sdo Paulo:
Atlas.

VERGARA, Sylvia Constant. Gestdo com Pessoas e Subjetividade. Atlas, S&o Paulo.

LACOMBE, Francisco e HIBORN, Gilberto. Administracdo Principios e Tendéncias. Editora Saraiva.
ARAUJO, L. C. G., GARCIA, A. A. Gestdo de Pessoas. Atlas.

BOCK, Ana M. Bahia. Psicologias: uma introdu¢do ao estudo de psicologia. S&o Paulo: Saraiva.
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Disciplina: N554 — Fisioterapia Geriatrica e Gerontologica
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 8° Periodo

Ementa: Envelhecimento populacional. Envelhecimento normal e patolégico. Interdisciplinaridade.
Institucionalizacdo do idoso. Promocdo de salude. Avaliacdo gerontoldgica. Alteragdes anatomo-
funcionais de 6rgdos e sistemas relacionados a capacidade funcional. Recursos terapéuticos aplicados a
Geriatria.

Objetivo Geral: Conhecer a atual situacdo do idoso no mundo e levar o aluno a perceber a necessidade
da abordagem interdisciplinar do idoso. Diferenciar o envelhecimento normal e patologico. Capacitar o
aluno a conhecer a geriatria e a gerontologia e estimula-lo a assumir seu papel social frente as condi¢des
impostas a velhice.

Objetivos Especificos: Fornecer subsidios teoricos, praticos para que o aluno discuta o processo de
envelhecimento nas dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e sécio culturais; Discutir as atitudes frente ao
idoso e ao envelhecimento; Estudar as alteragdes funcionais do processo de envelhecimento, além da
intervencdo fisioterapéutica nas principais sindromes geriatricas; Discutir as modalidades de assisténcia a
pessoa idosa; Compreender as teorias bioldgicas do envelhecimento; Analisar os aspectos demogréficos
e epidemioldgicos do envelhecimento; Sintetizar e caracterizar as principais alteragdes anatomo-
fisiologicas dos sistemas organicos no envelhecimento; Despertar o interesse do aluno sobre os aspectos
funcionais relacionados ao processo de envelhecimento.

Contetdo Programatico:

¢ Envelhecimento populacional, transi¢des demografica e epidemioldgica I.
e Envelhecimento populacional, transi¢des demografica e epidemioldgica Il.
e Politicas de Saude do Idoso.

e Senescéncia, Senilidade.

e Sindromes Geriétricas .

e Sindromes Geriatricas II.

e Funcionalidade e Saude no Envelhecimento.

e Avaliagcdo Multidimensional do Idoso I.

¢ Avaliagdo Multidimensional do Idoso II.

e O trabalho em equipe multidisciplinar na atencéo & Saude Do ldoso.

e Recursos Fisioterapéuticos no tratamento dos ldosos I.

e Recursos Fisioterapéuticos no tratamento dos idosos Il.

e Efeito do envelhecimento no Controle Postural.

e Prevengéo de quedas nos 1dosos.

e Dispositivos auxiliares para auxiliar a independéncia do Idoso.

e Fisioterapia na fragilidade no Idoso.

¢ Relacionar os efeitos iatrogénicos: As consequéncias da imobilidade nos principais sistemas organicos.
e Assisténcia domiciliar em Gerontologia.

e Papel da fisioterapia na equipe de cuidados paliativos I.

¢ Papel da fisioterapia na equipe de cuidados paliativos II.

Bibliografia Basica:

CANCADO, F.A. Nogdes praticas de geriatria. Belo Horizonte, Coopemed: Health.
CARVALHO, C.F., Geriatria, Fundamentos, Clinica e Pratica, Sdo Paulo, Atheneu.
ELIZABETH, V. F. Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de janeiro, Guanabara Koogan.
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Bibliografia complementar:

PAPALEO, M.N. Gerontologia. S&o Paulo, Atheneu.

GOMES, F.A. FERREIRA, P. C. A. Manual de geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro, EBM — Editora
Brasileira de Medicina.

KAUFFMAN, TL. Manual de reabilitacdo geriatrica. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan.

PICKLES, B. Fisioterapia na 3% idade. Sdo Paulo, Santos Editora.

GUCCIONE, A, Fisioterapia Geriatrica, Rio de Janeiro, Guanabara Koogan.
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Disciplina: N555 — Fisioterapia na Atencao Basica de Salde
Carga Hor4éria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 8° Periodo

Ementa: Prética clinica hospitalar voltadas para os individuos portadores de afeccBes gerais e pratica
clinica ambulatorial dirigida para a aplicagdo de métodos e técnicas fisioterapéuticas voltadas para os
individuos portadores de afeccdes da coluna vertebral, desportivas, ginecoldgicas e obstétricas,
dermatofuncional, e intervencdes preventivas e curativas em salde coletiva.

Objetivo Geral: Proporcionar ao académico de fisioterapia embasamento tedrico e a vivéncia pratica da
fisioterapia Dermatofuncional, Postural, Saide Coletiva e Uroginecologia e Obstetricia, para que possa
desenvolver atividades de prevencéo e abordagem de disfuncdes em pacientes acometidos por traumas,
enfermidades e/ou complicagdes secundarias a outras disfuncdes, tanto no ambito hospitalar quanto
ambulatorial. Através da vivéncia em atendimento fisioterapéutico hospitalar e ambulatorial, capacitar o
académico de fisioterapia a estabelecer planos de tratamento que visam promocao, prevencao, tratamento
e reabilitagdo nas areas de Estagio.

Objetivos Especificos: Desenvolver a habilidade do académico de fisioterapia para identificar
problemas fisioterapéuticos na area hospitalar e ambulatorial; Facilitar a integracdo do académico junto a
equipe multidisciplinar e interdisciplinar (fisioterapeutas, médicos, enfermeiros, nutricionistas,
psicologos, assistentes sociais e outros profissionais da area) e suas atividades, salientado a importancia
deste trabalho em equipe; Incentivar o exercicio do senso critico e dos valores éticos; Promover a busca
necessaria do conhecimento para interpretacdo e solucdo de problemas associados as doencas
encontradas, as alteracdes decorrentes de ato cirdrgico e intercorréncias ambulatoriais.

Conteudo Programatico:

e Politica Nacional de Atenc¢do Basica |.

e Politica Nacional de Atencdo Bésica Il.

e Insercao do Fisioterapeuta Atencdo Basica.

e Fases e Niveis de Prevengdo em Saude |I.

e Fases e Niveis de Prevencéo em Saude II.

e Fases e Niveis de Prevencdo em Saude IlI.

e Saude Publica: Politica e Educagé&o.

e Atividades Unidade de Saude da Familia.

e Saude Publica: Politica e Educacéo .

e Diretrizes Operacionais da Atencdo Basica |

e Diretrizes Operacionais da Atencdo Bésica Il.

e Diretrizes Operacionais da Atengédo Basica IlI.

e Diretrizes Operacionais da Atencdo Bésica IV.

e Atribuicdes do Fisioterapeuta na Atencdo Basica.

e Conhecimento da Disponibilidade de Servicos e Fluxos da Rede de Atencéo a Saude.
e Triagem e Encaminhamento.

e Avaliacdo e OrientacGes Domiciliares.

e O Atendimento Fisioterapéutico Priméario em Saude a Populagéo |
e O Atendimento Fisioterapéutico Primario em Saude a Populacdo II.
e O Atendimento Fisioterapéutico Primario em Salde a Populacéo I1I.

Bibliografia Bésica:
GUIRRO E. & GUIRRO R. Fisioterapia Dermato-funcional. Sdo Paulo: Manole.
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IKNOBEL, E, Conduta do Paciente Grave, Rio de Janeiro, Ateneu.
POLDEN, Margaret, MANTLE, Jill. Fisioterapia em obstetricia e ginecologia. S&o Paulo: Santos.

Bibliografia complementar:

BARROS, F.B.M. O Fisioterapeuta na saude da populacdo. Atuacdo transformadora. Rio de Janeiro.
Editora Fisiobrasil.

BIENFAIT, M. Os desequilibrios Estaticos. Sdo Paulo: Summus editorial.

BORGES, Fabio Santos. Dermato Funcional: modalidades terapéuticas nas disfungdes estéticas. Sao
Paulo: Phorte.

BUSQUET, L. Cadeias Musculares. Vol. 1, 2, 3, 4. S&o Paulo: Skin Direct Store.

CARRIERE, B. Bola suica: teoria, exercicios basicos e aplicagdes clinica. S0 Paulo: Manole.
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Plano de Ensino

Disciplina: N586 — Trabalho de Concluséo de Curso em Fisioterapia
Carga Horaria: 80 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 8° Periodo

Ementa: Conceitos fundamentais de metodologia; organizacdo do projeto de pesquisa; formas de
trabalho cientifico. O trabalho sera desenvolvido na forma de orientagdes gerais e orienta¢fes individuais
aos diferentes grupos de pesquisa.

Objetivo Geral: Capacitar o aluno a formular uma hipotese, utilizando-se de nogdes de bioética e dados
epidemioldgicos da realidade brasileira, a fim de construir um projeto de pesquisa voltado a acdo
fisioterapéutica, desenvolvé-lo e apresentar os resultados na forma de um artigo cientifico.

Conteudo Programatico:

e Levantamento de Referéncias.

e Normas de Elaboracédo de Projeto Cientifico Segundo a Plataforma Brasil.
e Elaboracdo do Projeto de Trabalho Cientifico.

¢ Revisdo do Projeto Cientifico.

e Execucdo do Projeto e Atualizacdo de Referéncias.

e Elaboracéo do Artigo Cientifico e Banner.

Bibliografia Bésica:

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez.

BARROS, Aidil de Jesus Paes de; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Projeto de pesquisa: propostas
metodoldgicas. Petropolis: Vozes.

Cervo, Amado Luiz, Bervian, Pedro Alcino. Metodologia cientifica. Makrons Books.

Bibliografia complementar:

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos da metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas.

Luna, Sergio Vasconcelos de. Planejamento de pesquisa: uma introducdo. Educ.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza (Org.). Pesquisa Social: teoria, método e criatividade. Rio de Janeiro:
Vozes.

SIMAO, Marcia & BARCELOS, Roberta (Org.). Manual de Elaboragdo de Trabalhos Académicos.
Niterdi: UNIVERSO.

RUDIO, Franz Victor. Introducgdo ao Projeto de Pesquisa Cientifica. Petropolis: Vozes.
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Plano de Ensino

Disciplina: N654 — Estagio Supervisionado em Fisioterapia Ill
Carga Hor4éria: 280 horas
Curso/Periodo: Fisioterapia — 8° Periodo

Ementa: Prética clinica hospitalar voltadas para os individuos portadores de afeccdes gerais e pratica
clinica ambulatorial dirigida para a aplicagdo de métodos e técnicas fisioterapéuticas voltadas para os
individuos portadores de afeccdes da coluna vertebral, desportivas, ginecoldgicas e obstétricas,
dermatofuncional, e intervencdes preventivas e curativas em saude coletiva.

Objetivo Geral: Proporcionar ao académico de fisioterapia embasamento tedrico e a vivéncia pratica da
fisioterapia Dermatofuncional, Postural, Satde Coletiva e Uroginecologia e Obstetricia, para que possa
desenvolver atividades de prevencéo e abordagem de disfuncdes em pacientes acometidos por traumas,
enfermidades e/ou complicagdes secundarias a outras disfuncdes, tanto no ambito hospitalar quanto
ambulatorial. Através da vivéncia em atendimento fisioterapéutico hospitalar e ambulatorial, capacitar o
académico de fisioterapia a estabelecer planos de tratamento que visam promocao, prevencao, tratamento
e reabilitagdo nas areas de Estagio.

Objetivos Especificos: Desenvolver a habilidade do académico de fisioterapia para identificar
problemas fisioterapéuticos na area hospitalar e ambulatorial; Facilitar a integracdo do académico junto a
equipe multidisciplinar e interdisciplinar (fisioterapeutas, médicos, enfermeiros, nutricionistas,
psicologos, assistentes sociais e outros profissionais da area) e suas atividades, salientado a importancia
deste trabalho em equipe; Incentivar o exercicio do senso critico e dos valores éticos; Promover a busca
necessaria do conhecimento para interpretacdo e solugdo de problemas associados as doencas
encontradas, as alteracdes decorrentes de ato cirargico e intercorréncias ambulatoriais; Proporcionar aos
académicos de fisioterapia conhecimento sobre as técnicas fisioterapéuticas existentes para se tratar as
disfuncGes encontradas.

Conteudo Programatico:

e Fisioterapia Cardiovascular e Respiratoria ambulatorial. Avaliacdo do sistema cardiovascular
(cardiaco, arterial, venoso e linfatico);

e Insuficiéncia coronariana (angina, infarto), cardiopatia hipertensiva, valvulopatias, Insuficiéncia
cardiaca congestiva (ICC);

e Varizes, insuficiéncia Venosa cronica, trombose venosa profunda, tromboflebite, Ulceras; linfedema,
linfangites, erisipelas; Sindrome isquémica aguda e cronica (claudicacdo intermitente);

e Prescricdo e supervisdo de exercicios aerébios e anaerébios para as fases Il e Ill da reabilitacdo
cardiaca, orientagdes e educacao do paciente em relagdo aos fatores de risco;

e Cinesioterapia, drenagem linfatica manual, exercicios linfomiocinéticos, enfaixamentos inelasticos e
elasticos, Terapia pneumatica compressiva, Técnica de Smarch, Ultra som Terapia da marcha isquemia
controlada;

e Atendimento fisioterapéutico & pacientes portadores de doencgas cardiovasculares realizando a
avaliacdo e a conduta terapéutica adequada ao paciente;

e Abordagem fisioterapéutica respiratéria na DPOC, Bronquiectasia, Bronquiolite Obliterante, Asma
brénquica, Fibrose Cistica, Doencas da pleura, Pneumotdrax, Pneumonias, pds-operatdrio de cirurgia
torécicas e abdominais;

e Técnicas e recursos fisioterapéuticas em fisioterapia respiratoria (Aerosolterapia, Drenagem Postural,
Manobras desobstrutivas, Manobras Ventilatérias, Exercicios respiratorios, TEF, Tosse, Aspiracdo de
secrecao, Drenagem Autogena, Ciclo ativo da respiracdo, Pressdo Positiva Expiratoria, Flutter, EPAP,
Inspirometro de Incentivo, Treinadores Musculares Especificos, Manuovacémetro, Medidor de pico de
fluxo;

o Atendimento fisioterapéutico a pacientes portadores de doencas respiratorias realizando a avaliacdo e a
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conduta terapéutica adequada ao paciente.

e Fisioterapia Cardiovascular e Respiratoria Hospitalar. Avaliacdo respiratoria e Cardiovascular na fase
aguda;

¢ Avaliacgdo do sistema cardiovascular (cardiaco, arterial, venoso e linfatico);

e Insuficiéncia coronariana (angina, infarto), cardiopatia hipertensiva, valvulopatias, Insuficiéncia
cardiaca congestiva (ICC);

e Varizes, insuficiéncia venosa cronica, trombose venosa profunda, tromboflebite, Glceras; linfedema,
linfangites, erisipelas; Sindrome isquémica aguda e crénica (claudicacdo intermitente);

e Prescricdo e supervisdo de exercicios aerobios e anaerdbios para as fase | da reabilitacdo cardiaca,
orientacOes e educacdo do paciente em relacdo aos fatores de risco; Cinesioterapia, drenagem linfatica
manual, exercicios linfomiocinéticos, enfaixamentos inelésticos e el&sticos, Terapia pneumatica
compressiva, Técnica de Smarch, Ultra som; Terapia da marcha isquemia controlada;

e Atendimento fisioterapéutico a pacientes portadores de doencas cardiovasculares realizando a
avaliacdo e a conduta terapéutica adequada ao paciente;

e Abordagem fisioterapéutica respiratéria na DPOC, Bronquiectasia, Bronquiolite Obliterante, Asma
brénquica, Fibrose Cistica, Doencas da pleura, Pneumotdrax, Pneumonias, p6s-operatério de cirurgia
torécicas e abdominais;

e Técnicas e recursos fisioterapéuticas em fisioterapia respiratoria (Aerosolterapia, Drenagem Postural,
Manobras desobstrutivas, Manobras Ventilatérias, Exercicios respiratérios, TEF, Tosse, Aspiracdo de
secrecdo, Drenagem Autogena, Ciclo ativo da respiracdo, Pressdo Positiva Expiratoria, Flutter, EPAP,
Inspirometro de Incentivo, Treinadores Musculares Especificos, Manuovacémetro, Medidor de pico de
fluxo;

¢ Atendimento fisioterapéutico a pacientes portadores de doencas respiratorias realizando a avaliacdo e a
conduta terapéutica adequada ao paciente.

Bibliografia Bésica:

GUIRRO E. & GUIRRO R. Fisioterapia Dermato-funcional. Sdo Paulo: Manole.

IKNOBEL, E, Conduta do Paciente Grave, Rio de Janeiro, Ateneu.

POLDEN, Margaret, MANTLE, Jill. Fisioterapia em obstetricia e ginecologia. Sdo Paulo: Santos.

Bibliografia complementar:

BARROS, F.B.M. O Fisioterapeuta na salde da populagdo. Atuacdo transformadora. Rio de Janeiro.
Editora Fisiobrasil.

BIENFAIT, M. Os desequilibrios Estaticos. Sdo Paulo: Summus editorial.

BORGES, Fabio Santos. Dermato Funcional: modalidades terapéuticas nas disfungdes estéticas. Sao
Paulo: Phorte.

BUSQUET, L. Cadeias Musculares. Vol. 1, 2, 3, 4. Sdo Paulo: Skin Direct Store.

CARRIERE, B. Bola suiga: teoria, exercicios basicos e aplicagdes clinica. Sdo Paulo: Manole.
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