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12 MODULO: Fundamentagao Cientifica da Estética

PERIODO: 1°
CARGA HORARIA DO MODULO: 555 h
CODIGO: 2651 | DISCIPLINA: ANATOMIA BASICA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA PERIODO: 1° PERIODO

CHTOTAL: 75 h CHTEORICA: 30h | CHPRATICA: 45h | CH semanal: 4 h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Simone Alves de Oliveira Cortes

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Iniciar o aluno a metodologia do estudo da Anatomia Humana Basica de modo sistematico,
adquirindo habilidades e conhecimentos fundamentais sobre o corpo humano. Apds o
estudo deste programa o aluno deve ser capaz de conhecer a anatomia dos diversos
sistemas organicos.

HABILIDADES
- Apresentar dominios tedrico-praticos no estudo da anatomia humana.

- Aplicar os dominios tedricos adquiridos na pratica clinica e assim minimizar a distancia da
teoria e pratica.

- Desenvolver permanentemente sua formacao técnico-cientifica, conferindo qualidade ao
exercicio profissional.

- Demonstrar comportamento profissional ético, digno e respeitoso em relagdo aos seres
humanos utilizados no estudo de anatomia (laboratorio);

- Respeitar os valores morais e éticos da sociedade e dos profissionais da area de saude.

- Desenvolver trabalho em equipe estabelecendo dialogos com o outro, crescendo nas
relagdes inter e intrapessoal em harmonia com as demais areas do conhecimento.

COMPETENCIAS
- Compreender a natureza humana em suas diferentes expressdes e fases evolutivas;

- Incorporar a ciéncia/arte do cuidar como instrumento de interpretagcado e de intervengao
profissional,

- Estabelecer novas relagbes com o contexto social, reconhecendo a estrutura e as formas
de organizacgéao social, suas transformagdes e expressoes;

- Realizar, participar e utilizar pesquisas e outras producdes de conhecimento, tendo em
vista a qualificacdo da pratica profissional a partir da capacitacdo e atualizagao
permanentes.

- Desenvolver a capacidade de associar o conhecimento com a pratica clinica.




EMENTA

Introdugao ao estudo da Anatomia. Termos gerais da Nomenclatura anatémica. Introdugéo
do estudo do Aparelho Locomotor. Sistema Muscular. Sistema Circulatério. Sistema
Respiratério. Sistema Digestivo. Sistema Urinario. Sistema genital masculino. Sistema
Genital Feminino. Sistema Enddcrino. Sistema Linfatico. Sistema Nervoso.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Introducdo ao estudo da anatomia:

Posicao anatdmica.

Planos de delimitacao e seccéo.

Termos de posicao e direcao.

Divisao do esqueleto.

Nomenclatura dos ossos do esqueleto apendicular superior e inferior.
Consideracbes gerais, conceitos de normal, variagdo, anomalia e monstruosidade, divisdo
do corpo humano,

Nomenclatura anatémica, posicdo anatémica,

Planos de delimitagdo, de secgao, eixos, termos de posicao e direcio,
Principios de constru¢ao do corpo humano.

Posicao anatdmica.

Planos de delimitacao e seccéo.

Termos de posicao e direcao.

Coluna vertebral, plastdo costal e cranio. (neurocranio e viscerocranio).

Unidade 2: Aparelho Locomotor

Musculos da Mimica

Nocodes basicas sobre o Sistema esquelético, articular e muscular.

Estudo dos musculos do ombro, membro superior e membro inferior.

Nocodes basicas sobre o Sistema esquelético, articular e muscular.

Estudo dos musculos do abdome, parede antero lateral do torax, regido glutea e dorso
superficial

Unidade 3: Sistema circulatério

Conceito, divisdo, coragao, morfologia externa, morfologia interna, esqueleto cardiaco,
pericardio, circulagao do sangue, tipos de circulagao, sistema de condugéo.

Coragéo e vasos sanguineos.

Vasos sanguineos: artérias, veias e capilares. Conceito, calibre, elasticidade, ramos,
numero, situagdo, nomenclatura e anastomose.

Unidade 4: Sistema Respiratodrio - nariz, cavidade nasal, seios paranasais, faringe e laringe.
Traqueia, brénquios e pulmoes.

Unidade 5: Sistema Digestivo — Conceito, divisao, boca e cavidade bucal: palato, lingua e
dentes, faringe.

Conceito, divisao, boca e cavidade bucal: palato, lingua e dentes, faringe, eséfago,
estdmago, intestinos delgado e grosso. Glandulas anexas: salivares, figado e pancreas.
Estdbmago, intestinos delgado e grosso, glandulas anexas: salivares, figado e pancreas —
digestao.

Unidade 6: Sistema Linfatico — Conceito, importancia funcional, diferencas entre o S.




Linfatico e o S. Sanguineo, linfonodos, fluxo da linfa, bago, timo, tonsilas.

Unidade 7: Sistema Urinario — rim, ureter, bexiga e uretra. Nefron.

Unidade 8: Sistema genital masculino — Conceito de reprodugao, 6rgaos genitais internos,
testiculos, epididimos, ductos deferentes, ductos ejaculatdrios, uretra. Orgaos genitais

externos, escroto e pénis.

Unidade 9: Sistema genital feminino - Conceito, 6rgaos genitais internos, ovarios, tubas
uterinas, utero, vagina — 6rgaos genitais externos — vulva.

Unidade 10: Sistema Nervoso Central — Cérebro, cerebelo, tronco encefalico, meninges,
liquor e medula espinhal.

Unidade 11: Sistema Nervoso Periférico — Nervos Espinhais e cranianos.

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

3h — Pesquisa didatica: Busca de artigos cientificos referentes ao Sistema circulatério e
sua importancia anatomo-fisioldgica.

4h — Pesquisa didatica: Levantamento bibliografico sobre Sistema Enddcrino, destacando
sua atuacao e importancia na saude.

4h — Estudo dirigido abordando assuntos relacionados ao sistema linfatico: constituicao,
importancia e drenagem linfatica.

4h — Leitura e analise dos Artigos cientificos: O Ensino da Anatomia: Integracdo do
Corpo Humano e Meio Ambiente. Revista Brasileira de Educagdo Médica, 2010.

O cadaver no ensino da Anatomia Humana: uma visdo metodologica e Bioética. Revista
Brasileira de Educagdo médica. 2012. Tal agdo tem o objetivo de despertar no aluno a
educacao para os direitos humanos.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana basica. 2.ed.
Rio de Janeiro: Atheneu, 2004.

2. SPENCE, Alexander P. Anatomia humana basica. 2.ed. Sdo Paulo: Manole, 1991.
3. VIGUE, Jordi. Atlas do corpo humano. S&o Paulo: Manole, 2007.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. WOLF-HEIDEGGER, G. Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2000.V.1e V.2

2. MOORE, Keith L. Anatomia: orientada para a clinica. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001.

3. DANGELO José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana sistémica e
segmentar: para o estudante de medicina. 2.ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2004.




4. SOBOTTA, Johannes. Atlas de anatomia humana sobotta: cabeca, pescoco e
extremidade superior. 21.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. V.1.

5. NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.




CODIGO: 3576 | DISCIPLINA: BIOQUIMICA BASICA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA PERIODO: 1° PERIODO

CH TOTAL: 75h CH TEORICA: 60h CH PRATICA: 15h CH semanal: 4h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Leandro Vespoli Campos

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

A disciplina visa proporcionar ao aluno oportunidades de conhecer as estruturas,
comportamento quimico e fungdes das moléculas que constituem a matéria viva e analisar
as bases de suas interagdes com produtos utilizados na estética facial, corporal e capilar.

HABILIDADES

Compreender os fundamentos bioquimicos das reacdes e metabolismos das principais
estruturas orgéanicas

COMPETENCIAS

Capacidade de relacionar os fundamentos bioquimicos aos estudos da estética

EMENTA

Composigao da matéria, ligagbes quimicas, solugdes, principais grupamentos funcionais
organicos, agua, pH e tampdes, estrutura e fungdo de aminoacidos, peptideos e proteinas,
estrutura fungdo de carboidratos, lipidios e nucleotideos, direcionados a cosmetologia,
anexos cutaneos e estética facial e corporal.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Células: organelas e fungbes basicas
A estrutura atdbmica

Unidade 2: Os elementos quimicos e a tabela periddica dos elementos
Pesquisa sobre os elementos quimicos em tabelas periddicas interativas.
Ligagdes quimicas (nogdes basicas), substancias simples e compostas

Unidade 3: Moléculas orgénicas e inorgénicas, as macromoléculas celulares, uma visao
geral da integracéo entre moléculas orgéanicas e inorganicas e a vida celular.
Estrutura das moléculas de agua e suas propriedades fisico-quimicas.

Unidade 4: Os estados fisicos da agua, interagdes da agua com os solutos, substancias
hidrofilicas, hidrofébicas e anfipaticas, a agua como solvente na estética.

Unidade 5: A escala de pH, pH das solugGes corporeas, pH de alimentos, etc.
Acidos e bases em solucgio, uso de acidos em estética e seus efeitos

Unidade 6: Estrutura quimica dos aminoacidos e sua classificagao

Os peptideos, estrutura primaria, secundaria, terciaria e quaternaria das proteinas,
desnaturacao de proteinas e seu emprego na estética.

Ligacdes quimicas entre os aminoacidos, proteinas globulares e filamentosas




Unidade 7: As proteinas da matriz extracelular do conjuntivo da derme (colageno, elastina,
etc.)

As enzimas e seus mecanismos de acao.

A estrutura dos acidos graxos saturados e insaturados.

Unidade 8: Sintese, transporte e armazenamento de triglicerideos no corpo humano.
Lipoproteinas plasmaticas e suas fun¢des. Mobilizagao de triacilglicerdis a partir do tecido
adiposo e o controle da obesidade.

Unidade 9: Ceras e sua capacidade impermeabilizante, ceras na depilagéo.
Lipideos das membranas celulares.
Absorgéao e excregao de compostos pelas células, Lipossomas, ceramidas e seu emprego.

Unidade 10: Estrutura dos esterdis, o colesterol endégeno e exdgeno e suas fungdes,
controle do colesterol, Hormonios esteroides e seu papel no metabolismo. Esterdides
anabolizantes.

Unidade 11: As familias de monossacarideos, os monossacarideos como agentes
redutores.
Dissacarideos e polissacarideos, o amido na dieta humana

Unidade 12: Glicosaminoglicanos e a sua relevancia no tecido conjuntivo da derme,
glicoconjugados e seu emprego.

A glicose e seu metabolismo, a insulina, o diabetes e suas causas e consequéncias
A estrutura das pentoses e das bases nitrogenadas.

Unidade 13: O fosfato e suas ligagdes, estrutura tridimensional da molécula de DNA. RNA's
e suas fungdes.
A expressao da informacao genética.

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

4h — Grupos de estudo — Doencas metabdlicas relacionadas aos carboidratos,
abrangendo o tema transversal “Saude”

Fonte: BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L. e STRYER, L. Bioquimica, 5 ed., Guanabara
Koogan, Rio de Janeiro, 2002.

3h — Grupos de estudo — Doengas metabdlicas relacionadas aos lipideos, abrangendo o
tema transversal “Saude”

Fonte: BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L. e STRYER, L. Bioquimica, 5 ed., Guanabara
Koogan, Rio de Janeiro, 2002.

5h — Grupos de estudo — Doengas metabdlicas relacionadas as proteinas, abrangendo o
tema transversal “Saude”

Fonte: BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L. e STRYER, L. Bioquimica, 5 ed., Guanabara
Koogan, Rio de Janeiro, 2002.

3h — Grupos de estudo — Doengas metabdlicas relacionadas aos acidos nucleicos,
abrangendo o tema transversal “Saude”
Fonte: BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L. e STRYER, L. Bioquimica, 5 ed., Guanabara




Koogan, Rio de Janeiro, 2002.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. NELSON, David L.; COX, Michael M. Lehninger principios de bioquimica. 3.ed. Rio de
Janeiro: Sarvier, 2002.

2. MARZZOCO, Anita. Bioquimica basica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
3. CONN, Eric Edward. Introdugéo a bioquimica. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2001

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. HOUSTON, Michael E. Principios de bioquimica para ciéncia do exercicio. 3 ed. Sao
Paulo: Roca, 2009.

2. VIEIRA, Enio Cardillo; GAZZINELLI, Giovanni; MARES GUIA, Marcos. Bioquimica
celular e biologia molecular. 2.ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2002.

3. BERG, Jeremy M.; STRYER, L. Bioquimica. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

4. MAUGHAN, Ron; GLEESON, Michael; GREENHAFF, Paul L. Bioguimica do exercicio e
do treinamento. Sao Paulo: Manole, 2000.

5. UCKO, David A. Quimica para as ciéncias da saude: uma introdu¢do a quimica geral
organica e bioldgica. 2.ed. S&o Paulo: Manole, 1992.




CODIGO: 5776 | DISCIPLINA: FISIOLOGIA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E

= 10
COSMETICA PERIODO: 1° PERIODO

CH TOTAL: 75h CH TEORICA: 75h CH PRATICA: CH semanal: 4h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Simone Alves de Oliveira Cortes / Isamar Costa Xavier

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Aplicar, na pratica da vida profissional, conceitos fundamentais e basicos relacionados ao
funcionamento dos sistemas do organismo humano.

HABILIDADES

Ter nogbes gerais acerca do funcionamento do corpo e seus sistemas de maneira
integrada.

Saber interpretar sinais corpéreos (taquicardia, bradicardia, dispneia, etc.) e exames de
rotina.

Atuar na comunidade orientando o planejamento familiar, exames preventivos e
manutencao da saude.

Elaborar revis6es bibliograficas com base nos artigos cientificos de forma interdisciplinar e
produzir poster para apresentacao cientifica.

Reconhecer os mecanismos enddcrinos da regulagado do calcio extracelular e do tecido
0sseo.

Relacionar os processos fisioldgicos com os mecanismos de utilizagcdo de energia nas
etapas intracelulares.

Integrar o conteudo da disciplina desenvolvendo um raciocinio légico para solucionar as
problematicas

COMPETENCIAS

Adquirir visdo integrada das fung¢des do corpo a fim de atuar profissionalmente nos varios
segmentos relacionados a saude, tanto publicos como privados.

Relacionar as manifestacdes clinicas a fim de entender o processo saude-doenca.

Contribuir para a manutencdo da saude, bem-estar e qualidade de vida das pessoas,
familias e comunidade.

EMENTA

Introdugdo ao estudo da fisiologia. Meio interno e transporte. Sistema esquelético,
mecanica muscular, sistema nervoso: 6rgdos dos sentidos, cardiovascular, respiratério,
digestivo e renal. Fungdes em geral. Fisiologia da reprodugdo. Sistema enddcrino.
Metabolismo e regulagé&o da temperatura corporal.




CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Introducgao a fisiologia humana.

Organizagéao funcional do corpo e meio interno

Fisiologia da célula.

Estrutura quimica da membrana celular

Estrutura quimica da membrana celular e transporte de substancias
Bioeletrogénese

Unidade 2: Introdugao as organelas celulares
Fisiologia neuromuscular
Sinapse quimica e elétrica

Unidade 3: Introducgéo a Fisiologia cardiovascular.
Fisiologia respiratoria

Trato gastrointestinal

Fisiologia renal

Regulacéo da temperatura

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

4h — Estudo dirigido - Conteudo: Estrutura celular, liquidos corporais, homeostasia e
sistemas organicos.

4h — Analise e Interpretacao do artigo cientifico: Educacdo Ambiental - Fisiologia
Humana: Compreensdes e Praticas de professores de Biologia. Revista Educagéo em
Ciéncia e Tecnologia, 2013.

4h — Estudo dirigido — Conteudo: Drenagem Linfatica.

3h — Leitura e entrega de sinopse do artigo: Fisiologia do Estresse e sua Influéncia na
Saude. Autor: Antonio Waldo Zuardi. 2012. UFF.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 10.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

2. AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

3. BERNE, Robert M., LEVY, Matthew N; KOEPPEN, Bruce M. Fisiologia. 5.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

4. GUYTON, Arthur C. Fisiologia humana e mecanismos das doencgas. 6.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1998.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. CONSTANZO, Linda S. Fisiologia. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

2. SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. Sao
Paulo. Manole, 2003

3. TORTORA, Gerard J. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. Porto
Alegre. Artmed, 2012.




4. MOURAO JUNIOR, Carlos Alberto. ABRAMOV, Dimitri Marques. Fisiologia essencial.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

5. LUTJEN-DRECOLL, Rohen. Anatomia Humana: resumos em quadros e tabelas. vasos,
nervos e musculos. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2008. Disponivel em:
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520426944/pages/-3




CODIGO: 2933 | DISCIPLINA: FISIOPATOLOGIA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E

= 10
COSMETICA PERIODO: 1° PERIODO

CH TOTAL.: 60h CH TEORICA: 60h CH PRATICA: CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Alessanda Fernandes Louzada

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Obter informacgdes sobre as alteragdes na funcao dos diferentes sistemas que compdem o
organismo, bem como 0os mecanismos etiopatogénicos envolvidos no desenvolvimento da
doenca e suas consequéncias para a estética humana.

HABILIDADES
Conhecer alteragdes celulares com os diversos processos patologicos;
Diferenciar Necrose e Apoptose celular;

Entender a evolugdo dos processos patologicos dos disturbios do crescimento e
diferenciagao celular.

Estudar as disfungbes organicas presentes na carcinogénese.

Conhecer o processo inflamatério, suas fases, tipos e determinar os eventos
bioquimicos/celulares e sua participacdo nas doengas autoimunes e alérgicas.

Compreender os mecanismos etiopatogénicos envolvidos no processo dos diferentes
sistemas organicos.

COMPETENCIAS
Conhecer a importancia da integracéo entre os diferentes sistemas que compdem o corpo;

Conhecer as alteracdes fisiopatoldgicas do ponto de vista etiolégico, e a sintomatologia
caracteristica de doencas dos diferentes sistemas organicos;

Saber identificar situacdes patoldgicas de risco para o cliente e para o profissional,;

Decidir e planejar as agdes do cuidado;

Desenvolver o trabalho em equipe, contribuindo com ideias e argumentos proprios
respeitando e valorizando os dos colegas;

Desempenhar adequadamente as habilidades adquiridas.

EMENTA

Alteragdes patoldgicas gerais basicas: lesdo e morte celular. Regeneracgao, cicatrizagdo de
feridas e processo inflamatorio relacionado aos procedimentos estéticos. Infecgdes.
Neoplasias. Fisiopatologia dos sistemas cardiaco, respiratorio, digestivo, endocrino,
muscular e esquelético e do sistema nervoso central.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Fisiopatologia geral: estrutura celular, a célula e seu funcionamento,
degeneracgao celular e Infiltragcao celular, crescimento e diferenciacéo celular, inflamacéo,
reparacao tecidual, neoplasia.




Unidade 2: Fisiopatologia do sistema cardiovascular.
Unidade 3: Fisiopatologia do sistema respiratorio.

Unidade 4: Fisiopatologia do sistema digestivo.

Unidade 5: Fisiopatologia do sistema enddcrino.

Unidade 6: Fisiopatologia do sistema muscular e esquelético.

Unidade 7: Fisiopatologia do sistema nervoso.

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

4h — Pesquisa didatica - pesquisa e elaboragao de reuso sobre: Autismo e Transtorno do
Espectro Autista — o que €, sintomas, tipos e direitos.

4h — Pesquisa didatica - pesquisa de artigos cientificos que abordam patologias
relacionadas aos tecidos organicos estudados e elaboragéo de resenhas.

4h — Atividade de expressao oral (VT) - elaboragédo de apresentagado para seminario
sobre principais doencas que acometem os tecidos organicos.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. GUYTON, Arthur C. Fisiologia humana e mecanismos das doencgas. 6.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1998.

2. BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo: patologia. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000.

3. COTRAN, Ramzi S. Patologia: bases patologicas das doengas, Amsterda: Elsevier, 2005

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 10.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

2. FRANCO, Marcello. Patologia: processos gerais. 5.ed Rio de Janeiro: Atheneu, 2004.

3. BIENFAIT, Marce. Os desequilibrios estaticos: filosofia, patologia e tratamento
fisioterapico. Sdo Paulo: Summus, 1995

4. PAOLA, Domingos de. Mecanismos basicos de doenga: introducéo ao estudo da
patologia dos processos gerais. Rio de Janeiro: Atheneu, 1988

5. COTRAN, Ramzi S.; KUMAR, Vinay; COLLINS, Tucker. Robbins patologia estrutural e
funcional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.




CODIGO: 2672 | DISCIPLINA: HISTORIA DA BELEZA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E

= 10
COSMETICA PERIODO: 1° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 60h CH PRATICA: CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Sénia Maria de Souza

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Compreender a construgdo do conceito de beleza enquanto paradigma diferenciado ao
longo da histéria; analisar a denominada “industria da beleza” no contexto da sociedade
brasileira; compreender o papel sociocultural do profissional de estética.

HABILIDADES
Conhecer a historia e evolugao da Estética e Cosmética no Brasil e no mundo;
Possuir nogdes sobre beleza e padrdes étnicos de beleza;

Conhecer o objeto de trabalho do Tecndlogo em Estética e Cosmética;

COMPETENCIAS

Preparar profissionais capazes de relacionar o olhar com a producao de ideias criativas, de
exercitar a percepgao e a produgao de significados sobre a evolugédo da beleza humana e
suas particularidades e a transformacao estética no decorrer dos tempos. Estabelecer
estratégias para a realizagdo da consultoria em visagismo indicando procedimentos,
produtos e técnica adequados, visando resultados diferenciados e eficazes. Adequar
cabelo e maquiagem ao perfil fisiondbmico, considerando o temperamento/personalidade,
as necessidades e as inten¢gdes do individuo.

EMENTA

Historia e beleza: da “Pré-Historia” aos Tempos Modernos; Histéria e beleza nas diferentes
Etnias; O corpo sob a perspectiva historico-cultural; Paradigmas da beleza;
Representagao/Imaginario Social; Imagens da mulher na cultura contemporanea; O
“profissional da beleza” e a midia no contexto do Brasil contemporéneo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Concepcodes de beleza: da “Pré-Historia” aos tempos modernos
Concepcdes de beleza

A evolugao do conceito de beleza

A estética do belo na “Pré-Histoéria”

Eqito: beleza e mistério

O ideal de beleza greco-romano

O belo na era crista e a estética renascentista

A beleza africana: escarificagdes na pele e penteados como simbolo

Unidade 2: Histéria e beleza no século XX - transformacdes
As novas concepgodes de beleza




O cinema e a “industria da beleza”

A influéncia estética cinematografica nos padrdes estéticos
Representagao e imaginario social

O negro no espelho: os padrbes estéticos da beleza negra
O corpo sob a perspectiva historico-cultural

Unidade 3: Contemporaneidade e Beleza

A atual "industria da beleza”

O profissional da beleza no contexto do Brasil Contemporaneo
Imagens da mulher na cultura contemporanea

Midia, mercado e beleza negra

As novas tendéncias do padrao estético

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

2h — Leituras Complementares

Artigo — “De Vénus a Kate Moss: reflexdes sobre corpo, beleza e relagbes de género”.
Fonte: MOTA, Maria Dolores B. De Vénus a Kate Moss: reflexdes sobre corpo, beleza e
relagdes de género.

UFCE, p. 1a 11.

Artigo — “Mensagens visuais na ornamentacéo corporal Xavante”.

Fonte: VIDAL, Lux. Grafismo indigena: estudos de antropologia estética. 2. ed. Sao Paulo:
Studio Nobel: FAPESP: EAUSP, 2000, p. 133-142.

5h — Atividades de pesquisa:

- Pesquisa didatica sobre modelos de penteado, maquiagem e moda no século XX.
Fonte: FAUX, Dorothy Schefer (et al). Beleza do século. Belo Horizonte: Cosak & Naif,
2000.

FERREIRA, Francisco R. Corpo feminino e beleza no século XX. In: Alceu — Revista de
comunicagéo, cultura e politica. Vol. 11, n. 21, jul/dez 2010, pp. 186-201.

3h — Oficina de Redagao — Tema: Imagens da mulher na cultura contemporanea.

- Fichamento do texto: “Mulher light: corpo, dieta e repressao”.

Fonte: FREITAS, Maria do Carmo S. “Mulher light: corpo, dieta e repressao”. In:
FERREIRA, Silvia L. & NASCIMENTO, Enilda S. (Orgs.). Imagens da mulher na cultura
contemporanea. Salvador: NEIM/UFBA, 2002, pp. 23-34.

2h — Leituras de aprofundamento:

Texto: “O mercado da beleza e da boa forma: a materialidade do culto ao corpo”.

Fonte: CASTRO, Ana Lucia. Culto ao corpo e sociedade: midia, cultura do consumo e estilo
de vida. Tese de doutorado em Sociologia. Campinas: Unicamp, 2001, pp. 37-50.

Texto. “Penteado Afro: Cultura, Identidade e Profissao”

Fonte: FAGUNDES, Raphaela M. In: www.palmares.qgov.br.

Observacao: Os textos poderao variar de um semestre para outro, visando atender a novas
demandas de um melhor aprendizado e as atualizagbes da producao académica.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. DEL PRIORE, Mary. Corpo a corpo com a mulher: pequena histéria das transformacoes
do corpo feminino no Brasil. Sdo Paulo: SENAC, 2009.

2. DEL PRIORE, Mary. Histéria do corpo no Brasil. Sdo Paulo: Unesp, 2011.




3. VIGARELLO, Georges. Historia da beleza: o corpo e a arte de se embelezar do
renascimento aos dias de hoje. Rio de Janeiro: Ediouro, 2005.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. QUEIROZ, Renato da Silva. O corpo do brasileiro: estudos de estética e beleza. Sao
Paulo: Senac, 2008.

2. VIGARELLO, Georges; CORBIN, Alain, COURTINE, Jean-Jacques. Histéria do corpo:
da renascencga as luzes. Petrépolis: Vozes, 2012. V.1

3. Dorothy Schefer. Beleza do século. Sdo Paulo: Cosak & Naif, 2000.
4. DUARTE JUNIOR, Jodo Francisco. O que é beleza. 3.ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 2011.
5. ECO, Umberto. Histéria da beleza. Rio de Janeiro: Record, 2014.




CODIGO: 2279 | DISCIPLINA: MICROBIOLOGIA E IMUNOLOGIA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E o
COSMETICA PERIODO: 1° PERIODO

CH TOTAL: 60h CHTEORICA: 60 h | CH PRATICA: CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Simone Alves de Oliveira Cortes

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Habilitar o estudante quanto ao conhecimento dos mecanismos basicos da Microbiologia e
Imunologia e capacita-lo a aplicagao na sua area de formacao profissional.

HABILIDADES

Entender e prestar esclarecimento, dirimir duvidas e orientar o individuo e os seus
familiares na sequéncia do processo saude doenga;

Manter a confidencialidade das informacdes, na interagdo com outros profissionais de
saude e o publico em geral,;

Encaminhar o paciente, quando necessario, a outros profissionais relacionando o
estabelecimento em nivel de cooperacdo com os demais membros da equipe de saude;

Desenvolver atividades de socializacdo do saber técnico-cientifico na sua area de atuacao
através de aulas, palestras e conferéncias, além de acompanhar e incorporar inovagoes
tecnoldgicas pertinentes a sua praxis profissional;

COMPETENCIAS

Inserir-se profissionalmente nos diversos niveis de atengao saude, atuando em programas
de promog¢ao, manutengao, prevencao, protecao e recuperacado da saude, sensibilizado e
comprometido com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o;

Atuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente com extrema
produtividade na promocao da saude baseado na convicgdo cientifica, de cidadania e de
ética;

Contribuir para a manutencdo da saude, bem-estar e qualidade de vida das pessoas,

familias e comunidade, considerando suas circunsténcias éticas-deontoldgicas, politicas,
sociais, econémicas, ambientais e bioldgicas;

EMENTA

Estudar os aspectos morfologicos, fisioldgicos, reprodutivos, identificagdo e classificagao
de micro-organismos: bactérias, fungos e virus. Conhecer a estrutura basica do sistema
imunologico humano, assim como os mecanismos de indugédo e regulagdo da resposta
imunologica frente aos diversos tipos de antigenos. Estudar as variagbes que ocorrem
nessa fungao protetora basica.




CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Introdug¢ao a Microbiologia.

Importancia e énfase da Microbiologia para o Esteticista e areas afins.
Microbiologia e suas Aplicagdes.

Histdria da microbiologia.

Principais cientistas e suas contribuicbes a Microbiologia.

Unidade 2: Introdugédo aos Microorganismos.

Contribuicdes cientificas da Microbiologia.

Os micro-organismos e as doengas humanas.

Crescimento microbiano: fatores que contribuem para o crescimento dos principais
microrganismos e medidas de controle deste crescimento.

Biosseguranga: risco biologico e medidas de prevengéo

Principais atuantes do Risco Bioldgico.

Os Microrganismos e suas Respectivas Doengas

Estrutura das bactérias: estrutura basica de uma bactéria.

Principais profilaxias a doengas bacterianas.

Unidade 3: Introdugéo ao estudo dos Virus.

Estrutura Viral: caracteristicas, tipos de virus.

Virus: ciclo de vida dos principais tipos de virus.
Doencas causadas por virus: principais viroses.
Principais profilaxias a doengas ocasionadas por virus.

Unidade 4: Introducdo ao Estudo dos fungos.

Estrutura dos fungos: caracteristicas e tipos de fungos.

Ciclo de vida e dispersao dos fungos no ambiente.

Principais doengas causadas por fungos.

Principais doengas causadas por protozoarios: conhecendo estes seres vivos.

Unidade 5: Introducdo ao sistema imunoldgico.

Mecanismos de defesa especificos e inespecificos do hospedeiro: imunidade celular e
humoral.

Patogenicidade e doencas imunoldgicas.

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

3h — Leitura Complementar — Artigo: Seguranga alimentar e doengas veiculadas por
alimentos: utilizagdo do grupo coliforme como um dos indicadores de qualidade de
alimentos. Revista APS, v.9, n.1, p. 83-88, jan./jun. 2006.

5h — Leitura Complementar de trabalhos cientificos:

Manual de Prevencao de Infecgdes Associadas a Procedimentos Estéticos. Divisdo de
Infecgdo Hospitalar — DIH/CVE/CCD/SES-SP. Programa de Prevengao e Controle de
Infecgdes Associadas a Procedimentos Estéticos. 2008.

Microrganismos em favor da saude humana. Autores: Maira Peres de Carvalho,
Wolf-Rainer Abraham, Alexandre José Macedo. Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, 2010.

4h — Levantamento Bibliografico sobre artigos cientificos que abordem temas relevantes
sobre a Importancia e atuagdo de Microorganismos no Meio Ambiente.




BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. TORTORA, Gerard J.; FUNKE, Berdell R.; CASE, Christini R. Microbiologia. Porto
Alegre. Artmed. 2005.

2. PELCZAR JUNIOR, Joseph Michael. Microbiologia: conceitos e aplicacdes. Sdo Paulo:
Makron, 2004. V.1

3. ABBAS, Abul K.; LICHTMAN, Andrew H.; PILLAI, Shiv. Imunologia celular e molecular.
7.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

4. COICO, Richard. Imunologia. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. SEHNEM, N. T. Microbiologia e Imunologia. Sao Paulo: Pearson, 2015. Disponivel em:
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788543012100/pages/-14

2. PEAKMAN., Mark; VERGANI, Diego. Imunologia: basica e clinica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1999.

3. JANEWAY, Charles A. Imunobiologia: o sistema imune na saude e na doencga. 5.ed.
Porto Alegre: Artmed, 2002.

4. ROITT, Ivan; BROSTOFF, Jonathan; MALE, David K. Imunologia. 6.ed. Sao Paulo:
Manole, 2003.

5. FARHAT, Calil Kairalla. Imunizacées: fundamentos e praticas. Rio de Janeiro: Atheneu,
2000




CODIGO: 6028 | DISCIPLINA: PRIMEIROS SOCORROS

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E o
COSMETICA PERIODO: 1° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 60h CH PRATICA: CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Marcio Luis de Lacio

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Identificar as medidas de prevengdo e controle de acidentes em clinicas e salbes de
estética; demonstrar procedimentos adequados a prestacédo de primeiros socorros; aplicar
as medidas pertinentes a manutengcdo da vida; diferenciar as diversas situagdes de
emergéncia; inferir a aplicagdo de cuidados emergenciais até a disponibilizacdo de
assisténcia especifica; verificar os principios gerais de primeiros socorros que conduzam a
correta assisténcia a vitima em situagdes de emergéncia.

HABILIDADES

Capacitacdo adequada para estabelecer a sequéncia correta em individuos nas situagoes
de emergéncia que envolva primeiros socorros;

Julgar e escolher a técnica adequada em cada situagao especifica;

COMPETENCIAS

Capacidade para atuar em situagdes de emergéncia com o dominio correto das técnicas
em primeiros socorros, visando minimizar danos a saude do individuo por falta de
atendimento inicial

EMENTA

Principios gerais sobre primeiros socorros, exame e avaliagdo fisica do acidentado.
Situagoes de prestacido de primeiros socorros: em parada cardiorrespiratéria, estados de
choque, hemorragias, crises convulsivas, luxagao, entorse e fraturas, em queimaduras de
1°, 2° e 3° grau, queimaduras por substancias quimicas, pelo frio, vapor quente, desmaios,
intoxicagdes por produtos quimicos. Transporte de acidentados em geral.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Principios gerais sobre primeiros socorros

Unidade 2: Etica em primeiros socorros

Unidade 3: Protocolo de Avaliagao da Vitima

Unidade 4: Situacdes de prestacao de primeiros socorros




Parada cardiorrespiratéria
Choque e Hemorragias
Crises Convulsivas
Luxagdes, entorses e fraturas
Queimaduras

Desmaios e intoxicacdes
Hipoglicemia/ Feridas

Asfixia por corpo estranho

Unidade 5: Transporte de vitimas

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

3h — Pesquisa didatica: Pesquisa na internet sobre casos de negligéncia no socorro por
profissionais de saude

3h — Pesquisa didatica: Pesquisa na internet sobre situagcdes de omisséo de socorro

3h — Pesquisa didatica: Pesquisa na internet sobre mudancas nas diretrizes da Parada
Cardiorrespiratéria

3h — Pesquisa didatica: Pesquisa na internet sobre Queimaduras com formol

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. FLEGEL, Melinda J. Primeiros socorros no esporte. Sao Paulo: Manole, 2002.

2. FALCAO, Luiz Fernando dos Reis. Emergéncias: fundamentos e praticas. So Paulo:
Martinari, 2010.

3. VARELLA, D. Primeiros Socorros: um guia pratico. Sdo Paulo: Claroenigma, 2011

4. GARCIA, Sérgio Britto. Primeiros socorros: fundamentos e praticas na comunidade, no
esporte e ecoturismo. Rio de Janeiro: Atheneu, 2005.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. QUILICI, Ana Paula; Timerman, Sérgio. Suporte basico de vida: primeiro atendimento na
emergéncia para profissionais da saude. Sao Paulo: Manole, 2011.

2. SOBOTTA, Johannes. Atlas de anatomia humana sobotta: cabeca, pescoco e
extremidade superior. 21.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. V.1.

3. PERRIN, David H. Bandagens funcionais e orteses esportivas. 2.ed. Porto Alegre.




Artmed, 2008.

4. RIBEIRO JUNIOR, Célio. Manual basico de socorro de emergéncia. 2.ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

5. KAWAMOTO, Emilia Emi. Acidentes: como socorrer e prevenir. Editora EPU, 2008.




A i DISCIPLINA: PROJETO INTERDISCIPLINAR: FUNDAMENTACAO
CODIGO: 2683 CIENTIFICA DA ESTETICA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E

= 410
COSMETICA PERIODO: 1° PERIODO

CH TOTAL: 90h CH TEORICA: 30h CH PRATICA: 60h CH semanal: 5h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Marcio Luis de Lacio / Isamar da Costa Xavier

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Desenvolver o processo de fundamentagao cientifica na area de Estética, através da
realizagcao de um trabalho académico e de um folder a ser distribuido na comunidade.

HABILIDADES
Realizar pesquisa bibliografica em livros e sites;

Identificar e classificar tecidos, 6rgaos e sistemas inter-relacionados as alteragcbes da pele,
unhas e cabelos;

Estudar as normas técnicas para a realizacao de pesquisa cientifica;
Analisar e sintetizar textos cientificos, sob o eixo interdisciplinar;

Empregar metodologias e ferramentas para elaboracéo e desenvolvimento de projeto de
pesquisa cientifica na area de Estética;

Integrar de forma interdisciplinar, conhecimentos teéricos e praticos desenvolvidos ao
longo do semestre letivo;

Desenvolver competéncias e habilidades através da interdisciplinaridade.

COMPETENCIAS

Aplicar os conhecimentos cientificos nas &reas anatomia, fisiologia, patologia,
fisiopatologia, microbiologia, imunologia, bioquimica, histéria da beleza ao abordar temas
relevantes para o profissional da Estética, como as alteracdes da pele, dos cabelos e das
unhas, para aplicar, interpretar fichas de anamnese e consequentemente prevencao de
doencas e promocao da qualidade de vida.

EMENTA

Elaboragdo de projeto de pesquisa desenvolvendo a interdisciplinaridade a partir do
trabalho de orientagdo a grupos mediando a participagdo dos professores do periodo,
construindo uma redacido do trabalho tedrico e através de uma analise e revisao do
conteudo sera preparado um folder ou banner, respeitando as normas técnicas, éticas e
estéticas de um material de divulgagdo académica, construindo assim uma vertente de
conhecimento tecnoldgico e cientifico.




CONTEUDO PROGRAMATICO:
Unidade 1: Fundamentacao Cientifica
O que é um trabalho cientifico?

O que é interdisciplinaridade?
Unidade 2: Normas Técnicas para elaboracao de Trabalhos académicos
Normas do Manual de Elaboragao de Trabalhos Académicos (META)

Normalizagao bibliografica

Unidade 3: Desenvolvimento de atividade pratica supervisionada

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

5h — Pesquisa com Temas Transversais: Nas bases de dados SCIELO, PUBMED,
verificar o tema de escolha para a confecgao do trabalho académico (resumo)

5h — Pesquisa na biblioteca para a confec¢&o do trabalho académico (resumo)

4h — Pesquisa na internet sobre postura nas apresentacdes orais cientificas

4h — Pesquisa na internet sobre a confecgao de dispositivos (slides) para apresentag¢des
cientificas

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. SANTOS, Antdnio Raimundo dos. Metodologia cientifica: a construgdo do conhecimento.
6.ed. Rio de Janeiro: DP&A, 2004.

2. MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia
cientifica. 5.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2003

3. FLICK, Uwe. Introdug&o a metodologia de pesquisa: um guia para iniciantes. Porto
Alegre: Penso, 2013.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. QUEIROZ, Renato da Silva. O corpo do brasileiro: estudos de estética e beleza. Sao
Paulo: Senac, 2008.

2. ROITT, Ivan; BROSTOFF, Jonathan; MALE, David K. Imunologia. 6.ed. Sdo Paulo:
Manole, 2003.

3. TORTORA, Gerard J.; FUNKE, Berdell R.; CASE, Christini R. Microbiologia. Porto
Alegre. Artmed. 2005.

4. COTRAN, Ramzi S. Fundamentos de Robbins: patologia estrutural e funcional. 6.ed. Rio




de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

5. SOBOTTA, Johannes. Atlas de anatomia humana sobotta: tronco, visceras e
extremidade inferior. 21.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. V.2.




2° MODULO: Planejamento da Imagem Pessoal

PERIODO: 2°

CARGA HORARIA DO MODULO: 540 h

CODIGO: 2281 | DISCIPLINA: NUTRICAO E REEDUCACAO ALIMENTAR
CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E o
COSMETICA PERIODO: 2° PERIODO
CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 60h | CH PRATICA: CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Marcelo Moraes Chiaini De Oliveira

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Possibilitar aos alunos conhecimentos tedricos e praticos sobre a ciéncia da nutricdo e da
reeducacao alimentar, bem como sua influéncia sobre a saude humana e sobre a estética
corporal e facial.

HABILIDADES
Compreender a associacao entre Nutricdo e Estética.

Compreender os principios de uma alimentacado saudavel.

COMPETENCIAS
Adotar procedimentos de intervencgao estética considerando os principios da nutrigao;

Encaminhar cliente para tratamentos com profissionais especializados, em situagoes
especificas.

EMENTA

Macronutrientes: Proteinas, Carboidratos, Lipidios e Micronutrientes: Vitaminas, Minerais e
Agua. Balanco energético. Reeducacdo alimentar. Piramide alimentar. Rotulagem de
alimentos. Alimentos dietéticos e light. Alimentos funcionais. Modismos alimentares.
Obesidade e transtornos alimentares. Avaliacdo nutricional.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Conceitos em nutricdo e reeducacio alimentar. Relacdo com a saude e estética.
Classificacao, fungdes e fontes alimentares.

Unidade 2: Aspectos Psicolégicos da Nutrigdo e Reeducagao Alimentar
Disturbios da Imagem Corporal: Anorexia, Bulimia e Vigorexia.

Unidade 3: O Sistema Digestorio

Componentes do aparelho digestorio.

Importéncia da digestao e suas fases.

Importancia da mastigacéo para a nutricao e reeducacéao alimentar.

Unidade 4: Alimentos Especiais




Alimentos Diet e Light
Alimentos Funcionais
Alimentos dietéticos (adogantes artificiais).

Unidade 5: Tipos e subtipos de nutrientes
Guias alimentares e grupos alimentares

Unidade 6: Avaliagao da Composigao Corporal.
Indice de massa corporal IMC; Percentual de gordura corporal. Circunferéncias corporais

Unidade 7: Avaliagéo Dietética.

Estrutura dos habitos alimentares (nUmero de refei¢gdes, horarios, quantidade,
fracionamento). Técnica Dietética.

Conduta nutricional na estética

Unidade 8: Antienvelhecimento da Pele

Unidade 9: Acne

Topicos especiais:

Dietas Populares para o Emagrecimento.

Critérios para a avaliagao da eficacia de uma dieta.
Analise das orientag¢des contidas nas revistas (midia).
Unidade 10: Alopecia

Unidade 11: Lipodistrofia Gindide (Celulite)

Unidade 12: Obesidade

Unidade 13: Cirurgia Bariatrica.

Unidade 14: Cirurgia Estética

Unidade 15: Hidratacao e Equilibrio Hidroeletrolitico

Unidade 16: Atividade Fisica.
Suplementos Nutricionais.

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

6h — Pesquisa didatica: Debate sobre o impacto dos sistemas de produgao de alimentos,
sobre o meio ambiente e sobre a saude e bem-estar da populagao.

6h — Pesquisa didatica: O papel da alimentacido na saude e na prevencgao de doencas e
problemas estéticos.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. SCHNEIDER, Aline Petter. Nutricao: estética. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

2. LANCHA JUNIOR, Anténio Herbert. Obesidade: uma abordagem multidisciplinar. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.




3. MAHAN, L. Kathleen. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 10.ed. Sdo Paulo:
Rocca, 2002.

4. PUJOL, Ana Paula. Nutricdo aplicada a estética. Rio de Janeiro: Rubio, 2012.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. FRANCO, Guilherme. Tabela de composi¢ao quimica dos alimentos. 9.ed. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2004.

2. PHILIPPI, S.T. Tabela de composicao de alimentos: suporte para decisédo nutricional. 5.
ed. Sao Paulo: Manole, 2016. Disponivel em:
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520445242/pages/-1

3. CLAUDINO, Angélica de Medeiros. ZANELLA, Maria Tereza. Guia de transtornos
alimentares e obesidade. Barueri: Manole, 2007.

4. SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D'Arc Pereira. Tratado de
alimentacgao, nutricio e dietoterapia. 2ed. Sdo Paulo: Roca, 2011.

5. OLIVEIRA, José Eduardo Dutra de; MARCHINI, J. Sérgio. Ciéncias nutricionais:
aprendendo a parender. Sao Paulo: Sarvier, 2011.




CODIGO: 2695 | DISCIPLINA: DERMATOESTETICA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E

-« 70
COSMETICA PERIODO: 2° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 60h CH PRATICA: CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Rosana de Paiva / Cristiana Arbex

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Reconhecer as principais dermatoses de interesse do profissional da area de Estética e
avaliar a necessidade de encaminhamento do cliente a tratamentos com profissionais
especializados para acompanhamento conjunto do caso.

HABILIDADES

Classificar os diversos processos fisiopatoldgicos do sistema tegumentar glandulas e
anexos que compreendem o corpo humano, e a inter-relagdo dos sistemas com os
processos patolégicos em dermatoestética.

COMPETENCIAS

Adquirir competéncias praticas, com aplicagdo em trés vertentes: na fisiologia e
fisiopatologia da pele e anexos; na compreenséao do potencial de processos dermatologicos
e das estratégias mais apropriadas a avaliagdo e demonstragcdo da sua eficacia e
seguranga.

EMENTA

As principais dermatoses de interesse na area de Estética e suas respectivas abordagens
terapéuticas. Analise da cronologia, morfologia e fisiologia do envelhecimento cutéaneo.
Apresentagao das manifestagdes clinicas e nog¢des de etiopatogenia

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Estrutura da pele

Introdugéo ao estudo da dermatoestética
Anatomia da pele, histologia e embriologia da pele
Funcdes da Pele

Unidade 2: Envelhecimento

Envelhecimento cutaneo e as teorias do envelhecimento celular
Envelhecimento intrinseco

Envelhecimento extrinseco

Fotoenvelhecimento e radiagcbes

Classificacao do fototipo cutaneo

Pigmentacdo imediata e tardia

Unidade 3: Lesdes elementares
Exame objetivo e anamnese
A orientagdo da anamnese pelo exame fisico




Classificacao das lesdes
Nevos e cistos

Unidade 4: Fotodermatoses
Eritema ou queimadura solar
Purpura solar

Cicatrizes

Melanose solar

Elastose solar

Unidade 5: Tumores cutaneos benignos e malignos
LesGes benignas

Lesbes pré-malignas

LesGes malignas

Unidade 6: Disfuncdes estéticas
Rugas, sulcos e ptoses faciais
Lipodistrofia

Estrias

Telangectasias e varizes

Unidade 7: Afeccdes dos anexos cutaneos
Tricoses
Hidroses

Unidade 8: Principais dermatoses
Discromias

Dermatites

Doencgas Infecciosas

Acne e Rosacea

Psoriase

Doencas auto-imune

Doencgas bolhosas

Alteracdes da pele na gravidez

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

6h — Levantamento Bibliografico: com fichamento sobre a Educacéo inclusiva de
pacientes que apresentam esclerodermia incapacitante (Tema transversal)

6h — Atividade de Campo: Pesquisas das principais fontes para desenvolvimento de
patologias estéticas (publico-alvo, mulheres acima de 35 anos)

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. BELDA JUNIOR, Walter; DI CHIACCHIO, Nilton; CRIADO, Paulo Ricardo. Tratado de
dermatologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2010. V.1

2. BELDA JUNIOR, Walter; DI CHIACCHIO, Nilton; CRIADO, Paulo Ricardo. Tratado de
dermatologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2010. V.2

3. AZULAY, Rubem David. Dermatologia. 5.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

4. ROTTAR, Osmar. Guia de dermatologia: clinica, cirurgica e cosmiatrica. Barueri: Manole,




2008.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. KEDE, Maria Paulina Villarejo;, SABATOVICH, Oleg. Dermatologia estética. 2.ed. Sdo
Paulo: Atheneu, 2009.

2. AVRAM, Mathew M.; TSAO, Sandy.; TANNOUS, Zeina; AVRAM, M. Atlas colorido de
dermatologia estética. Rio de Janeiro: McGraw Hill, 2008.

3. DU VIVIER, Anthony. Atlas de dermatologia clinica. 3.ed. Amsterda: Elsevier, 2004.

4. RAMOS E SILVA, Marcia. Fundamentos de dermatologia. Rio de Janeiro: Atheneu,
2010. VA1

5. BORELLI, Shirlei. As idades da pele: orientacao e preven¢ao. Sao Paulo: Senac, 2004.




CODIGO: 2706 | DISCIPLINA: ELETROESTETICA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E

=« 70
COSMETICA PERIODO: 2° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 60h CH PRATICA: CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Rosana de Paiva

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Fornecer subsidios para que o aluno aprenda as bases dessa técnica e seus fundamentos
para que possa utiliza-lo quando fizer necessario.

HABILIDADES

Manipular de forma pratica os aparelhos, aprendendo assim as fungcdes e beneficios em
prol da estética corporal e facial do cliente, tornando-os profissionais habilitados a serem
inseridos no mercado de trabalho.

COMPETENCIAS

Habilidade para a defini¢ao e aplicacado de tratamentos estéticos favorecendo o bem-estar
fisico e mental; visdo ampla sobre planejamento, execugao e gestdo de servigos
relacionados a estética, beleza e saude; consciéncia do uso correto das diversas
metodologias de produtos e equipamentos utilizados nos procedimentos estéticos e
terapéuticos.

EMENTA

Noc¢des de Fisica, Corrente Galvanica, Microcorrente, Alta Frequéncia, Corrente de Baixa
frequéncia (Faradica), Corrente de Média Frequéncia (Russa), Ultrassom, Endermologia,
Lipocavitacdo, Radiofrequéncia, Fototerapia: LASER e Luz Intensa Pulsada, Criolipdlise e
Jato de Plasma.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Unidade 1: Fundamentos da eletricidade

Campo elétrico

Diferenca de potencial
Resisténcia

Capacitador

Frequéncia

Amplitude de pulso

Largura de pulso e forma de pulso
Eletrodos e Modulagdes

Unidade 2: Introducao a Corrente Galvanica: Introdugao, efeito fisioldgico, indicagao e
contraindicagédo do uso da corrente galvanica

lontoforese

Desincruste

Eletrolifting ou Galvanopuntura




Unidade 3: Microcorrentes: Introdugao e efeito fisioldgico

Unidade 4: Alta frequéncia: Introducgao, Efeito fisioldgico, Indicacéo e contraindicagao
Unidade 5: Baixa frequéncia: Introducao, Efeito fisiolégico e Indicagao e contraindicagao
Unidade 6: Média frequéncia: Introducédo, Efeito fisioldgico e Indicagao e contraindicagao
Unidade 7: Endermologia: Introducao Efeito fisiolégico e Indicagao e contraindicagao
Unidade 8: Ultrassom 8: Introducgao, Efeito fisioldgico, Indicagao.

Unidade 9: Lipocavitagao: Introdugao Efeito fisioldgico e Indicagéo e contraindicagao
Unidade 10: Radiofrequéncia: Introducgéo Efeito fisioldgico e Indicacao e contraindicagao

Unidade 11: Fototerapia: LASER e Luz Intensa Pulsada: Introducgéo Efeito fisioldgico e
Indicacao e contraindicag&o

Unidade 12: Criolipdlise: Introdugéo, efeito fisioldgico e indicagéo e contraindicagao

Unidade 13: Jato de Plasma: Introducao, efeito fisioldgico e indicacédo e contraindicacio

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

5h — Estudo Dirigido: Fundamentos da eletricidade.

5h — Atividade de Campo: Pesquisas nos saldes e clinicas de estética (tratamentos
eletroestéticos utilizados e aparelhos estéticos mais utilizados nestes estabelecimentos)

5h — Estudo Dirigido: Educagdo Ambiental: Revis&o bibliografica sobre o
comprometimento do descarte de equipamentos no meio ambiente.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. BORGES, Fabio dos Santos. Dermato funcional: modalidades terapéuticas nas
disfuncdes estéticas. 2.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

2. PEREIRA, Franklin. Eletroterapia sem mistérios: aplicacbes em estética facial e corporal.
Rio de Janeiro: Rubio, 2007.

3. CISNEROS, Ligia Loiola. Guia de eletroterapia: principios biofisicos, conceitos e
aplicagdes clinicas. Belo Horizonte: Coopmed, 2006.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. NELSON, Roger M; HAYES, Karen W.; CURRIER, Dean P. Eletroterapia clinica. 3.ed.
Sao Paulo: Manole, 2003.

2. KITCHEN, Sheila. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncias. 11.ed. Sdo Paulo:
Manole, 2003.

3. RAMALHO JUNIOR, Francisco. Os fundamentos da fisica 3. 7.ed. Sdo Paulo: Moderna,




2003. V.3

4. GUIRRO, Elaine Caldeira de Oliveira; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. Fisioterapia
dermato-funcional: fundamentos, recursos, patologias 3.ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

5. LOW, John; REED, Ann. Eletroterapia explicada: principios e pratica. 3.ed. Sao Paulo:
Manole, 2001.




CODIGO: 2286 | DISCIPLINA: MASSAGEM EM ESTETICA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E o
COSMETICA PERIODO: 2° PERIODO

CH TOTAL: 75h CH TEORICA: 37h CH PRATICA: 38h CH semanal: 4h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Giselle Teixeira Mauler do Rio

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Utilizar as técnicas especificas de massagem facial e corporal. Identificar os processos
adequados para atender ao bem-estar e embelezamento estético do cliente.

HABILIDADES

Interpretar técnicas relativas a massagens corporais e faciais com énfase no
embelezamento pessoal e promog¢ao do bem-estar através das técnicas terapéuticas.

COMPETENCIAS

Aplicar procedimentos estéticos para o embelezamento da pele, com o uso de produtos
cosmeéticos a partir da analise dos efeitos relacionados a sua composicao, indicacdo, agcao
e reagao frente ao organismo humano. Adotar procedimentos de intervengdo estética
considerando as alterag¢des funcionais do corpo.

Analisar e perceber as alteragbes estéticas, cutaneas e patolégicas do paciente para
orientar na busca de tratamento médico, fisioterapéutico, educador fisico ou nutricionista,
colocando em pratica os conhecimentos adquiridos nas disciplinas basicas de saude.

EMENTA

O sistema muscular, vascular e cutédneo. A massagem: efeitos fisiologicos, indicagcédo e
contraindicagbes, as manobras das massagens, postura adequada do terapeuta e cliente,
higienizacao, técnicas de massagem facial e corporal. O poder do toque profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Unidade 1: O Sistema Cutaneo: a pele, conceitos, fungoes.
Preparagao para a massagem e quick massagem

A pele e suas camadas. Os receptores cutaneos e os efeitos fisiolégicos da massagem.

Unidade 2: O Sistema Muscular: Definicdo, agao dos musculos

Principais musculos trabalhados na massagem. Os efeitos fisiol6gicos da massagem nos
musculos

Massagem classica sueca




Unidade 3: O Sistema Vascular Sanguineo e Linfatico: composigao, os efeitos fisioldégicos
da massagem no sistema circulatorio

Unidade 4: A Massagem: Historico, tipos, técnicas e aplicagdes, modalidades, principios

O ambiente, os efeitos mecanicos, fisioldgicos e psicolégicos da massagem. Indicagdes e
contraindicagdes

O ambiente, os efeitos mecanicos, fisioldgicos e psicoldgicos da massagem. Indicagdes e
contraindicagdes

O Toque Profissional. A Massagem: classificagdo e descricdo dos movimentos da
massagem

A Massagem: classificagao e descrigdo dos movimentos da massagem
Massagem Modeladora (MM) 1 e Massagem Facial Oxigenante (MFO)

A Massagem: classificagao e descrigdo dos movimentos da massagem

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

5h — Leitura Complementar: Os efeitos fisiologicos da massagem.
Fonte: WOOD, E.C.; DOMENICO, D. de; Técnicas de Massagem de Beard. 42 edicdo. SP:
Manole, 1998.

5h — Leitura Complementar e Oficina de redagao: Pesquisa sobre padrdes de beleza e
discriminagao das mulheres com sobrepeso. Fonte: ALVES, Dina et al. Cultura e imagem
corporal. Motricidade, v. 5, n. 1, p. 1-20, 2009.

5h — Leitura Complementar — Tema transversal ACESSIBILIDADE: Massoterapia e
Obesidade. Fonte: ABREU, M.F.; SOUZA, T. F.; FAGUNDES, D.S.; Os efeitos da
Massoterapia sobre o estresse fisico e psicolégico. Revista Cie.Fac.Edu.Meio Ambiente
3(1):101-105, jan-jun,2012.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. GUIRRO, Elaine Caldeira de Oliveira; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. Fisioterapia
dermato-funcional: fundamentos, recursos, patologias 3.ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

2. LANCHA JUNIOR, Anténio Herbert. Obesidade: uma abordagem multidisciplinar. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

3. DE DOMENICO, Giovanni; WOOD, Elizabeth C. Técnicas de massagem de Beard. 4.ed.
Sao Paulo: Moderna, 1998.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. BORGES, Fabio dos Santos. Dermato funcional: modalidades terapéuticas nas
disfuncdes estéticas. 2.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

2. CASSAR, Mario-Paul. Manual de massagem terapéutica: um guia completo de
massoterapia para o estudante e para o terapeuta. Sdo Paulo: Manole, 2001.




3. DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana basica. 2.ed. Rio
de Janeiro: Atheneu, 2004.

4. SOBOTTA, Johannes. Atlas de anatomia humana sobotta: tronco, visceras e
extremidade inferior. 21.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. V.2.

5. NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.




CODIGO: 6063 | DISCIPLINA: COSMETOLOGIA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E

=« 70
COSMETICA PERIODO: 2° PERIODO

CH TOTAL: 75h CH TEORICA: 75h CH PRATICA: CH semanal: 4h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Vivian da Silva Montagnana

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Classificar os cosméticos quanto a formulagdo, principios ativos, indicagao,
contraindicacdo e propriedades particulares, identificar o cosmético mais indicado as
diferentes situagdes e aplica-lo de acordo com as técnicas adequadas.

HABILIDADES
- Leitura, pesquisa e estudo dos farmacos e dos diferentes adjuvantes;

- Atualizagao de processos tecnolégicos que envolvem a produgao de cosméticos.

COMPETENCIAS

Levar o egresso a desenvolver capacidade de observagdo, argumentagao e raciocinio
l6gico. Capacidade de compreender as técnicas de preparo e as novidades em
matérias-primas para a formulagdo e produgdo de cosméticos, produtos de higiene
pessoal, de uso infantil e perfumes.

EMENTA

Conceitos importantes relacionados a Cosmetologia; Classificagao dos produtos segundo a
ANVISA; Componentes basicos das formulagdes cosméticas, Matérias-primas usuais;
Estruturas da pele e dos fios de cabelo; Principais formas cosméticas utilizadas; Teorias
relacionadas aos cosmecéuticos e nutricosméticos; Cosméticos capilares e suas
propriedades; Conceitos relacionados a hidratacao cutanea e todos os ativos envolvidos
em seu equilibrio; Envelhecimento cutaneo e suas principais formas de tratamento; Ativos
despigmentantes e outros afins; Produtos para prote¢cdo solar, Acne e suas principais
formas de prevencgao e tratamento; Celulite, gordura localizada e Estrias: principais ativos
relacionados e suas formas de atuagao; Procedimentos depilatérios; desodorantes e
antitranspirantes; Cosméticos para pele negra e cabelo afro.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Definicdo e classificagao dos cosméticos.
Nocdes basicas de cosmiatria.

Legislacéo brasileira e a cosmetologia.

Avaliagédo da segurancga de produtos cosméticos

Nocodes de risco cosmético

Testes para avaliar as formulagcdes cosméticas

Atributos ligados a seguranga

Fabricagéo e controle da qualidade de produtos cosméticos
Cosmecéuticos e nutricosméticos




Unidade 2: Cosmeéticos capilares:

Tipos capilares e seus cuidados

Fatores que danificam os fios capilares

Shampoos e condicionadores indicados para cada tipo de cabelo

Produtos cosméticos, componentes basicos e matérias primas usuais para tratamentos
capilares.

Unidade 3: Hidratacao da pele

Conceitos e classificacido de tipos de pele.

Produtos cosméticos, componentes basicos e matérias primas usuais para hidratagao de
cada tipo de pele.

Unidade 4: Envelhecimento cutaneo e principais formas de tratamentos cosmeéticos
Tipos de envelhecimento e fatores que contribuem para o envelhecimento da pele
Rejuvenescimento da pele com uso de antioxidantes

Rejuvenescimento da pele com uso de alfahidroxiacidos.

Cosmeéticos para flacidez facial.

Cosmeéticos para area dos olhos

Unidade 5: Peelings
Peelings fisicos e quimicos

Unidade 6: Acne
Conceito e classificagcao da acne
Produtos e ativos cosméticos para prevencgao e tratamento da pele acneica

Unidade 7: Cosméticos despigmentantes
Processo de hiperpigmentacao
Ativos despigmentantes

Unidade 8: Produtos fotoprotetores

A resolugao RDC 30/12

Tipos de filtros solares

Formulagdes cosméticas fotoprotetoras

Autobronzeadores e aceleradores de bronzeamento

Unidade 9: Produtos cosméticos para estrias, celulite e gordura localizada.

Unidade 10: Tratamentos depilatorios
Ceras depilatérias e depiladores quimicos

Unidade 11: Cosméticos desodorantes e antitranspirantes

Unidade 12: Cosméticos para a pele negra e cabelos afro

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)
4h — Leituras complementares e oficinas de redagao:

Pesquisa orientada para confeccéo do VT individual sobre produtos cosméticos naturais e
organicos, ativos biodegradaveis, suas propriedades e impactos no meio ambiente.




8h — Pesquisa em grupo: Escolha de tema referente as linhas de pesquisa apresentadas
e levantamento bibliografico para confec¢ao de artigo, que sera elaborado no semestre
seguinte na disciplina Projeto Interdisciplinar: produgéo da beleza.

4h — Oficina de redagao: Pesquisa orientada para confecgao de seminarios - VT em
grupo. Os grupos irdo elaborar seminario (apresentagdo oral) e material para avaliagao
escrita sobre os temas: neurocosméticos, nanocosméticos, alisantes permitidos e
tendéncias em tratamentos estéticos.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. GOMES, Alvaro Luiz. O uso da tecnologia cosmética no trabalho do profissional
cabelereiro. Sdo Paulo: SENAC, 2010.

2. REBELLO, Tereza. Guia de produtos cosméticos. 9.ed. Sdo Paulo: Senac, 2012.
3. HERNANDEZ, Micheline. Manual de cosmetologia. 3.ed. Rio de Janeiro: Revinter, 1999.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. DRAELOS, Zoe Kececioglu. Cosméticos em dermatologia. 2.ed. Rio de Janeiro:
Revinter, 1999.

2. BARATA, Eduardo A. F. A cosmetologia: principios basicos. Sdo Paulo: Tecnopress,
2003.

3. HARRIS, Maria Nogueira de Camargo. Pele: estrutura, propriedades e envelhecimento.
3.ed. Sdo Paulo: Senac, 2012

4. SOUZA, Valéria Maria de. Ativos dermatologicos. Sao Paulo: PharmaBooks, 2010. V.6

5. SANTI, Erika de. Dicionario de principios ativos em cosmetologia. S&do Paulo: Andrei,
2003




A i DISCIPLINA: CABELO-TRATAMENTO DO FIO E COURO
CODIGO: 2774 CABELUDO
CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E o
COSMETICA PERIODO: 2° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 10h CH PRATICA: 50h CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Helaine D de L Ribeiro / Leo Frederico de Carvalho

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Diagnosticar a saude e o tratamento adequado para cada tipo de cabelo, com base no
estudo da tricologia. Aplicar técnicas de tratamentos, afim de que a atuagao e a intervengao
sejam coerentes com o mercado de trabalho.

HABILIDADES

Distinguir alteragdes da haste capilar e a presenca de parasitas, fungos e bactérias. Aplicar
conceitos de beleza e harmonia no tratamento de cabelo. Aplicar procedimentos e técnicas
adequadas ao tratamento capilar.

COMPETENCIAS

Adotar procedimentos de intervencao estética considerando as alteragcdes funcionais do
corpo, cabelo e pele. Aplicacdo de conhecimentos tedricos na pratica profissional de forma
eficiente e eficaz, bem como de métodos e técnicas diversificados; capacidade de
estabelecer compromisso ético em sua profissdo em respeito ao ser humano considerando
suas possibilidades e limitagdes; capacidade de utilizar a tecnologia disponivel na pesquisa
de produtos e no desenvolvimento das atividades profissionais da area.

EMENTA

Estudo da tricologia, composi¢cdo quimica do cabelo, a parte interna e externa do fio de
cabelo, o ciclo do foliculo piloso, tipos de cabelos de acordo com a genética, problemas do
couro cabeludo, alteracbes da haste capilar, alopecias, técnicas de assepsia e
condicionamento e desembarago capilar, cosméticos usados na assepsia € nos
tratamentos dos fios e couro cabeludo, hidratagdo, massagens estimulantes e relaxantes
no couro cabeludo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Unidade 1: Tricologia

Histologia do cabelo, nogbes de citologia

Unidade 2: Altera¢gdes do cabelo
Fatores que causam a queda capilar

Problemas do couro cabeludo, alopecias —




Alteragdes na haste do fio

Unidade 3: Tratamento capilar

Técnicas de assepsia, condicionamento e desembaraco,
Cosmeéticos usados para a assepsia e condicionamento,
Hidratacdo e cauterizacao

Massagens estimulantes e relaxantes,

Eletroterapia aplicada a terapias capilares

hidratacao capilar.

reconstrucao da fibra capilar.

tratamento para caspa e seborreia (Argiloterapia)

reconstrucao da fibra capilar.

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

6h — Pesquisa didatica — Pesquisa em livros e internet sobre as novidades de ativos
cosmeéticos capilares e a eletroterapia aplicada as terapias capilares.

6h — Leitura complementar - leitura do artigo — Tratamentos estéticos e cuidados dos
cabelos: uma visdo médica (parte 2) — www.surgicalcosmetic.org/public/artigo. Parte:
Formaldeidos.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. HALAL, John. Tricologia e a quimica cosmética capilar. 5.ed. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2012.

2. BARSANTI, Luciano. Dr. Cabelo: saiba tudo sobre os cabelos: estética, recuperagao
capilar e prevencao da calvicie. Sdo Paulo: Elevacgao, 2010.

3. ARAUJO, Leusa. Livro do cabelo. S&o Paulo: Leya, 2012.

4. BEDIN, Valcinir. Cabelo: tudo o que vocé precisa saber. Sdo Paulo: Atheneu, 2009.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. REBELLO, Tereza. Guia de produtos cosméticos. 9.ed. Sdo Paulo: Senac, 2012.

2. HIRATA, Mario Hiroyuki; HIRATA, Rosario Dominguez Crespo. Manual de
biosseguranga. Sao Paulo: Manole, 2012. Disponivel em:
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520433164/pages/-30

3. BIONDO, Sénia; DONATI, Bruno. Cabelo: cuidados basicos, técnicas de corte, coloragao
e embelezamento. Rio de Janeiro: SENAC, 2012.

4. MATHEUS, Luiz Gustavo Martins. Fotoprotecao: a radiagao ultravioleta e sua influéncia




na pele e nos cabelos. Sdo Paulo: ABC, 2002
5. FAUX, Dorothy Schefer. Beleza do século. Sdo Paulo: Cosak & Naif, 2000.




CODIGO: 2287 | DISCIPLINA: PELOS E DEPILACAO

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E

=« 70
COSMETICA PERIODO: 2° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 18h CH PRATICA: 42h CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL.: Priscilla Menegati Vaccarini

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Aplicar os procedimentos de depilacéo e epilacdo nas diversas areas do corpo, por meio de
sintese dos conhecimentos da anatomia, fisiologia, tipos e caracteristicas dos pelos,
doengas (irregularidades) da pele, distinguir as técnicas de depilagdo e epilacéo,
capacidade de utilizar os diversos tipos de equipamentos, materiais e utensilios especificos
para eliminagdo dos pelos, utilizar os recursos eletrotermofototerapeuticos e
cosmetologicos na depilagao.

HABILIDADES

Distinguir alteragbes da haste capilar e a presenga de parasitas, fungos e bactérias. Utilizar
equipamentos, materiais e utensilios especificos para a eliminagcédo dos pelos.

COMPETENCIAS

Caracterizar os processos de crescimento e de eliminacéo de pelos. Capacidade de utilizar
os diversos tipos de equipamentos e de instrumentos no trabalho, bem como dos materiais
e suas possibilidades plasticas; aplicar principios, estratégias e ferramentas de gestdo no
exercicio profissional.

EMENTA

Teoria especifica sobre depilacdo e epilacdo. Epilagcdo com cera quente, fria, roll-on,
tratamento para pelos encravados, clareamento das cavas e axilas e designer de
sobrancelha.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Histéria da depilagao;
Conceituar / diferenciar os termos epilacado de depilacao;
Depilagao definitiva;

Unidade 2: Estrutura do foliculo piloso e suas funcdes;

Constituicao e funcao do pelo;

Tipos de pelo;

Doencas da pele e suas descri¢des; Irregularidade da pele e suas descrigdes;

Unidade 3: Instrumentos, equipamentos e higienizagéo; Cuidados especiais de
higienizacéo;

Utilizacao de recursos eletrotermofototerapeuticos;

Produtos cosméticos e seus principios ativos para epilagao e suas fungoes;




Unidade 4: Técnicas com ceras: fria e roll-on (perna e coxa);
Técnicas com ceras: quente e morna (axilas e bugo);
Técnicas de epilacéo aplicadas na virilha;

Unidade 5: Designer de sobrancelha;
Clareamento de cavas e axilas;
Depilagao de barba e peitoral (masculino);

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

6h — Pesquisa didatica sobre “epilacéo a laser”;

3h — Estudo dirigido — Contetdo: Etica profissional no exercicio da profissdo de
depiladora;

3h — Leitura complementar, artigo: “Eletroepilacéo”;

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. FEIJO, Ateneia; TAFURI, Isabel. Depilacéo: o profissional, a técnica e o mercado de
trabalho. Rio de Janeiro: Senac, 2012.

2. JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchéa; CARNEIRO, José. Histologia basica. 10.ed. Rio de
Janeiro: Guanabara, 2004.

3. HARRIS, Maria Inés Nogueira de Camargo. Pele: estrutura, propriedades e
envelhecimento. 3.ed. Sdo Paulo: Senac, 2012

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. PEREIRA, Franklin. Eletroterapia sem mistérios: aplicacbes em estética facial e corporal.
Rio de Janeiro: Rubio, 2007.

2. DI DIO, Liberato Joao Affonso. Tratado de anatomia sistémica aplicada. 2.ed. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2002. V.1 e V.2

3. BARATA, Eduardo A. F. A cosmetologia: principios basicos. Sdo Paulo: Tecnopress,
2003.

4. MICHALANY, Jorge; MICHALANY, Nilceo S. Anatomia e histologia da pele. Sao Paulo:
Lemos, 2002.

5. LIMA, Sandra Maria de Souza; VALENCA, Maslova Teixeira. Saldo de beleza: depilacao.
Brasilia: Senac, 2000.




A i DISCIPLINA: PROJETO INTERDISCIPLINAR: PLANEJAMENTO
CODIGO: 2803 DA IMAGEM PESSOAL

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E

« 70
COSMETICA PERIODO: 2° PERIODO

CH TOTAL: 90h CH TEORICA: 45h CH PRATICA: 45h CH semanal: 5h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Giselle Teixeira Mauler do Rio

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Relacionar e empregar os conhecimentos tedricos e praticos abordados nas disciplinas
cursadas no semestre anterior e do 2° periodo a fim de avaliar, encaminhar e apresentar
possiveis solugdes para os casos clinicos encontrados, baseando-se em pesquisas
cientificas.

HABILIDADES

Realizar pesquisa bibliografica em livros e sites. Analisar e sintetizar textos cientificos, sob
o eixo interdisciplinar. Empregar os conhecimentos tedricos e praticos abordados nas
disciplinas cursadas durante o semestre letivo do 2° periodo a fim de avaliar e apresentar
uma proposta de tratamento para um caso clinico. Aplicar conceitos de beleza humana e de
harmonia nos tratamentos de estética facial e corporal e utilizar equipamentos, materiais e
utensilios apropriados aos procedimentos estéticos.

COMPETENCIAS

Aplicar os conhecimentos cientificos através da abordagem de temas relevantes para a
area da estética. Aplicacdo de conhecimentos tedricos na pratica profissional de forma
eficiente e eficaz, bem como de métodos e técnicas diversificadas; capacidade de
estabelecer compromisso ético em sua profissdo em respeito ao ser humano considerando
suas possibilidades e limitagdes. Capacidade de utilizar a tecnologia disponivel no
desenvolvimento das atividades profissionais da area.

EMENTA

Integrar, de forma interdisciplinar, conhecimentos teoricos e praticos adquiridos nos
semestres cursados e no semestre atual. Interpretar, avaliar e diagnosticar quadros clinicos
estéticos e apresentar procedimentos e tratamentos que visem uma possivel solugao para
0 quadro, através de bases cientificas. Desenvolver competéncias e habilidades para atuar
em equipe de trabalho multidisciplinar.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Normas Técnicas para elaboracao de Trabalhos académicos.
Unidade 2: Escolha do tema e elaboracado de Trabalho académico.

Unidade 3: Avaliagcao de Caso Clinico e dissertacdo de propostas de tratamentos estéticos
baseados em evidéncias cientificas.




Unidade 4: Desenvolvimento de atividade pratica supervisionada.

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

18h — Confecgao trabalho (resumo) para apresentagédo na Semana de extenséao e
Pesquisa (SEMEX)

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. BERTHERAT, Thérése. O corpo tem suas razdes: antiginastica e consciéncia de si.
21.ed. Sao Paulo Martins Fontes, 2010.

2. GUIRRO, Elaine Caldeira de Oliveira; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. Fisioterapia
dermato-funcional: fundamentos, recursos, patologias 3.ed. Sado Paulo: Manole, 2010.

3. WEIL, Pierre; TOMPAKOW, Roland. O corpo fala: a linguagem silenciosa da
comunicacao nao-verbal. 69.ed. Petropolis: Vozes, 2012.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. BIONDO, Sénia; DONATI, Bruno. Cabelo: cuidados basicos, técnicas de corte, coloragao
e embelezamento. Rio de Janeiro: SENAC, 2012.

2. FEIJO, Ateneia; TAFURI, Isabel. Depilagdo: o profissional, a técnica e o mercado de
trabalho. Rio de Janeiro: Senac, 2012.

3. HERNANDEZ, Micheline. Manual de cosmetologia. 3.ed. Rio de Janeiro: Revinter, 1999.

4. MAHAN, L. Kathleen. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 10.ed. Sao Paulo:
Rocca, 2002.

5. SAMPAIO, Sebastido de Aimeida Prado; RIVITTI, Evandro A. Dermatologia 2.ed. Sdo
Paulo: Artes Médicas, 2001.




32 MODULO: Producéo da Beleza
PERIODO: 3°
CARGA HORARIA DO MODULO: 645 h

CODIGO: 2834 | DISCIPLINA: EMBELEZAMENTO DE MAOS E PES

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E o
COSMETICA PERIODO: 3° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 21h CH PRATICA: 39h CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL.: Priscilla Menegati Vaccarini

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Conhecer, desenvolver e aplicar métodos, técnicas, materiais e equipamentos relacionados
aos cuidados de embelezamento de maos e pés, capacidade de estabelecer compromisso
ético na sua profissdo, em respeito ao ser humano, considerando suas possibilidades e
limitacdes.

HABILIDADES

Classificar, reconhecer as possibilidades e os cuidados de uso de equipamentos, materiais
e utensilios aplicados em procedimentos de embelezamentos das unhas dos pés e das
maos; utilizar equipamentos, materiais e utensilios apropriados as técnicas e aos
procedimentos estéticos ao embelezamento das unhas dos pés e das maos.

COMPETENCIAS

Aplicacdo de conhecimentos tedricos na pratica profissional de forma eficiente e eficaz,
bem como de métodos e técnicas diversificados; capacidade de estabelecer compromisso
ético em sua profissdo em respeito ao ser humano considerando suas possibilidades e
limitagdes; adotar procedimentos de intervengédo estética considerando as alteragdes
funcionais do corpo, cabelo, pele e os anexos cutaneos; encaminhar cliente para
tratamentos com profissionais especializados, em situag¢des especificas.

EMENTA

Conceituar e diferenciar os termos manicure (a) e pedicure (a), poddlogo; design de unhas,
estudo fisioldgico das unhas, cuidados basicos com as unhas e os pés, como: calosidades,
fissuras e cortes corretos, historia e técnicas basicas de podologia, métodos de
esterilizacdo, instrumentos e cosméticos para os cuidados das maos e pés, unhas
decoradas, unhas de porcelana, unhas de gel (silicone).

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Historia do embelezamento das maos;
Conceitos de manicure (a), pedicure (a) e podologia;
Anatomia das maos e pés;

Unidade 2: Origem embrionaria;




Composicao quimica,;

Estrutura da unha e suas funcgodes;

Caracteristicas do crescimento da placa ungueal; Cuidados basicos com as unhas;
Doencas da placa ungueal e anomalias das unhas;

Unidade 3: Historia da podologia; CBO;
Técnicas basicas da podologia;

Unidade 4: Codigo da Vigilancia Sanitaria;
Métodos de esterilizagao dos instrumentos (tempo e temperatura);

Unidade 5: Cosméticos, aplicacdes e efeitos colaterais nas unhas;
Recursos eletrofototermoterapeuticos aplicados nas unhas das maos e dos pes;

Unidade 6: Técnicas de embelezamento das maos e técnicas de embelezamento dos pés;
Unhas decoradas;

Hidratacdo das maos e pés com banho de parafina;

Unha de porcelana;

Unha de gel (silicone);

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

3h — Pesquisa didatica sobre “Biosseguranga ocupacional entre os profissionais do
segmento da beleza e estética”;

3h — Estudo dirigido — Conteudo: Doengas ocupacionais adquiridas no ambiente de
trabalho da manicure/pedicure;

6h — Pesquisa didatica sobre “Reducio do eponiqueo: uma analise critica”;

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. PIEDADE, Paulo. Podologia: técnicas de trabalho e instrumentag&o no atendimento de
patologias dos pés. 5.ed. Sdo Paulo: SENAC, 2012.

2. BARAN, R; GUPTA, Aditya K. Doengas da unha: diagndstico e tratamento. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2011.

3. MICHALANY, Jorge; MICHALANY, Nilceo S. Anatomia e histologia da pele. Sado Paulo:
Lemos, 2002.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. SAMPAIO, Sebastidao de Almeida Prado; RIVITTI, Evandro A. Dermatologia 2.ed. Sao
Paulo: Artes Médicas, 2001.

2. VALENCA, Maslova Teixeira. Salao de beleza: maos e pés. Brasilia: Senac, 2004.

3. KEDE, Maria Paulina Villarejo; SABATOVICH, Oleg. Dermatologia estética. 2.ed. S&o
Paulo: Atheneu, 2009.

4. BERKER, David de; DE BERKER, David. Doengas da unha: tratamento clinico e
cirurgico. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.

5. LAROSA, Paulo Ricardo Ronconi; BEGA, Armando. Podologia: bases clinicas e




anatbmicas.

Sao Paulo. Martinari, 2010.




CODIGO: 2862 | DISCIPLINA: ESTETICA FACIAL

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E

= 20
COSMETICA PERIODO: 3° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 30h CH PRATICA: 30h CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Giselle Teixeira Mauler do Rio /Cristiana Arbex

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Conhecer e aplicar tratamento de estética facial com a utilizagado conjunta de cosméticos e
equipamentos adequados para cada diagndstico estético.

HABILIDADES

Aplicar os conhecimentos adquiridos nos periodos cursados, com o objetivo de promover
tratamentos estéticos faciais de embelezamento, relaxamento e bem-estar aos clientes,
utilizando cosméticos, aparelhos eletroestéticos, massagens, orientagdo nutricional, pele e
medidas preventivas de higiene e riscos de contaminagao.

COMPETENCIAS

Adequar programacgdes no uso de eletroterapia para estética facial e corporal. Estabelecer
estratégias para a realizacdo de anamnese facial e corporal, indicando procedimentos
estéticos conforme biotipo cuténeo e alteracdes da pele.

EMENTA

Nocoes tedricas e praticas dos quadros clinicos encontrados na estética facial; ficha de
anamnese (teoria e pratica), pratica dos equipamentos utilizados na estética facial; limpeza
de pele, peelings, tratamentos de manchas e afecgbes cutaneas relacionadas a estética.
Revitalizag&o, principios ativos, mascaras, argilas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: A pele: cuidados faciais, os tipos de pele, cosméticos de uso diario, principios
ativos. Quadros clinicos encontrados na estética facial.: os desequilibrios

Unidade 2: Ficha de anamnese. Diagndstico e avaliagdo da pele

Unidade 3: Aparelhos eletroestéticos faciais: corrente galvanica, faradica, microcorrentes,
alta frequéncia e vapor de 0z6nio

Pratica de Higienizacao e Peeling facial e Hidratagc&do Facial

Pratica de Rejuvenescimento facial

Pratica de Limpeza de Pele

Unidade 4: Praticas clinicas, cosméticos e procedimentos: protocolos de limpeza de pele,
peelings, tratamentos para manchas, tratamentos de acne, revitalizagao,
rejuvenescimento, mascaras, argilas, massagem facial oxigenante

A classificacao dos tipos de pele.




Unidade 5: Os musculos faciais e pontos motores para aplicacéo eletroestética
Pratica de Peeling de cristal

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

5h — Leitura Complementar: Artigo sobre Estética Facial
Fonte: PAES, C.; TOLEDO, P.N.; SILA, H.J.; Fonoaudiologia e estética facial. Ver.CEFAC
vol.9, no.2, SP Apr. /june 2007.

5h — Leitura Complementar: Estética Facial
Fonte: OLIVEIRA, A.L.; PEREZ, E. Curso Didatico de Estética. Vol.2. — Sdo Caetano do
Sul, SP: Yendis Editora,2008.

5h — Levantamento Bibliografico com fichamento sobre a Educacgao inclusiva de
pacientes que apresentam disturbios inestéticos (Tema Transversal).

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. PIMENTEL, Arthur dos Santos. Peelling quimico superficial e mascara facial: guia teorico
e pratico para esteticista e fisioterapeutas dermato funcionais. Sdo Paulo: Livraria Médica
Paulista, 2012.

2. HARRIS, Maria Inés Nogueira de Camargo. Pele: estrutura, propriedades e
envelhecimento. 3.ed. Sao Paulo: Senac, 2012

3. KITCHEN, Sheila. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncias. 11.ed. Sdo Paulo:
Manole, 2003.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. VACCHIANO, Aridinéa. Shiatsu facial: a arte do rejuvenescimento. Sdo Paulo: Ground,
2010.

2. FREIRE, JUNIOR, Marcos de Barros. Automassagem e medicina chinesa. Brasilia: Do
Autor, 1996.

3. PEREIRA, Franklin. Eletroterapia sem mistérios: aplicacbes em estética facial e corporal.
Rio de Janeiro: Rubio, 2007.

4. KENDALL, Florence Peterson. Musculos: provas e fungdes. 4.ed. Sdo Paulo: Manole,
1995.

5. ODO, Marina E. Yagima. Praticas em cosmiatria e medicina estética: procedimentos
cirurgicos de pequeno porte. 4.ed. Sdo Paulo: Tecnopress, 2003.




CODIGO: 2874 | DISCIPLINA: ESTETICA CORPORAL

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E

- 0
COSMETICA PERIODO: 3° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 30h CH PRATICA: 30h CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Vivian Da Silva Montagnana / Giselle Teixeira Mauler do
Rio

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Conhecer e aplicar tratamento corporal com a utilizagdo conjunta de cosméticos e
equipamentos adequados para cada diagndstico estético.

HABILIDADES
Aplicar conhecimentos de anatomia, fisiologia da pele.

Aplicar os conhecimentos adquiridos nos periodos cursados, com o objetivo de promover
tratamentos estéticos corporais de embelezamento, relaxamento e bem-estar aos clientes,
utilizando cosméticos, aparelhos eletroestéticos, massagens e medidas preventivas de
higiene e riscos de contaminagao.

COMPETENCIAS

Adotar procedimentos de intervencao estética considerando as alteracdes funcionais do
corpo e pele. Aplicacdo de conhecimentos tedricos na pratica profissional de forma eficiente
e eficaz, bem como de métodos e técnicas diversificados; capacidade de estabelecer
compromisso ético em sua profissdo em respeito ao ser humano considerando suas
possibilidades e limitagdes; capacidade de utilizar a tecnologia disponivel na pesquisa de
produtos e no desenvolvimento das atividades profissionais da area.

EMENTA

Ficha de anamnese Corporal (teoria e pratica), Nogbes tedricas dos quadros clinicos
encontrados na estética corporal (FEG, gordura localizada, estrias, obesidade, flacidez).
Pratica dos equipamentos utilizados na estética corporal. Diagndstico e tratamentos das
afecgbes cutaneas relacionadas a estética. Argiloterapia. Banhos e técnicas de spas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Avaliacdo Corporal
Ficha de Anamnese Corporal
Ficha de Biometria

RQC

IMC

Unidade 2: Classificacdo dos biotipos corporais femininos e masculinos

Unidade 3: Quadros clinicos encontrados na Estética Corporal
FEG




Gordura localizada
Obesidade
Flacidez

Estrias

Doencgas da Beleza

Unidade 4: Aparelhos utilizados nos tratamentos estéticos corporais: teoria e pratica
Unidade 5: Quadros clinicos encontrados na Estética e Tratamentos Propostos

Unidade 6: Procedimentos de clinica estética: Bandagem Corporal fria e quente, gesso
lipolitico.

Unidade 7: Procedimentos de clinica estética: Banhos e técnicas de SPA, argiloterapia

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

4h — Leitura Complementar: Artigo: VIANNA, Cynthia Semiramis Machado. Da imagem
da mulher imposta pela midia como uma violagao dos direitos humanos. Revista da
Faculdade de Direito UFPR, v. 43, 2005.

4h — Leitura Complementar e Oficina de redagao: Pesquisa sobre padrdes de beleza e
discriminacao das mulheres com sobrepeso. Fonte: ALVES, Dina et al. Cultura e imagem
corporal. Motricidade, v. 5, n. 1, p. 1-20, 2009.

4h — Leitura Complementar: — Pesquisa quanto as formas clinicas das patologias
estéticas. Fonte: KEDE, Maria Paulina Villarejo; SABATOVICH, Oleg. Dermatologia
Estética. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. GUIRRO, Elaine Caldeira de Oliveira; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. Fisioterapia
dermato-funcional: fundamentos, recursos, patologias 3.ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

2. FRITZ, Sandy. Fundamentos da massagem terapéutica. Sdo Paulo: Manole, 2002.

3. CAMPANA, Angela Nogueira Neves Betanho; TAVARES, M. Consolagao G. Cunha F.
Avaliagao da imagem corporal: instrumentos e diretrizes para pesquisa. Sao Paulo: Phorte,
20009.

4. KITCHEN, Sheila. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncias. 11.ed. Sdo Paulo:
Manole, 2003

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES
1. REBELLO, Tereza. Guia de produtos cosméticos. 9.ed. Sdo Paulo: Senac, 2012.

2. BORGES, Fabio dos Santos. Dermato funcional: modalidades terapéuticas nas
disfuncbes estéticas. 2.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

3. DANGELO José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana sistémica e
segmentar: para o estudante de medicina. 2.ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2004.

4. DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia basica dos sistemas
organicos: com a descri¢ao dos 0ssos, junturas, musculos, vasos e nervos. Rio de Janeiro:




Atheneu, 2002.
5. NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.




A i DISCIPLINA: TECNICAS ALTERNATIVAS APLICADAS A
CODIGO: 4597 ESTETICA
CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E - 0
COSMETICA PERIODO: 3° PERIODO
CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 60 h | CH PRATICA: CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL.: Vivian da Silva Montagnana / Rosana de Paiva

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Conhecer, propor e desenvolver programas preventivos ou terapéuticos nos campos das
Técnicas Terapéuticas Orientais e Naturistas.

HABILIDADES
Aplicar os procedimentos e técnicas orientais e naturistas.

Adotar procedimentos de intervencao estética com as técnicas alternativas considerando
as alteragdes funcionais do corpo.

Estabelecer estratégias para a realizagdo de anamnese, indicando procedimentos estéticos
conforme as necessidades individuais do cliente.

Encaminhar o cliente para tratamentos com profissionais especializados, em situagdes
especificas.

COMPETENCIAS

Aplicar conceitos de beleza humana e de harmonia através do equilibrio energético,
proporcionando saude e bem-estar através de técnicas orientais e naturistas.

EMENTA: Técnicas terapéuticas baseadas na filosofia oriental e naturistas aplicadas a
estética; Adotar procedimentos de intervencdo estética considerando as alteracbes
funcionais do corpo, cabelo e pele, baseados nos principios filoséficos orientais; Nogdes
Basicas: introdugdo a Medicina Tradicional Chinesa; Acupuntura; Auriculoterapia; Reiki,
Do-in; Massagem Ayurvédica; Massagem com velas; Aromaterapia; Cromoterapia;
Cristais; Bambuterapia; Pedras Quentes, Quick massage; Reflexologia; Pindas; Shiatsu, e
Shantala.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Medicina Tradicional Chinesa (MTC).

Conceitos e teorias da Medicina Tradicional Chinesa

Principais técnicas terapéuticas da Medicina Tradicional Chinesa
Acupuntura e auriculoterapia

Unidade 2: Técnicas Terapéuticas Orientais e naturistas aplicadas a estética
Medicina complementar, alternativa e integrativa

Aromaterapia

Musicoterapia

Bambuterapia




Pedras quentes
Massagem com velas
Pindas

Do-in

Reflexologia podal
Shiatsu

Cromoterapia

Os Chakras

Cristais

Shantala

Massagem Ayurvédica
Florais de Bach

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

4h — Leitura Complementar: Artigo - LYRIO, Eyna S. et al. Recursos vegetais em
biocosmeéticos: conceito inovador de beleza, salude e sustentabilidade. Natureza online, v.
9, p. 47-51, 2011.

4h — Oficina de Redag3o: Elaboracdo de Seminario: Oleos Vegetais: Beneficios para a
pele e ao Meio Ambiente.

4h — Leitura Complementar: Artigo - NUNES, JANAINA APARECIDA RIBEIRO; JUNIOR,
IRAPUAN GLORIA. Os Impactos nas Empresas ao Aderirem as Certificacdes de Produtos
Naturais: Um Estudo de Caso no Setor de HPPC. Anais do V SINGEP, 2016.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. KIM, Choo H. Manual pratico de acupuntura. 2.ed. Sdo Paulo: Icone, 2012

2. SILVA, Adao Roberto da. Aromaterapia em dermatologia estética. Sdo Paulo: Roca,
2004.

3. LEONELLI, Luiz Bernardo; MARTINS, Ednéa lara Souza. A pratica do shiatsu: na visao
tradicional chinesa. Sdo Paulo: Roca, 2002.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. WALLNER, Fritz G. Medicina tradicional chinesa: um modo alternativo de pensar. Sao
Paulo: Pensamento, 2011.

2. GILLANDERS, Ann. Guia completo de reflexologia: todo o conhecimento necessario
para adquirir competéncia profissional. Sado Paulo: Pensamento, 2008.

3. AMBER, Reuben. Cromoterapia: a cura através das cores. Sao Paulo: Cultrix, 2004.

4. LEBOYER, Frédérick. Shantala: uma arte tradicional: para bebés. 8.ed. Sdo Paulo:
Ground, 2009

5. NAMIKOSHI, Toru. O livro completo da terapia shiatsu. S&do Paulo: Manole, 1992.




CODIGO: 4561 | DISCIPLINA: PRE E POS OPERATORIO DE CIRURGIA ESTETICA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E mo
COSMETICA PERIODO: 3° PERIODO

CH TOTAL: 75h CHTEORICA: 32h | CHPRATICA: 43h | CH semanal: 4h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Giselle Teixeira Mauler do Rio

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Realizar tratamentos estéticos de apoio no pré e pos-cirurgico, com a utilizagao da técnica
de massagem de drenagem linfatica e aparelhos visando a adequada preparagdo do
cliente, sua recuperagao e bem-estar.

HABILIDADES

Dominar a técnica de massagem de drenagem linfatica e sua Aplicagdo no pré e
pos-cirurgico.

Classificar, reconhecer as possibilidades e os cuidados de uso de equipamentos, materiais
e utensilios aplicados nos procedimentos de pds-operatério de cirurgias Estéticas.

COMPETENCIAS

Aplicar tratamentos estéticos complementares, no pré e pds-cirurgico, através da utilizagdo
da técnica de drenagem linfatica e, equipamentos, visando a adequada preparagéao e
recuperacao do cliente;

Estabelecer estratégias para a realizagdo de anamnese facial e corporal, indicando
procedimentos estéticos nos varios tipos de pds-operatério, conforme cirurgia realizada e
possiveis complicacdes.

EMENTA

Aplicagcdo de tratamentos estéticos no pré e pds-operatdério de cirurgias estéticas,
massagem de drenagem linfatica manual (método Vodder e Leduc), aparelhos de uso
associado a drenagem linfatica, sequéncia de tratamentos no pré e pds-operatério de
cirurgias estéticas

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Unidade 1: Introdugdo a Drenagem Linfatica, histéria, técnica, modalidades existentes.

Indicag¢des e contraindicagdes

Unidade 2: O sistema circulatério Sanguineo e Linfatico
O Sistema Circulatorio Sanguineo e Linfatico

Pratica de Massagem de Drenagem Linfatica Manual (DLM) — Facial (1




O Sistema Circulatorio Sanguineo e Linfatico

Efeitos e dosagens.

Unidade 3: As manobras e a sequéncia da drenagem linfatica no corpo e na face.

Aparelhos de uso associado a Drenagem Linfatica

Unidade 4: P6s-Operatorio: Nogdes dos principais procedimentos cirurgicos, os objetivos
da massagem, assepsia. Projeto Extenséo e Pesquisa sobre Cirurgias plasticas

Pratica de Massagem de Drenagem Linfatica Manual (DLM) — Corporal (1)

P6s-Operatoério: Nogdes dos principais procedimentos cirurgicos, os objetivos da
massagem, assepsia.

Complicagdes poés-cirurgicas. Manobras DLMPés

Sequéncia de Tratamentos no pré e pds-operatoério de cirurgias estéticas

Unidade 5: Pratica de Massagem de Drenagem Linfatica Manual Pés-Operatéria (DLMPGs)
1

Pratica de Massagem de Drenagem Linfatica Manual P6s-Operatéria (DLMPGs)

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

5h — Leitura Complementar: O sistema Circulatorio Sanguineo e Linfatico.
Fonte: DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A.; Anatomia Humana Sistémica e Segmentar.
2%ed-S&o Paulo:Atheneu,2003.

5h — Leitura Complementar e Oficina de redagao: Pesquisa sobre a sociedade atual e os
padroes de beleza. Fonte: GUIRRO, E; GUIRRO, R. Fisioterapia Dermato-funcional.
Fundamentos, recursos, patologias. Barueri: SP: Manole, 2004.

5h — Leitura Complementar — Tema transversal ACESSIBILIDADE: Reportagem sobre
cirurgias estéticas e tratamento da lipodistrofia para os portadores de HIV de JF. Hospital
Universitario (HU) da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. FERNANDES, Fernando A. C. Acupuntura estética e no pds-operatorio de cirurgia
plastica. Sao Paulo: Icone, 2011.

2. LEDUC, Albert. Drenagem linfatica: teoria e pratica. 3.ed. S&o Paulo: Manole, 2007.

3. MAUAD, Raul. Estética e cirurgia plastica: tratamento no pré e pos-operatorio. Brasilia:
Senac, 2001.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES




1. GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 10.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

2. KITCHEN, Sheila. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncias. 11.ed. Sdo Paulo:
Manole, 2003.

3. GODOQY, José Maria Pereira de. Reabilitagao linfovenosa. Rio de Janeiro: Di - Livros,
2005.

4. CASSAR, Mario-Paul. Manual de massagem terapéutica: um guia completo de
massoterapia para o estudante e para o terapeuta. Sdo Paulo: Manole, 2001.

5. ODO, Marina E. Yagima. Praticas em cosmiatria € medicina estética: procedimentos
cirargicos de pequeno porte. 4.ed. Sao Paulo: Tecnopress, 2003.




CODIGO: 4572 | DISCIPLINA: CABELO-CORTE E ESTETICA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E mo
COSMETICA PERIODO: 3° PERIODO

CH TOTAL: 75h CH TEORICA: 25h CH PRATICA: 50h CH semanal: 4h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Wagner Roberto Gomes / Leo Frederico de Carvalho

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Adquirir conhecimentos teorico-pratico de técnicas de penteados, corte de cabelo e
finalizagdo, afim de que possa desenvolver habilidades para uma execugao segura.

HABILIDADES

Diagnostico da fibra capilar quanto as propriedades: espessura, densidade, porosidade,
elasticidade.

Realizagao de técnicas variadas e atuais de escova, penteado, corte de cabelo nivel basico
e finalizacao utilizando ferramentas de trabalho especificas.

Indicacao de produtos cosméticos capilares.

COMPETENCIAS

Adequar o cabelo ao perfil fisiondbmico, reconhecendo tendéncias de moda relativas a este,
além de estabelecer estratégias para a realizacdo de anamnese capilar indicando
procedimentos e produtos adequados, visando resultados diferenciados e eficazes.

EMENTA

Teoria e pratica de corte de cabelo; ferramentas, vocabulario técnico; formatos e
caracteristicas do rosto; divisdo organizada para o corte; variagdes dos angulos dentro de
técnicas desenvolvidas sobre graus; desconexdes basicas; técnicas variadas de escovas;
técnicas de finalizagdes: piastra, babyliss e etc. Produtos finalizadores.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Diagndstico capilar e técnicas de escovas: composi¢ao quimica e propriedades.
Desconexdes e técnicas para escovas, aplicagao de produtos diversos Apresentagcao de
video de corte da escola Pivot Point. Tipos e tamanhos de escovas; uma escova para cada
finalidade.

Unidade 2: Formato de Rosto, Técnicas de corte, finalizacdes e ferramentas: vocabulario
técnico, Ferramentas de corte. Formato e caracteristica do rosto. Teoria e pratica de corte:
divisdo organizada para corte; angulos (técnica de graus) e desconexdes e variadas
técnicas de texturizagao, pontos de referéncia. Acessorios usados na pratica de corte:
borrifador, empoador, prendedores, capa de corte, pente de corte e pente de penteados,
variedades de escovas e suas funcgoes.




Unidade 3: Finalizacdes e penteados. Cosméticos usados para finalizagdes de
procedimentos capilares. Técnica e ferramenta para piastra. Técnica e ferramenta pra
babyliss, finalizagdo com bobs (dedinho). Penteados. Analises feitas na hora da execugao,
para o bom desempenho do profissional.

Unidade 4: Passos para o atendimento ao cliente: Ouvir, propor, executar e valorizar.
Diagndstico de estilo, caracteristica fisicas do corpo, caracteristicas faciais, linha de
crescimento do cabelo, espessura do fio, densidade, ondulacdo Mitos e Verdades.

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

15h — Estudo dirigido da obra: Lody, Raul Giovanni da Motta. Cabelos de Axé: identidade
e resisténcia. Rio de Janeiro: Ed. Senac Nacional, 2004. p.136.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. BIONDO, Sénia; DONATI, Bruno. Cabelo: cuidados basicos, técnicas de corte, coloragao
e embelezamento. Rio de Janeiro: SENAC, 2012.

2. HALAL, J; VISCONTE, Solange Aparecida; BELTRAMI, Maria Cecilia. Dicionario de
ingredientes de produtos para cuidados com o cabelo. Sdo Paulo: Senac, 2010.

3. HALLAWELL, Philip. Visagismo: harmonia e estética. 6.ed. Sdo Paulo: Senac, 2012.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. BARSANTI, Luciano. Dr. Cabelo: saiba tudo sobre os cabelos: estética, recuperacao
capilar e prevencao da calvicie. Sdo Paulo: Elevacgao, 2010.

SAGGIOORZ2. O, Karla. Bella: guia pratico de beleza e boa forma. Sao Paulo: SENAC, 1999

3. HALAL, John. Tricologia e a quimica cosmética capilar. 5.ed. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2012.

4. ARAUJO, Leusa. Livro do cabelo. Sao Paulo: Leya, 2012.
5. LODY, Raul. Cabelos de axé: identidade e resisténcia. Rio de Janeiro: SENAC Rio, 2004.




CODIGO: 4428 | DISCIPLINA: BIOSSEGURANCA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E

= 20
COSMETICA PERIODO: 3° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 60h CH PRATICA: CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Simone Alves de Oliveira Cortes

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Conhecer os principais processos que determinam a implantagdo de normas de
biosseguranga em um hospital, laboratérios e clinicas de estética, bem como estar
familiarizado com a segurancga e controle da infecgéo.

HABILIDADES

Identificar os fenbmenos de contaminagao

Conhecer os fatores de risco e prevengao

Identificar os riscos ambientais: fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos e de acidente
Conhecer e aplicar o uso de EPl e EPC’s

Conhecer as normas técnicas de biosseguranga

COMPETENCIAS

Desenvolver o conhecimento sobre os métodos e normas técnicas basicas da
biosseguranga, compreendendo os mecanismos de contaminagao, forma de manejo e
prevengao nos processos de contaminacao.

EMENTA

Seguranca no local de trabalho, seguranca do ambiente, determinantes da infec¢ao, suas
causas, recomendacgdes basicas e precaugdes para implantacdo de normas de
biosseguranca.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Introducédo a Biosseguranga.
Definicdes e conceitos.

Unidade 2: Demonstragao da legislagao atual, seus conceitos e exigéncias.

Utilizar metodologia que incentive o aluno manter-se informado sobre a legislagédo, suas
exigéncias e praticas.

Importancia para o profissional.

Unidade 3: Doengas ocupacionais.

Vacinas de interesse ocupacional.

Validagao de processos de esterilizagcio

Determinantes de infeccéo.

Demonstracido da importancia para o profissional da saude, formando consciéncia para




cuidados e prevengao de riscos bioldgicos.
Controle de infeccao: descricdo dos tipos e caracteristicas das infeccoes.

Unidade 4: Normas de Biossegurancga.
Exposi¢ao das normas de biossegurancga vigentes e sua correta interpretacéo e utilizagao.
Uso correto dos Equipamentos de protecao coletiva e individual (EPC e EPIs).

Unidade 5: Tipos de risco (Quimico, bioldgico e fisico).

Riscos quimicos, riscos biologicos e riscos fisicos: despertar a consciéncia para a
importancia do reconhecimento e prevengao dos riscos quimicos.

Gerenciamento de residuos.

Unidade 6: Segurancga no trabalho e ambiental (palestra)

Gerenciamento de lixo.

Contaminantes quimicos da profissdo de esteticista (acetona, formaldeido, pigmentos e
amonia).

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

3h — Leitura Complementar — Artigo: Biosseguranca e Estética. Revista Cientifica.
Revista Online em Saude. n.3, 2011.

5h — Leitura Complementar de trabalhos cientificos:

- Manual de Prevenc¢ao de Infec¢c6es Associadas a Procedimentos Estéticos. Divisao
de Infecgdo Hospitalar — DIH/CVE/CCD/SES-SP. Programa de Prevencédo e Controle de
Infeccoes Associadas a Procedimentos Estéticos. 2008.

- Biosseguranga, protecao ambiental e saude: compondo o mosaico. Revista Ciéncia
e Saude Coletiva, 2012.

- Anadlise de riscos de um saldao de beleza para verificagao da conformidade com as
normas. Caderno de publicagdes académicas. 2012.

4h — Pesquisa didatica: Levantamento de Trabalhos Cientificos - Artigos referentes ao
tema Biosseguranga com énfase no dia a dia do esteticista. Sera entregue ao professor
uma listagem de, no minimo, cinco trabalhos (artigos) relevantes, os quais ser&o utilizados
para a confeccdo de Banners que serao demonstrados na Semana da Estética, a fim de
divulgar as principais tendéncias, procedimentos e equipamentos que confiram seguranga
e assepsia no ambiente de trabalho.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. VENDRAME, Antonio Carlos F. Gestao do risco ocupacional: 0 que as empresas
precisam saber sobre insalubridade, periculosidade, PPRA, PPP, LTCAT, FAP, NTEP,
entre outros documentos legais. 2.ed. Sao Paulo: 0B, 2008.

2. RAMOS, Janine Maria Pereira. Biosseguranga em estabelecimentos de beleza e afins.
Sao Paulo: Atheneu, 2010.

3. HIRATA, Mari3. o Hiroyuki; HIRATA, Rosario Dominguez Crespo. Manual de
biosseguranga. Sao Paulo: Manole, 2012.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES
1. BERNE, Robert M., LEVY, Matthew N; KOEPPEN, Bruce M. Fisiologia. 5.ed. Rio de




Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

2. TORTORA, Gerard J.; FUNKE, Berdell R.; CASE, Christini R. Microbiologia. Porto
Alegre. Artmed. 2005.

3. STEVENS, Alan; LOWE, James. Patologia. 2.ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.

4. CARDOSO. Telma Abdalla de Oliveira. Biossegurancga e qualidade dos servigos de
saude. Curitiba: Intersaberes, 2016. Disponivel em:
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788559721775/pages/-5

5. lIDA, Itiro. Ergonomia: projeto e produgéao. 2.ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 2005.




CODIGO: 2910 gIIESL(IIEI;kINA: ESTAGIO EM ESTETICA | — PRODUCAO DA
CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E - mo
COSMETICA PERIODO: 3° PERIODO

CH TOTAL: 135h CH TEORICA: 20h | CH PRATICA: 115h | CH semanal: 7h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Cristiana Arbex/ Fernanda Larcher/ Priscilla M. Vaccarini

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Desenvolver os conhecimentos adquiridos nas disciplinas e integra-los de forma
interdisciplinar para promover futura atuacdo como profissional da area de Estética e
atuacao em equipes. Proporcionar ao aluno experiéncia académico-profissional e aplicagao
de seus conhecimentos, desenvolvendo o tratamento adequado em massagens
modeladora, sueca, quick, depilacéo, designer de sobrancelha, drenagem linfatica classica,
tratamento capilar, corte de cabelo, penteado e escova modeladora a fim de integra-lo no
mercado de trabalho.

HABILIDADES

Aplicar procedimentos e técnicas de cortes e penteados, estética facial e corporal,
depilagao facial e corporal, manicure e pedicure. Dominar as técnicas de massagem
classica e de drenagem linfatica e suas aplicagdes. Utilizar equipamentos, materiais e
utensilios apropriados as técnicas de cabelo, aos procedimentos estéticos, a depilacéo e ao
embelezamento das unhas dos pés e das maos. Interpretar regras de etiqueta, de
comportamento profissional e de relagcdées humanas durante os atendimentos. Identificar
tipos de contrato de trabalho utilizados para o exercicio dessa profissdo e de ocupacgdes
correlatas, além das exigéncias do mercado de trabalho quanto ao perfil e a atuagédo do
profissional da area. Identificar meios para divulgagéo de servigos e levantar informacdes
para identificacdo e selecao de fornecedores. Produzir e interpretar criticamente textos e
termos da area da estética. Interpretar dados estatisticos, financeiros e outras variaveis
relativas ao negaocio. Identificar opgdes de investimento, gerenciamento e operagodes.

COMPETENCIAS

Estabelecer estratégias para a realizagdo de anamnese facial, corporal e capilar, indicando
procedimentos estéticos conforme biotipo cutdneo e alteragdes da pele e tipo de cabelo.
Reconhecer tendéncias quanto a estilos de cabelo. Caracterizar os processos de
crescimento e de eliminagao de pelos. Utilizar equipamentos adequando programagodes de
uso na eletroterapia para estética facial e corporal; materiais e utensilios apropriados as
técnicas de cabelo, depilacdo e ao embelezamento das unhas dos pés e das maos.
Comunicar conhecimento cientifico de maneira clara e atualizada. Estabelecer
compromisso ético em sua profissdo em respeito ao ser humano considerando suas
possibilidades e limitagbes interagindo com seu grupo de trabalho com uma relagao
dialégica. Nogdes econdbmicas, administrativas, legislativas e a dindmica de uma clinica
estética.




EMENTA

Realizar atendimento supervisionado ao cliente na Clinica Modelo (Corporal) e (Capilar).
Atendimento nas areas de corporal com massagens modeladora, sueca, quick, drenagem
linfatica e capilar com tratamento, corte, penteado e escova modelada.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Higienizagao capilar,

Unidade 2: Escova modelada.

Unidade 3: Massagens: Relaxante, modeladora, sueca e quick;
Unidade 4: Cortes,

Unidade 5: Penteados,

Unidade 6: Depilacao

Unidade 7: Designer de sobrancelha

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

13h — Leitura complementar: artigo:” tratamentos estéticos e cuidados dos cabelos, uma
visdo médica”- (parte 2)- Fonte: www.surgicalcosmetic.org/public/artigo.

14h — Leitura complementar: artigo:” Avaliagdo e recomendagdes nutricionais
especificas para a gestante e puérpera gemelar’- Fonte: WERUTSKY NMA, Frangella VS,
Pracanica D, Severine NA, Tonato C. Rev. Secretaria da Vigilancia da Saude do Ministério
da Saude; 2006.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. BIONDO, Sénia; DONATI, Bruno. Cabelo: cuidados basicos, técnicas de corte, coloragao
e embelezamento. Rio de Janeiro: SENAC, 2012.

2. LIMA, Sandra Maria de Souza; VALENCA, Maslova Teixeira. Saldo de beleza: depilacao.
Brasilia: Senac, 2000.

3. GODOQY, José Maria Pereira de. Reabilitagao linfovenosa. Rio de Janeiro: Di - Livros,
2005.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. FRITZ, Sandy. Fundamentos da massagem terapéutica. S&do Paulo: Manole, 2002.

2. WICHOROWSKI, Leonardo. Terapia capilar: uma abordagem complementar. Porto
Alegre: Alcance, 2007.

3. FEIJO, Ateneia; TAFURI, Isabel. Depilagdo: o profissional, a técnica e o mercado de
trabalho. Rio de Janeiro: Senac, 2012.

4. LEDUC, Albert. Drenagem linfatica: teoria e pratica. 3.ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.

5. PEREIRA, José Marcos. Propedéutica das doencas dos cabelos e do couro cabeludo.
Séao Paulo: Atheneu, 2001.




CcODIGO: 2897 gg_%;kmk PROJETO INTERDISCIPLINAR: PRODUCAO DA
CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E - mo
COSMETICA PERIODO: 3° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 45h CH PRATICA: 15h CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Vivian da Silva Montagnana

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Relacionar e empregar os conhecimentos tedricos e praticos abordados nas disciplinas
cursadas nos semestres anteriores e do 3° periodo a fim de avaliar, encaminhar e
apresentar possiveis solugdes para os casos clinicos encontrados, baseando-se em
pesquisas cientificas.

HABILIDADES

Realizar pesquisa bibliografica em livros e sites. Analisar e sintetizar textos cientificos, sob
o eixo interdisciplinar. Empregar os conhecimentos tedricos e praticos abordados nas
disciplinas cursadas durante o semestre letivo do 3° periodo a fim de avaliar e apresentar
uma proposta de tratamento para um caso clinico. Aplicar conceitos de beleza humana e de
harmonia nos tratamentos de estética facial e corporal e utilizar equipamentos, materiais e
utensilios apropriados aos procedimentos estéticos.

COMPETENCIAS

Aplicar os conhecimentos cientificos através da abordagem de temas relevantes para a
area da estética. Aplicacdo de conhecimentos tedricos na pratica profissional de forma
eficiente e eficaz, bem como de métodos e técnicas diversificadas; capacidade de
estabelecer compromisso ético em sua profissdo em respeito ao ser humano considerando
suas possibilidades e limitagdes. Capacidade de utilizar a tecnologia disponivel no
desenvolvimento das atividades profissionais da area.

EMENTA

Integrar, de forma interdisciplinar, conhecimentos teoricos e praticos adquiridos nos
semestres cursados e no semestre atual. Interpretar, avaliar e diagnosticar quadros clinicos
estéticos e apresentar procedimentos e tratamentos que visem uma possivel solugao para
0 quadro, através de bases cientificas. Desenvolver competéncias e habilidades para atuar
em equipe de trabalho multidisciplinar.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Normas Técnicas para elaboracao de Trabalhos académicos.
Unidade 2: Escolha do tema e elaboracado de Trabalho académico.

Unidade 3: Avaliagcao de Caso Clinico e dissertacdo de propostas de tratamentos estéticos
baseados em evidéncias cientificas.




Unidade 4: Desenvolvimento de atividade pratica supervisionada.

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

3h — Leitura Complementar: UWE, Flick. Introdugdo a Metodologia de Pesquisa: Um
guia para iniciantes. Porto Alegre: Penso, 2013.

3h — Oficina de redagao: Tema: A constru¢ao da imagem corporal e suas implicagées nos
tratamentos estéticos.

6h — Elaborac&o de resumo embasado nos trabalhos realizados.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. CINTRA, Rodrigo. Cortes de cabelo: técnicas e modelagem. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2010.

2. CASTRO, Inés de. O guia da cirurgia plastica. Sdo Paulo: Simbolo, 2002.

3. LACRIMANTI, Ligia Marini. Curso didatico de estética. Sdo Caetano do Sul: Yendis,
2008. V.2

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. MOLINOS, Duda. Maquiagem. 11.ed. Sao Paulo: Senac, 2010.
2. HALLAWELL, Philip. Visagismo: harmonia e estética. 6.ed. Sdo Paulo: Senac, 2012.

3. PIEDADE, Paulo. Podologia: técnicas de trabalho e instrumentacdo no atendimento de
patologias dos pés. 5.ed. Sdo Paulo: SENAC, 2012.

4. LACRIMANTI, Ligia Marini. Curso didatico de estética. SGo Caetano do Sul: Yendis,
2008. V1.

5. KITCHEN, Sheila. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncias. 11.ed. Sdo Paulo:
Manole, 2003.




4° MODULO: Produgéo da Beleza e Promogdo Humana em Estética
PERIODO: 4°
CARGA HORARIA DO MODULO: 570 h

CODIGO: 3826 | DISCIPLINA: EVENTOS, CERIMONIAL E ETIQUETA
CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E 10
COSMETICA PERIODO: 4° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 45h CH PRATICA: 15h CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Vivian da Silva Montagnana / Adriana Duque de Freitas

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Apresentar a importancia dos eventos para a area de estética; planejar, organizar e
executar eventos, utilizando as regras de cerimonial e protocolo adequadas.

HABILIDADES

Interpretar regras de etiqueta, de comportamento profissional e de relagées humanas;
aplicar conceitos de beleza humana considerando a adequagdo da imagem pessoal;
produzir e interpretar criticamente eventos na area da estética.

COMPETENCIAS

Adotar cuidados pessoais e regras basicas de etiqueta, de comportamento profissional e de
relagdes humanas no trabalho.

Aplicagdo de conhecimentos tedricos na pratica profissional de forma eficiente e eficaz,
bem como de métodos e técnicas diversificados; capacidade de estabelecer compromisso
ético em sua profissdo em respeito ao ser humano considerando suas possibilidades e
limitagoes.

EMENTA

Eventos: conceito, classificagdo e tipos; Planejamento, Organizacdo e Execugao de
Eventos; Cerimonial e Protocolo: conceito; Postura e Etiqueta.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Eventos
Conceito
Vantagens

Origem
Classificacao

Porte

Etapas

Tipos de Eventos
Prazos




Prestacédo de Contas

Unidade 2: Planejamento de Eventos

Planejamento de um evento

Tema e Publico-alvo de um evento

Local, sede de um evento

Instalagdes e condicbes ambientais do local do evento
Fatores sazonais na promoc¢ao de um evento

Duracéao do evento

Unidade 3: Organizagao e Operacionalizagao de Eventos
Modelo simplificado
Dicas para elaboragédo de um projeto

Unidade 4: Cerimonial e Protocolo
Conceitos centrais

Profissionais indispensaveis ao cerimonial
Pdés-cerimbnia

Unidade 5: Etiqueta Contemporanea

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

6h — Pesquisa Didatica: Pesquisa quanto a origem dos eventos Brasil, considerando a
cultura afro-brasileira, africana e indigena, no contexto historico.

6h — Vivéncia: atividade pratica relacionada aos temas desenvolvidos no periodo.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. GIACAGLIA, Maria Cecilia. Organizagao de eventos: teoria e pratica. S&o Paulo:
Cengage Learning, 2003.

2. ZANELLA, Luiz Carlos. Manual de organizagao de eventos: planejamento e
operacionalizacdo. S&do Paulo: Atlas, 2012.

3. GOMES, Sara. Guia do cerimonial: do trivial ao formal. 4.ed. Sao Paulo: LGE, 2003.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. GIACAGLIA, Maria Cecilia. Gestao estratégica de eventos. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2011.

2. FORTES, Waldyr Gutierrez; SILVA, Mariangela Benine Ramos. Eventos: estratégias de
planejamento e execugdo. Sdo Paulo: Summus, 2011. Disponivel:
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788532307880/pages/-3

3. CESCA, Cleusa G. Gimenes. Organizagao de eventos: manual para planejamento e
execucgao. 9.ed. Sdo Paulo: Summus, 2008

4. COOPER, Ann A. Imagem profissional. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2012.
5. TENAN, llka Paulete Svissero. Eventos. Sao Paulo: Aleph, 2002.




CODIGO: 4385 | DISCIPLINA: GERONTOLOGIA ESTETICA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E o
COSMETICA PERIODO: 4° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 60h CH PRATICA: CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Helaine Domingues de Lima Ribeiro

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Reconhecer a atual situagdo do idoso e a importancia de uma abordagem interdisciplinar
para a melhoria na qualidade de vida. Diferenciar o envelhecimento normal do patoldgico e
saber como a esteticista pode atuar no cliente idoso.

HABILIDADES

O tecndlogo em estética, dentro de seu a&mbito profissional, deve estar apto a desenvolver
acdes de prevengao, promogao, protecao, tratamento estético, tanto em nivel individual
quanto coletivo. Ele deve assegurar que sua pratica seja realizada de forma integrada com
as demais instancias do sistema de saude, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar
os problemas da area de saude e de procurar solugdes apenas para a area de estética.

COMPETENCIAS

Conhecer os processos normais de envelhecimento detectando antecipadamente desvios
de caracter patoldgico. Gerir, administrar e organizar servigos de preservagao do bem-estar
das comunidades em envelhecimento. Implantar programas de prevencéo e promogao dos
processos de desenvolvimento no idoso. Identificar quais tratamentos estéticos poderao
ser executados no que concerne ao tecndlogo em estética.

EMENTA

Envelhecimento populacional. Teorias do envelhecimento. Envelhecimento normal e
patolégico dos diversos 6rgédos e sistemas: cardiovascular, nervoso, muscular, 6sseo,
endocrino, génito-urinario, visual, auditivo, cutaneo. Doencgas infecciosas comuns no idoso.
Aspectos psicossociais do envelhecimento. Promogdo de saude: atividades fisicas,
qualidade do sono, nutricdo, tratamentos estéticos, prevencao de quedas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Bases do Envelhecimento

Conceitos: Geriatria e Gerontologia

Envelhecimento: Definigcdes

Teorias bioldgicas do envelhecimento

Envelhecimento intrinseco e Envelhecimento extrinseco

Noc¢des basicas do Estatuto do Idoso




Unidade 2: Envelhecimento Cutédneo
Alteragbes macroscopicas

Alteragdes histolégicas

Cronologia do Envelhecimento cutéaneo

Doencas cutaneas comuns do idoso e seus tratamentos

Unidade 3: Envelhecimento do sistema enddcrino
Alteracdes do eixo hipotalamo-hipofisario
Alteracoes glandulares

Menopausa e Andropausa

Doencas associadas ao envelhecimento enddcrino: hipertireoidismo, hipotireoidismo,
diabetes, disfuncbes sexuais. Prevencgoes.

Unidade 4: Envelhecimento do sistema cardiovascular
Alteragbes Estruturais e funcionais

Patologias associadas: aterosclerose, hipertensao, hipotenséo, arritmias, insuficiéncia
cardiaca, infarto agudo do miocardio, doenga vascular periférica.

Prevencodes

Unidade 5: Envelhecimento do sistema respiratério
Alteragdes estruturais e funcionais

Patologias associadas: pneumonia comunitaria, pneumonia hospitalar, asma, embolia
pulmonar.

Prevencodes

Unidade 6: Envelhecimento do sistema Geniturinario
Alteracoes estruturais e funcionais

Patologias associadas: incontinéncia urinaria, infec¢des urinarias, insuficiéncia renal,
hiperplasia prostatica




Prevencodes

Unidade 7: Envelhecimento dos demais 6rgaos e sistemas
Envelhecimento do sistema 6sseo

Envelhecimento do sistema muscular

Doencas associadas ao envelhecimento ésseo e articular
Envelhecimento do sistema imune

Envelhecimento do sistema nervoso

Doencas relacionadas ao envelhecimento do sistema nervoso
Envelhecimento do sistema digestivo e dos 6rgaos dos sentidos

Envelhecimento dos 6rgédos dos sentidos

Unidade 8: Aspectos psicossociais do envelhecimento
Transtornos depressivos em idosos

Educacéo e cultura

Independéncia fisica e econémica

O papel da familia e a institucionalizagao do idoso

Unidade 9: Promocg¢ao da saude

O papel da atividade fisica no envelhecimento saudavel
O papel da nutricdo adequada

O papel do sono no envelhecimento saudavel

Prevencéao de quedas

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

4h — Estudo dirigido — Temas: Aspectos do envelhecimento (resumo)

4h — Leitura complementar — Artigos: “Decréscimo da fungdo muscular decorrente do
envelhecimento e a influéncia na qualidade de vida do idoso: uma revisao de literatura”. E
“‘Envelhecimento 6sseo”.

4h — Visita a abrigo de idosos. Direitos Humanos: Os alunos através do convivio com os




idosos, poderao detectar experiéncias vividas por eles, como a discriminagao, violéncia,
exclusdo do convivio social, abandono, entre outros, podendo assim obter a
conscientizagéo dos direitos dos idosos através do Estatuto do idoso e a realidade em que
eles vivem.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. TORTORA, Gerard J. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. Porto
Alegre. Artmed, 2012.

2. RAMOS, Luiz Roberto., CENDOROGLO, Maysa Seabra. Guia de geriatria e
gerontologia. 2.ed. Barueri: Manole, 2011.

3. FREITAS, Elizabete Viana. Tratado de Geriatria e Gerontologia. 3.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. JACOB FILHO, Wilson. Geriatria e gerontologia: o que todos devem saber. Sdo Paulo:
Roca, 2008.

2. MENDES, Telma de Almeida Busch. geriatria e gerontologia. Brueri: Manole, 2014.
Disponivel em:
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520433720/pages/-34

3. GOLDENBERG, José. Promogao de saude na terceira idade: dicas para viver melhor.
Sé&o Paulo: Atheneu, 2010.

4. LITVOC, Julio; BRITO, Francisco Carlos. Envelhecimento: prevencéo e promogao da
saude. Sao Paulo: Atheneu, 2012.

5. BORELLI, Shirlei. As idades da pele: orientacao e prevencgao. Sao Paulo: Senac, 2004.




CODIGO: 4397 | DISCIPLINA: ESTILO E IMAGEM PESSOAL

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E o
COSMETICA PERIODO: 4° PERIODO

CH TOTAL: 60 h CH TEORICA: 60 h | CH PRATICA: CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Sheyla Mara Schreider

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Conhecer os diferentes estilos das pessoas, aplicando principios de postura,
desenvolvendo a capacidade de aplicar esses conhecimentos em sua atuagao profissional.

HABILIDADES

Interpretar regras de etiqueta, de comportamento profissional e de relagées humanas;
aplicar conceitos de beleza humana considerando a adequagdo da imagem pessoal;
produzir e interpretar criticamente textos e termos da area da estética e cosmética.

COMPETENCIAS

Aplicagdo de conhecimentos tedricos na pratica profissional de forma eficiente e eficaz,
bem como de métodos e técnicas diversificados; capacidade de estabelecer compromisso
ético em sua profissdo em respeito ao ser humano considerando suas possibilidades e
limitagdes; capacidade de utilizar a tecnologia disponivel na pesquisa de produtos e no
desenvolvimento das atividades profissionais da area, realizar um autodiagnostico de
imagem através da definicdo de estilo, ser capaz de dar orientacdo aos clientes, que
desejam fazer uma mudanga na imagem pessoal como um todo.

EMENTA

Apresentagao pessoal e comunicagao; postura e relacionamento social e profissional; visdo
e planejamento da autoimagem; diferenciar estilos pessoais.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Conscientizagdo da importancia da imagem pessoal:

Aparéncia fisica e linguagem corporal, gestos, expressoes faciais, postura, voz, vocabulario
e relacionamento social e profissional

Unidade 2: Atendimento e apresentagao pessoal

Razbes para a exceléncia no atendimento ao cliente; o que motiva o comportamento do
cliente; técnicas para garantir a satisfagao dos clientes.

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

4h — Pesquisa Didatica: Comunicacao nao verbal e canais de percepcao, buscando




estilos. A partir da pesquisa, desenvolver uma apresentacao;

4h — Pesquisa Didatica: Teorias da Motivacdo Humana e a ética profissional. E possivel
motivar e ser ético? Desenvolver uma apresentacéo;

4h — Vivéncia Pratica: Observacdo do comportamento do cliente na feira da estética.
Confeccgao de relatério.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. AGUIAR, Titta. Personal stylist: guia para consultores de imagem. 6.ed. Sdo Paulo:
Senac, 2012.

2. KALIL, Gldria. Chic: um guia de moda e estilo para o século XXI. Sdo Paulo: Senac,
2011.

3. FRANCINI, Christiana. Segredos de estilo: um manual para vocé ficar sempre bem. Sao
Paulo: Alegro, 2002.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES
1. DEBORD, Guy. A sociedade do espetaculo. Rio de Janeiro: CONTRAPONTO, 2011.

2. LEAO, Danuza. Na sala com Danuza. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2011.

3. PEASE, Allan. Desvendando os segredos da linguagem corporal. Rio de Janeiro:
Sextante, 2005.

4. RIBEIRO, Célia. Boas maneiras e sucesso nos negocios: um guia pratico para
executivos. Porto Alegre: L&PM, 2011.

5. MANDEL, Steve. Como fazer uma apresentacao perfeita: um guia pratico para discursar
melhor. Rio de Janeiro: Qualitymark, 2002




CODIGO: 2301 [ DISCIPLINA: MAQUIAGEM

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E

-« AO
COSMETICA PERIODO: 4° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 10h CH PRATICA: 50h CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Fernanda Larcher

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Estudo dos formatos de rosto e das suas partes, suas caracteristicas e a sua importancia
na maquiagem, produtos cosméticos de diferentes texturas, contrastes de luz e sombra,
maquiagem corretiva, estilos, tendéncias e a moda ao longo do tempo, Técnicas de
maquiagem considerando ocasides, faixa etaria e etnias.

HABILIDADES

Diagnostico da pele. Realizagdo de técnicas variadas e atuais de maquiagem nas
diferentes faixas etarias, etnias e ocasides com a utilizagdo, manipulacado e indicacao de
produtos cosméticos especificos.

COMPETENCIAS

Adequar as técnicas de maquiagem ao perfil fisiondbmico, reconhecendo tendéncias de
moda relativas a esta, além de estabelecer estratégias para a realizagdo de anamnese
facial indicando procedimentos e produtos adequados, visando resultados diferenciados e
eficazes.

EMENTA

Adquirir conhecimento teorico-pratico sobre maquiagem para diversas ocasides, faixa
etaria e etnias, ferramentas de trabalho, produtos cosméticos, técnicas de correcao
considerando os formatos de rosto e suas caracteristicas. Tendéncias da moda afim de que
possa desenvolver habilidades para uma execugao segura das técnicas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Conceitos basicos. Historia da maquiagem e a sua evolugéao.

Unidade 2: Pele e cosméticos - Tipos de pele e a maquiagem ideal para cada tipo.
Diferentes texturas e tipos de cosméticos.

Ferramentas e sua higienizacgéo.

Unidade 3: Técnicas especificas de maquiagem

Passo a passo de uma maquiagem. Técnicas de maquiagem: maquiagem para o dia-dia,
social, para noivas, maquiagens as varias etnias (oriental, negros, loiras, morenas e ruivas).




Maquiagem para a TV Digital (Airbrush), necromaquiagem, maquiagem artistica, de
caracterizagao, para teatro, fotografias, para desfiles, micro pigmentagdo e maquiagem
masculina.

Unidade 4: Cores

Cores primarias, secundarias, terciarias, frias, quentes e neutras.

Unidade 5: Maquiagem corretiva

Técnicas de correcao para os tipos de rosto, testa, sobrancelhas, olhos, nariz e boca.
Maquiagem para noivas e técnicas variadas

Maquiagem para o dia a dia e técnicas variadas

Maquiagem para morenas e loiras e técnicas variadas.

Maquiagem para peles negras e técnicas variadas.

Maquiagem para desfiles e técnicas variadas

Maquiagem para ruivas e técnicas variadas.

Maquiagens técnicas variadas e colagem de cilios posticos.

Maquiagem para peles maduras e técnicas variadas.

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

8h — Leitura Complementar - Leitura dos artigos: SANTOS, Nadia Regina Braga. Do
black power ao cabelo crespo: a construgao da identidade negra através do cabelo,
2015. Disponivel em:

http://200.144.182.130/celacc/sites/default/files/media/tcc/artigo _nadia.pdf. Acesso em: 07
de jun. 2017

SANTOS, Joceélio Teles dos. O negro no espelho: imagens e discursos nos saldes de
beleza étnicos. Estud. afro-asiat, n.38. Rio de Janeiro. Dec. 2000. Disponivel em:
http://lwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-546X2000000200003&
Ing=en&nrm=iso&ting=pt. Acesso em: 07 de jun. 2017

Escrever um texto com observagdes sobre a maquiagem em mulheres negras e a relagao
com a autoestima.

4h — Vivéncias praticas — Participagao do Projeto Pérola Negra, em atendimentos a
comunidade em maquiagem, corte de cabelo e design de sobrancelhas, proporcionando
beleza e autoestima de mulheres negras e miscigenadas, a fim de reforgar a importancia
da mulher negra na sociedade de uma forma geral e também despertarmos a sua
autovalorizacéo.




BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS
1. VALENCA, Ma1. slova Teixeira. Salao de beleza: maquiagem. Brasilia: Senac, 2002

2. KIT, Spencer. Maquiagem: os segredos dos profissionais. S&o Paulo: Marco, 2012
3. NERY, Malu. De cara nova: manual de maquiagem. Sao Paulo: FTD, 1997.

4. MARTINI, Marie. Tratado de cosmetologia: estética - cosmética. Sdo Paulo: ANDREI,
20009.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. HIRATA, Rosario Dominguez Crespo; MANCINI FILHO, Jorge. Manual de
Biosseguranga. Editora Manole, SP, 2012. Disponivel em:
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788520433164/pages/-30

2. TORQUATTO, Fernando. O Boticario maquiagem. Curitiba: Posigraf, 2011

3. SARTI, Gustavo. O que toda mulher precisa saber sobre moda: guia completo de moda,
estilo e comportamento para mulher moderna. Sdo Paulo: Marco Zero, 2010.

4. KRIZEK, Alexandre. Maquiagem como profissao: atuagao profissional e mercado de
trabalho. Rio de Janeiro: Editora livre expressao, 2011.

5. MOLINOS, Duda. Maquiagem. 11.ed. Sdo Paulo: Senac, 2010.




CODIGO: 4413 DISCIPLINA: VISAGISMO

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E

-« AO
COSMETICA PERIODO: 4° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 55h | CH PRATICA: 5h CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Fernanda Larcher

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Apresentar e ensinar ao aluno o conceito do visagismo, introduzir seus principios e
trabalhar topicos importantes como o processo criativo, a linguagem visual, equilibrio e
harmonia, analise dos formatos, das proporc¢des e das partes do rosto, analise da cor da
pele, personalidade do individuo, a fim de desenvolver habilidades e capacita-lo a analisar
o cliente fisicamente bem como a sua personalidade, relacionando os principios da
linguagem visual com a criagdo de uma imagem pessoal customizada.

HABILIDADES

Realizar a consultoria e aplicar procedimentos e técnicas de maquiagem, cortes,
penteados, considerando as caracteristicas, o gosto pessoal, as necessidades, a intencao
do individuo, pautado nos principios do visagismo, da linguagem visual, da harmonia, da
estética e do processo criativo.

COMPETENCIAS

Preparar profissionais capazes de relacionar o olhar com a producgao de ideias criativas, de
exercitar a percepgéo e a produgao de significados sobre a evolugédo da beleza humana e
suas particularidades e a transformacao estética no decorrer dos tempos. Estabelecer
estratégias para a realizagdo da consultoria em visagismo indicando procedimentos,
produtos e técnica adequados, visando resultados diferenciados e eficazes. Adequar
cabelo e maquiagem ao perfil fisiondbmico, considerando o temperamento/personalidade,
as necessidades e as inten¢des do individuo.

EMENTA

Principios do visagismo, processo criativo e linguagem visual, personalidade e imagem
pessoal. Técnicas para a identificacdo de caracteristicas fisicas e comportamentais, para o
desenvolvimento de uma imagem adequada e personalizada, de acordo com as
necessidades pessoais, respeitando valores e principios éticos.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Unidade 1: Principios do Visagismo

Como surgiu o conceito e as bases desse método.

Unidade 2: Tema que envolve a consultoria - O que vocé deseja expressar com sua




imagem?

Unidade 3: Rosto e a identidade. Simbolos Arquetipicos

Linha horizontal, vertical, inclinadas e curva. O significado das linhas dentro do conceito do
visagismo.

Unidade 4: Os temperamentos
Definicao dos temperamentos: colérico, sanguineo, melancélico e fleumatico

Caracteristicas positivas e negativas de cada temperamento. — Discussdo das
caracteristicas de cada temperamento relacionando aos conceitos éticos, apresentados no
livro: O monge e o executivo e Etica e vergonha na Cara (livro da biblioteca virtual)

Unidade 5: Como adequar a imagem de uma pessoa as necessidades dela.

Unidade 6: Tipos de Cabelos.
Identificagédo das linhas nos diferentes tipos de cabelos: curtos, médios, longos e franjas.
Modelagem dos Cabelos

Identificacdo das linhas nas formas dos cabelos: escovados para dentro, escovados para
fora, chapados (retos)

Unidade 7: Métodos de identificagcdo e analise dos formatos de rosto.

Rosto redondo, oval, quadrado, retangular, losangular, triangular invertido, triangular,
hexagonal com lateral reta, hexagonal com base reta.

Unidade 8: As feigcbes e seus significados
Métodos de identificacdo dos elementos do rosto.

Testa, olhos, nariz, boca e queixo

Unidade 9: Analise das cores de pele

Classificacdo das cores de pele em temperaturas: primavera, verao, outono e inverno.
Analise das cores de peles miscigenadas em 6 tons. Nilo, Saara, Spike,

Jazz, Blues e Calipso.

Propriedade das cores




Classificacao das cores em: quente, fria, neutra, primaria, secundaria e terciaria.

Analise do Corpo

Unidade 10: Os gestos e comportamentos Os formatos de corpo. Oito, oval, retangulo,
tridangulo e tridngulo invertido.

Unidade 11: Avaliacdo de cada parte do corpo e o vestuario adequado a cada parte.
Vestuario adequado para cada situacao

Trajes e acessorios: para baile de formatura, colagdo de grau, dia-dia. Traje esporte,
passeio (esporte fino), passeio completo (social) e Black-tie.

Unidade 12: Significado das cores

A representagao de cada cor e a indicagéo para cada ocasiao.

As cores e os temperamentos. Como cada cor interfere no temperamento
Os significados das cores.

Cores estimulantes, cores calmantes e que equilibram.

Como indicar as cores para as pessoas.

Unidade 13: “Dicionario da Moda”. Termos mais usados, para identificar as pecas de
roupas

Unidade 14: Proposta de vestuario. Orientagdo para a escolha de um estilo adequado as
necessidades do cliente.

Unidade 15: Mascara, como identificar as diferengas entre os dois lados do rosto e o que as
alteragdes representam no visagismo.

Unidade 16: Analise das atitudes éticas propostas pelo autor.

Como lidar com as diferengas e respeitando os valores e principios éticos.

Unidade 17: Consultoria

Analise das estruturas fisicas




Analise do comportamento e definicdo do temperamento e das necessidades do cliente.
A aplicagao do visagismo em diversas areas profissionais.

Artes cénicas, plasticas, arquitetura, literatura, moda, comércio de roupas Publicidade e
marketing e cosméticos, consultoria de imagem, area de saude.

Medicina estética, cirurgia plastica, Fonoaudiologia, psicologia, odontologia, educacao,
negocios e esporte.

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

8 h — Leitura complementar — Leitura do livro (biblioteca virtual) Etica e vergonha na caral
Mario Sergio Cortella e Clévis de Barros Filho — Papirus ISBN: 9788561773564

4h — Escrever uma resenha sobre os conceitos apresentados no livro.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. HALLAWELL, Philip. Visagismo: harmonia e estética. 6.ed. Sao Paulo: Senac, 2012.

2. BORDIN FILHO, Sady. Marketing pessoal: 100 dicas para valorizar a sua imagem. 16.ed.
Rio de Janeiro. Record, 2012.

3. HALLAWELL, Philip. Visagismo integrado: identidade, estilo e beleza. 2.ed. Sao Paulo:
SENAC, 2012.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. SARTI, Gustavo. O que toda mulher precisa saber sobre moda: guia completo de moda,
estilo e comportamento para mulher moderna. Sdo Paulo: Marco Zero, 2010.

2. GARCIA, Nina. O livro negro do estilo. Rio de Janeiro: Beste Seller, 2010.

3. MOLINOS, Duda. Maquiagem. 11.ed. Sao Paulo: Senac, 2010.

4. STALDER, Erika. Moda: um curso pratico e essencial. Sao Paulo: Marco Zero, 2009
5. SABINO, Marco. Dicionario da moda. Rio de Janeiro: Elsevie, 2007.




A i DISCIPLINA: CABELO-TECNICAS VARIADAS E ATUALIZACAO
CODIGO: 4584 EM COLORIMETRIA
CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E 10
COSMETICA PERIODO: 4° PERIODO

CH TOTAL: 75h CH TEORICA: 30h CH PRATICA: 45h CH semanal: 4h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Wagner Roberto Gomes / Leo Frederico de Carvalho

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Aplicar técnicas de colorimetria a partir dos principios basicos da cor.

HABILIDADES

Distinguir alteragbes da haste capilar e identificar cores primarias, secundarias,
complementares, quentes e frias e suas caracteristicas de reflexo e luminosidade.

COMPETENCIAS

Adotar procedimentos de intervencao estética considerando as alteragcdes funcionais do
corpo, cabelo e pele. Aplicacdo de conhecimentos tedricos na pratica profissional de forma
eficiente e eficaz, bem como de métodos e técnicas diversificados; capacidade de
estabelecer compromisso ético em sua profissdo em respeito ao ser humano considerando
suas possibilidades e limitagdes; capacidade de utilizar a tecnologia disponivel na pesquisa
de produtos e no desenvolvimento das atividades profissionais da area.

EMENTA

Estudo da colorimetria, distribuicdo dos pigmentos no cabelo, circulo de cores, cores
primarias e secundarias, cores terciarias, tons de reflexos, matizacao, tipos de coloracao,
escala de PH, identificacdo da tabela de cores, teste de sensibilidade a produtos de
coloragao, técnicas de coloracao e descoloracao. Reflexo, mechas, técnicas para colorir
cabelos brancos e tonalizacio.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Unidade 1: Estudo da Colorimetria: Introdugao

Creme descolorante, peroxido de hidrogénio (volumagem), Proporcionalidade, realidade da
coloracao oxidativa.

Formacao de uma coloragao natural
(Eumelanina, Tricossiderina e Feumelanina)

Fisiologia da coloragdo; Mandamentos da coloragao; teste; passo-a-passo de uma
coloragéo.

Fios brancos; pré-pigmentagao de fios brancos. Diagnéstico; Coloragao em cabelos
virgens.




Unidade 2: Circulo cromatico, cor primaria, secundaria e terciaria.
Retoque de Raiz

Cores quentes/frias; tons de reflexos; reflexo primario e secundario. Matizagao

Unidade 3: Tabela fundamental: Altura de tom, Leitura e interpretagcdo da nomenclatura das
tintas. Quadro de fundo de clareamento.

Tipos de coloragéo (permanente, temporaria, semipermanente e vegetal)

Unidade 4: Clareamento: descoloragdo, mecanismo da descoloragéo, regras importantes
para descoloragao.

Decapagem - Mechas; luzes; reflexos e balayagem

Unidade 5: Tabela de PH
Pratica de Laboratdrio (demonstragdo de procedimentos de coloragao)

Pratica em laboratério: Coloragdo em Cabelos Brancos e Coloridos

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

12h Estudo dirigido da obra: Mota, Adinete Maria Cavalcanti Girdo. Técnicas de alisamento:
Anatomia, Fisiologia e transformacéao capilar. 2%ed. Fortaleza: Editora Senac Ceara, 2013.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. ARAUJO, Leusa. Livro do cabelo. Sao Paulo: Leya, 2012.

2. HALAL, J; VISCONTE, Solange Aparecida; BELTRAMi, Maria Cecilia. Dicionario de
ingredientes de produtos para cuidados com o cabelo. Sdo Paulo: Senac, 2010.

3. HALAL, John. Tricologia e a quimica cosmética capilar. 5.ed. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2012.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES
1. BIAGGI, Marco Antonio de. Estilo Biaggi. 2.ed. Sdo Paulo: Melhoramento, 2009.

2. ROTTAR, Osmar. Guia de dermatologia: clinica, cirurgica e cosmiatrica. Barueri: Manole,
2008.

3. PEDROSA, Israel. O universo da cor. Brasilia: Senac, 2004.
4. HERNANDEZ, Micheline. Manual de cosmetologia. 3.ed. Rio de Janeiro: Revinter, 1999.
5. BORELLI, Shirlei. As idades da pele: orientacao e preven¢ao. Sao Paulo: Senac, 2004.




CODIGO: 4362 DISCIPLINA: ESTAQIO EM ESTETICA I - PRODUCAO DA
] BELEZA E PROMOCAO HUMANA E EM ESTETICA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E o
COSMETICA PERIODO: 4° PERIODO

CH TOTAL: 135h CH TEORICA: 20h CH PRATICA: 115h | CH semanal: 7h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Cristiana Arbex/ Wagner Gomes/ Priscilla Vaccarini/
Helaine D de L Ribeiro

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Desenvolver os conhecimentos adquiridos nas disciplinas e integra-los de forma
interdisciplinar para promover futura atuacdo como profissional da area de Estética e
atuacao em equipes. Proporcionar ao aluno experiéncia académico-profissional e aplicagao
de seus conhecimentos, desenvolvendo o tratamento adequado em corte de cabelo,
penteado, colorimetria, tratamentos corporais, faciais e maquiagem a fim de integra-lo no
mercado de trabalho.

HABILIDADES

Aplicar procedimentos e técnicas de maquiagem, cortes e penteados, estética facial e
corporal, depilacdo facial e corporal, manicure e pedicure. Dominar as técnicas de
massagem de drenagem linfatica e sua aplicagdo no pré e pds-cirurgico. Ultilizar
equipamentos, materiais e utensilios apropriados as técnicas de cabelo e maquiagem, aos
procedimentos estéticos, a depilacdo e ao embelezamento das unhas dos pés e das maos.
Manter comportamento ético com profissionais da area e clientes;

COMPETENCIAS

Estabelecer estratégias para a realizagdo de anamnese facial, corporal e capilar, indicando
procedimentos estéticos conforme biotipo cutadneo e alteracdes da pele e tipo de cabelo.
Reconhecer tendéncias de moda quanto a estilos de cabelo e maquilagens. Caracterizar os
processos de crescimento e de eliminagdo de pelos. Utilizar equipamentos adequando
programacgdes de uso na eletroterapia para estética facial e corporal; materiais e utensilios
apropriados as técnicas de cabelo, maquilagem, depilagdo e ao embelezamento das unhas
dos pés e das maos; Capacidade de estabelecer compromisso ético em sua profissdo em
respeito ao ser humano considerando suas possibilidades e limitacdes;

Capacidade para interagir com seu grupo de trabalho, desenvolvendo uma relagéo
dialdgica, tendo em vista o exercicio da atividade profissional,

EMENTA

Realizar atendimento supervisionado ao cliente na Clinica Modelo (Facial, Corporal) e
(Capilar). Atendimento nas areas de massagens com drenagem linfatica e pds-operatdria,
estética facial com limpeza de pele, hidratagdo e maquiagem, cabelo com corte e
colorimetria.




CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Revis&do conceitual

Unidade 2: Pratica em corte de cabelo, penteado,
Unidade 3: Tratamentos pds-operatorios e corporais;
Unidade 4: Pratica em colorimetria

Unidade 5: Tratamentos faciais;

Unidade 6: Maquiagem.

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

6h — Leitura complementar: Livro: MAUAD JUNIOR, Raul José. “Estética e cirurgia
plastica: tratamento no pré e pos-operatorio”. Sdo Paulo: Senac, 2001

6h — Leitura complementar: Livro: BEZERRA, Sandra Vasconcelos: REBELLO, Teresa.
“Guia de produtos cosméticos”. 42 Ed. Brasilia. Senac, 2003

6h — Leitura complementar: Livro: HARRIS, Maria Inés Nogueira de Camargo. “Pele:
estrutura, propriedades e envelhecimento. Sdo Paulo: Senac, 2012

4h — Leitura complementar: Livro: “Maquiagem: os segredos dos profissionais. Kit
Spencer. Sao Paulo: Marco zero, 2012.

5h — Leitura complementar: Livro: Wella. “A arte da coloragdo, fundamentos da
coloracdo, a seducgao dos louros, o segredo dos vermelhos o mundo dos lisos”. Editora
Wella, (s.d)

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. LEITE JUNIOR, Ademir Carvalho. E outono para meus cabelos: histérias de mulheres
que enfrentaram a queda capilar. Sdo Paulo: MG Editores, 2007.

2. FRITZ, Sandy. Fundamentos da massagem terapéutica. Sdo Paulo: Manole, 2002.

3. HARRIS, Maria Inés Nogueira de Camargo. Pele: estrutura, propriedades e
envelhecimento. 3.ed. Sdo Paulo: Senac, 2012

4. PEREIRA, José Marcos. Propedéutica das doencas dos cabelos e do couro cabeludo.
Sao Paulo: Atheneu, 2001.

5. FEIJO, Ateneia; TAFURI, Isabel. Depilagdo: o profissional, a técnica e o mercado de
trabalho. Rio de Janeiro: Senac, 2012.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. LEITE JUNIOR, Ademir Carvalho. E outono para meus cabelos: histérias de mulheres
que enfrentaram a queda capilar. Sdo Paulo: MG Editores, 2007.

2. FRITZ, Sandy. Fundamentos da massagem terapéutica. Sdo Paulo: Manole, 2002.

3. HARRIS, Maria Inés Nogueira de Camargo. Pele: estrutura, propriedades e
envelhecimento. 3.ed. Sdo Paulo: Senac, 2012




4. PEREIRA, José Marcos. Propedéutica das doencas dos cabelos e do couro cabeludo.
Séao Paulo: Atheneu, 2001.

5. FEIJO, Ateneia; TAFURI, Isabel. Depilagdo: o profissional, a técnica e o mercado de
trabalho. Rio de Janeiro: Senac, 2012.




CODIGO: 4495 DISCIPLINA: PROJETO INTERDISCIPLINAR:,PRODUQAO DA
] BELEZA E PROMOCAO HUMANA E EM ESTETICA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E o
COSMETICA PERIODO: 4° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 40h CH PRATICA: 20h CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Adriana Duque de Freitas / Vivian da Silva Montagnana

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Relacionar e aplicar conhecimentos adquiridos no periodo vigente com as atividades
relacionadas a organizagao de um evento na area de Estética.

HABILIDADES

Interpretar regras de etiqueta, de comportamento profissional e de relagdes humanas;
aplicar conceitos de beleza humana considerando a adequagao da imagem pessoal;
produzir e interpretar criticamente eventos na area da estética.

COMPETENCIAS

Aplicacdo de conhecimentos tedricos na pratica profissional de forma eficiente e eficaz,
bem como de métodos e técnicas diversificados; capacidade de estabelecer compromisso
ético em sua profissdo em respeito ao ser humano considerando suas possibilidades e
limitagoes.

EMENTA

Elaborar um evento que se destinara a apresentacao dos resultados oriundos dos trabalhos
e atividades estéticas desempenhadas pelo quarto periodo do Curso Superior de
Tecnologia em Estética e Cosmética e parceiros da instituicdo. No evento os alunos
relacionam e aplicam conhecimentos teoricos e praticos que integram o corpo das
disciplinas sob a orientacédo dos professores.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Eventos

Planejamento

Definicdo do Tema através da técnica de brainstorming.
Definicdo dos objetivos, relacionando a interdisciplinaridade.
Definicao do porte do evento e do publico-alvo.

Definicdo das estratégias e atrativos do evento.

Definicao de data, horario e local.

Organizagao

Definicdo de comissdes (recursos humanos) e divisao de fungdes.
Busca de patrocinios e parcerias

Execucéo — Realizagédo do evento

Unidade 2: Pés-evento
Avaliacao do evento interdisciplinar




Elaboragao de correspondéncias de agradecimentos
Prestacao de contas
Relatorio de Atividades

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

Desenvolvimento de projeto de evento conforme especificagcbes

6h — Pesquisa Didatica: Pesquisa quanto a atuacao dos profissionais de estética,
considerando os géneros (feminino, masculino e LGBT).

6h — Vivéncia: Elaboracio e execucédo de um Projeto de evento

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. GIACAGLIA, Maria Cecilia. Organizagao de eventos: teoria e pratica. S&o Paulo:
Cengage Learning, 2003.
2. HALLAWELL, Philip. Visagismo: harmonia e estética. 6.ed. Sdo Paulo: Senac, 2012.

3. CESCA, Cleusa G. Gimenes. Organizagao de eventos: manual para planejamento e
execucgao. 9.ed. Sdo Paulo: Summus, 2008

4. AGUIAR, Titta. Personal stylist: guia para consultores de imagem. 6.ed. S&o Paulo:
Senac, 2012.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES
1. TENAN, llka Paulete Svissero. Eventos. Sdo Paulo: Aleph, 2002.

2. DRAELOS, Zoe Kececioglu. Cosméticos em dermatologia. 2.ed. Rio de Janeiro:
Revinter, 1999.

3. HALLAWELL, Philip. Visagismo integrado: identidade, estilo e beleza. 2.ed. Sao Paulo:

SENAC, 2012.
4. STALDER, Erika. Moda: um curso pratico e essencial. Sdo Paulo: Marco Zero, 2009

5. BENNETT, Carole. Etiqueta nos negocios. Sado Paulo: Cengage Learning, 2008.




52 MODULO: Gerenciamento em Estética

PERIODO: 5°

CARGA HORARIA DO MODULO: 570 h

CODIGO: 6070 | DISCIPLINA: EMPREENDEDORISMO

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E e
COSMETICA PERIODO: 5° PERIODO
CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 60h | CH PRATICA: CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Adriana Duque de Freitas

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Transmitir conceitos e habilidades para reconhecer e aproveitar oportunidade de negécio,
criando e gerenciando empreendimentos de sucesso, seja através do estabelecimento de
uma empresa ou da atuagdo empreendedora em departamentos ou centros de
custo/receita. Desenvolver habilidades como: criatividade, lideranga, trabalho em equipe,
facilidade de comunicacgao.

HABILIDADES

Identificar opgbes de investimento, gerenciamento e operagoes.

Produzir e interpretar criticamente textos e termos da area de atuagéo.
Interpretar dados estatisticos, financeiros e outras variaveis relativas ao negécio.

Identificar meios de divulgacéo de servigos e informagdes para identificacdo e selegao de
fornecedores.

COMPETENCIAS

Assumir riscos e consequéncias de uma tomada de deciséo.

Divulgar projetos e servigos, aplicando estratégias de marketing pessoal.

Desenvolver métodos que favorecam o trabalho em equipe e o atendimento ao cliente.

Adotar cuidados pessoais e regras basicas de etiqueta, de comportamento profissional e de
relagdes humanas no trabalho.

EMENTA

Empreendedorismo e Empreendedor. Caracteristicas de um empreendedor. A descoberta
de nichos. O plano de negdcio. Avaliagdo de mercado.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Unidade 1: Empreendedorismo

O que significa o Termo Empreendedorismo.




O que significa o termo Empreendedor.

Caracteristicas do Empreendedor

Visao do processo empreendedor no Brasil e no Mundo.
Ideia e Oportunidade

A pratica do empreendedorismo corporativo.

A cultura empreendedora nas empresas.

Unidade 2: Avaliagao de mercado
Técnicas de analise mercadoldgica
Andlise SWOT

Construcao do panorama setorial

Identificacdo de nichos de mercado

Unidade 3: O Plano de Negdcio

[Il.I — Visao conceitual do Plano de Negécio
Etapas do Plano de Negdcio

Apresentacao da empresa

Plano de Marketing

Plano Operacional

Plano Financeiro

Avaliacao do PN

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

6h — Pesquisa e Debate: pesquisa quanto as normas de acessibilidade para
estabelecimentos comerciais e prestadores de servicos, com apresentacao e debate entre
os alunos.

3h — Leitura Complementar - Artigo “Empreendedorismo e Gerenciamento: processos
distintos, porém complementares”.

Fonte: FILION, Louis Jacques. Empreendedorismo e gerenciamento: processos distintos,
porém complementares. Rev. adm. empres. [online]. 2000, vol.40, n.3, pp. 8-17. ISSN
0034-7590.

3h — Oficina de Redagao — Tema: A pratica do empreendedorismo corporativo
Fonte: DORNELAS, José Carlos Assis. Empreendedorismo corporativo: como ser




empreendedor, inovar e se diferenciar em organizagdes. Amsterdam: Elsevier, 2003.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. HISRICH, Robert D.; PETERS, Michael P. Empreendedorismo. 7.ed. Porto Alegre:
Bookman, 2009.

2. DOLABELA, Fernando. Oficina do empreendedor: a metodologia de ensino que ajuda a
transformar conhecimento em riqueza. Rio de Janeiro: Sextante, 2008.

3. DOLABELA, Fernando. O segredo de Luisa. Rio de Janeiro: Sextante, 2008.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. DORNELAS, José Carlos Assis. Empreendedorismo: transformando ideias em negdcios.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2012

2. DORNELAS, José Carlos Assis. Empreendedorismo corporativo: como ser
empreendedor, inovar e se diferenciar em organizagdes. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

3. BIRLEY, Sue; MUZYKA, Daniel F. Dominando os desafios do empreendedor. Séao
Paulo: Pearson Books, 2001.

4. SCHNEIDER, Elton Ivan., BRANCO, Henrique José Castelo. A caminhada
empreendedora: a jornada de transformacgao de sonhos em realidade. Curitiba:
InterSaberes, 2012. Disponivel em:
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582120378/pages/-2

5. MAXIMIANO, Anténio Cesar Amaru. Administracdo para empreendedores: fundamentos
da criag&o e gestdo de novos negocios. 2.ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2011.




CODIGO: 4627 | DISCIPLINA: GESTAO DE NEGOCIOS EM ESTETICA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E o
COSMETICA PERIODO: 5° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 60h CH PRATICA: CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Adriana Duque de Freitas

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Conhecer e aplicar as ferramentas de gestdo empresarial, visando a melhoria da
produtividade e competitividade das organizagdes na area de imagem pessoal.

HABILIDADES

Desenvolver a visao sistémica, interligando areas através da utilizagdo de Sistemas e
Processos Organizacionais;

Identificar e analisar as praticas administrativas atuais;

COMPETENCIAS
Elaborar o processo de Gestao Empresarial,;
Analisar as praticas administrativas atuais;

Desenvolver um projeto de organizagéo e gestado para a organizagao

EMENTA

Organizagao de uma empresa de beleza; Qualidade e Produtividade; Gestdo de Marketing;
Gestéo Financeira e Contabil.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Organizagao de uma empresa de beleza
O profissional de Beleza

Sociedade

Administragdo Aplicada a empresa de Beleza

Funcdes da empresa

Unidade 2: Qualidade e Produtividade
Qualidade
Qualidade no atendimento

Produtividade




Unidade 3: Gestao de Marketing
Definicao de Marketing

Finalidades do Marketing

Segmentacédo de mercado

Critérios da Segmentacao de Mercado
Beneficios da Segmentagao de Mercado
Marketing X Propaganda

Ferramentas de Comunicagao de Marketing

Unidade 4: Gestao Financeira e Contabil nas Pequenas e Médias Empresas
Atividades da Administracdo Financeira e Contabil

Funcao Financeira

Conflitos na Pratica Empresarial

Questdes Fundamentais da Administragdo Financeiras nas PMES

Questdes a serem respondidas ao tomar decisdes sobre Investimentos, Financiamentos e
Gestao dos Resultados

Gestao do Fluxo de Caixa

Fluxo de Caixa: a¢gdes para recebimentos

Critérios a serem adotados: Fluxo de Caixa Positivo

Critérios a serem adotados: Fluxo de Caixa Negativo

Principais problemas que ocasionam descontrole do Fluxo de Caixa
Gestao do Capital de giro

Investimentos: Fixo e Financeiro

Custos Fixos e Custos Variaveis

Resultados Operacionais

Analise do Prazo de Retorno do Investimento

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

4h — Pesquisa Didatica: pesquisa quanto as praticas de acessibilidade e inclusdo em
empresas de beleza.

4h — Leitura complementar e Resenha - Livro Socorro! Tenho um sécio.




Fonte: MARINS FILHO, Luiz Almeida. Socorro! Tenho um sécio. 212 Ed. Sao Paulo:
Harbra, 1985.

2h — Atividade de Campo: Pesquisa de formularios e controles organizacionais utilizados
por empresas de beleza.

2h — Atividade de Campo: Pesquisa de ferramentas de comunicacao utilizadas na area de
beleza.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. BULGACOV, Sergio. Manual de gestdo empresarial. 2.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

2. MILANI, Anselmo; VIDOTTO, Sandro. Organizagdo de uma empresa de beleza. 5.ed.
Séao Paulo: Senac, 2011.

3. D’ANGELO, Janet M. Estratégias de negdcios para saldes de beleza e spas. Sdo Paulo:
Cengage Learnig, 2011.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. ROBBINS, Stephen P.; DECENZO, David A. Fundamentos de administragcdo: conceitos
e aplicacdes. 4.ed. Sao Paulo: Pearson, 2012.

2. OLIVEIRA, Djalma Pinho Rebougas. Sistemas, organizagao e métodos: uma abordagem
gerencial. 13.ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.

3. SANTOS, Edno Oliveira dos. Administracao financeira da pequena e média empresa.
Séao Paulo: Atlas, 2010.

4. MARTINS FILHO, Luiz Almeida. Socorro! Tenho um sécio. 24.ed. Sdo Paulo: Harbra,
1987.

5. KOTLER, Philip Kotler; ARMSTRONG, Gary. Principios de marketing. 12.ed. Sdo Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2012.




CODIGO: 6655 | DISCIPLINA: GESTAO DE PESSOAS

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E

« KO
COSMETICA PERIODO: 5° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 60h CH PRATICA: CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Maria Bernadete Pita

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Aplicar os conteudos relacionados ao comportamento organizacional e a gestao de
recursos humanos em um ambiente de trabalho. Identificar técnicas apropriadas para
recrutamento, selegcdo e treinamento dentro de uma organizagdo. Entender e analisar o
comportamento dos clientes promovendo a melhoria da eficacia organizacional.

HABILIDADES

Habilidades em comunicacgao, lideranga, visao sistémica, criatividade, inovagao, solugéo de
problemas, tomada de decisdes, selecdo de estratégias e procedimentos e trabalho em
equipe.

COMPETENCIAS

Capacidade gerencial e empreendedora, critica e reflexiva para tomada de decisbes e
prever tendéncias socio econémico.

EMENTA

Comportamento Organizacional; Fundamentos do comportamento humano. O individuo e o
grupo; Motivagao; Lideranga; Clima e Cultura Organizacional; Recrutamento e selegao de
pessoas no campo da Estética.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Unidade 1: Fundamentos do comportamento humano
-Posigbes atuais da Psicologia

-Psicologia e suas relagbes com outras areas da atividade humana.

Unidade 2: O individuo e o grupo
Fundamentos da organizagao

Fundamentos do Comportamento Humano

Unidade 3: A cultura organizacional

Subsistemas de recursos humanos: desenvolvimento




Unidade 4: Selecao de pessoas e suas implicacdes para o campo da Estética
Selecao de pessoas: recrutamento

Selecao de pessoas: entrevista

Selecao de pessoas: aplicacdo de dindmica de grupo

Treinamento

Desenvolvimento de gestores

Unidade 5: Lideranga — Estilos
Lideranca situacional

Lideranca paternalista e Aplicacado dos estilos de lideranca

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)
2h — Leitura Complementar - Artigo “Motivagao: uma viagem ao centro do conceito”.

Fonte: BERGAMINI, C. W. Motivagdo: uma viagem ao centro do conceito. RAE. 2003, v. 1,
n. 2, p. 62-67

6h — Entrevistas com gerentes em empresas de grande e pequeno porte e apresentagéo
de relatorio

4h — Atividade de Campo — Observagao do comportamento alcodlico em reunides de AA e
relatorio focando no preconceito, eficacia desses grupos e estilo de lideranga utilizado por
eles.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS
1. VERGARA, Sylvia Constant. Gestao de pessoas. 3.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2016.

2. CHIAVENATO, Idalberto. Gestao de pessoas: 0 novo papel dos recursos humanos.
Barueri: Manole, 2016.

3. BENNETT, Carole. Etica profissional. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2012.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. CARNEGIE, Dale. Como falar em publico e influenciar pessoas do mundo dos negdcios.
52.ed. Rio de Janeiro: Record, 2012.

2. MINICUCCI, Agostinho. Relagbes humanas: psicologia das relagdes interpessoais. Sao
Paulo: Atlas, 2012

3. VERGARA, Sylvia Constant. Gestdo de pessoas. 16.ed. Sao Paulo: Atlas, 2016




SENGE, Peter M. A quinta discipli4. na: arte e pratica da organizagao de aprendizagem.
16.ed. Sao Paulo: Nova Cultural, 2004.

5. TAKAHASHI, Adriana Roseli Wunsch: Competéncias, aprendizagem organizacional e
gestdo do conhecimento. Curitiba: Intersaberes, 2015. Disponivel em:
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544302620/pages/-2




A i DISCIPLINA: LEGISLACAO PROFISSIONAL E ETICA EM
CODIGO: 4795 ESTETICA
CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E . o
COSMETICA PERIODO: 5° PERIODO
CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 60h | CH PRATICA: CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Isamar Costa Xavier/Sheyla Mara Schreider

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Permitir ao aluno conhecer dados juridicos relevantes a sua atuacéo profissional, nas
diversas areas em que o Direito normatiza a atividade do Esteticista, bem como fomentar a
discussao acerca da necessidade de estabelecimento de um regramento deontoldgico para
o profissional tecnélogo em Estética.

HABILIDADES

Raciocinio critico e iniciativa para propor solugoes;

Postura ética na tomada de decisdes;

Disposigcao para atualizar-se e aperfeigoar-se constantemente;
Consciéncia de responsabilidade social, ambiental e cidadania;

Analisar de forma critica e analitica resultados, informagdes e situagbes considerando o
contexto em que estes acontecem e suas relacdes de causa e efeito diante do ambiente
organizacional;

COMPETENCIAS

Comunicar conhecimento cientifico de maneira clara e atualizada. Estabelecer
compromisso ético em sua profissdo em respeito ao ser humano considerando suas
possibilidades e limitagdes, interagindo com seu grupo de trabalho com uma relagao
dialogica. Capacidade gerencial, empreendedora, administrativa, organizacional,
capacidade analitica, critica e reflexiva para tomada de decisdes.

EMENTA

Etica geral; ética profissional; bioética; direito do trabalho; atributos da empresa,
sociedades comerciais empresariais e de pessoas; Codigo de Defesa do Consumidor.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Unidade 1: Etica Geral
Introdugédo a Deontologia.
Principios de valores e moral

Etica e Bioética - Aspectos éticos na pesquisa envolvendo seres humanos




Caodigo de ética profissional

Relagao entre profissional e cliente.

Unidade 2: Direito Individual do Trabalho

Empregado

Empregador

Requisitos Legais

Diferengas entre empregado e autbnomo, eventual, avulso, temporario e estagiario.
Tipos especiais de empregado.

Empregador

Tipos de empregador

Contratos de trabalho, tipos, constituicao e extingao.

Jornada de trabalho

Remuneracéao

Unidade 3: Direito Empresarial

Conceito de Direito comercial

Sociedades comerciais

Ato constitutivo e personalidade juridica das sociedades
Tipos de sociedades

Microempresa e Empresa de pequeno porte, MEI

Unidade 4: Relagao de Consumo

Relagéo entre o CDC e o NCC/2002

A funcéo social dos contratos de consumo

Relagéo entre iguais e entre diferentes na relagdo de consumo

A boa-fé, o abuso de direito, os contratos de adesao e as clausulas abusivas na relagcéo de
consumo.

Comentarios dos artigos do CDC relacionados a prestagao de servigos.




Unidade 5: O que muda na regulamentagao da profissédo?

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

4h — Estudo Dirigido - direitos adquiridos das mulheres brasileiras, principalmente das
etnias negras e indigenas.

4h — Leitura Complementar - Cédigo de Etica do Profissional Esteticista- Sindest/SP

4h — Pesquisa on-line - llegalidades em salbes de Beleza

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. CAVALIERI FILHO, Sérgio. Programa de responsabilidade civil. 10.ed. S&o Paulo: Atlas,
2012.

2. COTRIM, Gilberto. Direito fundamental: instituicdes de direito publico e privado. 23.ed.
Séao Paulo: Saraiva, 2012.

3. BELLINO, Francesco; CANABARRO, Nelson Souza. Fundamentos da bioética. Bauru:
EDUSC, 1997

4. PAESANI, Liliana MInardi; FURRIELA, Manuel Nabais da. Direito para cursos juridicos e
nao juridicos. Sao Paulo: Saraiva, 2011.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. ROCHA, José Manuel de Sacadura. Etica Juridica: para uma filosofia ética do direito. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2011.

2. NALINI, José Renato. Etica geral e profissional. Sdo Paulo: Revistas dos Tribunais.
2004

3. COELHO, Fabio Ulhoa. Curso de direito comercial: direito de empresa. Sdo Paulo:
Saraiva, 2015 V. 1

4. BIASOLI, Luis Fernando (Org.) Fronteiras da bioética: os reflexos éticos
e sociambientais. Caxias do Sul: Educs, 2017. Disponivel em:
http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788570618689/pages/-1

5. CAMPINHO, Sérgio. O direito de empresa: a luz do novo codigo civil. 12.ed. Rio de
Janeiro: Renovar, 2011.

6. MARTINS, Sérgio Pinto. Instituigées de direito publico e privado. 12.ed. Sdo Paulo: Atlas,
2012.




CODIGO: 1749 | DISCIPLINA: LINGUA PORTUGUESA |

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E o
COSMETICA PERIODO: 5° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 60h CH PRATICA: CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: lolanda Cristina dos Santos

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Possibilitar ao aluno uma reflexdo sobre a linguagem, a lingua escrita e falada no processo
de comunicacao; compreensao, interpretacdo, analise e produgcao de textos nos variados
géneros textuais; aprimoramento da expressao oral e escrita, na observancia das diversas
situagdes de uso da lingua portuguesa.

HABILIDADES

Desenvolver o treinamento da redagao oficial e técnica, para o exercicio da comunicacao
particular;

Compreender a lingua como parte de si mesmo transforma-la numa ferramenta essencial
para o bom desempenho académico e profissional. Assim sendo, a contribuicdo da
disciplina no curso se da no sentido de favorecer uma melhor compreensao das praticas
comunicativas, para que o aluno perceba melhor seu papel social e profissional, fazendo
uso da lingua de forma eficiente e eficaz.

Capacitar o aluno a comunicar-se correta e fluentemente de forma escrita e falada,
produzindo textos claros e coerentes.

Desenvolver e aprimorar o dominio da expressao oral e escrita através das varias
modalidades do uso da lingua materna atendendo, sempre que necessario, a norma culta
da lingua.

COMPETENCIAS

A disciplina Lingua Portuguesa dara subsidios para o aluno desenvolver as seguintes
competéncias:

Comunicar-se eficientemente nas formas escrita e oral.

Planejar, supervisionar, elaborar (idealizar e redigir) e coordenar projetos e servigos de
estética.

Saber atuar em equipes multidisciplinares.

Compreender e aplicar a ética e responsabilidade profissionais.

EMENTA

Aprimoramento das habilidades de leitura, oralidade e escrita. Ampliagdo do universo de
leitura e escrita através do dominio dos diversos géneros textuais.




CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Lingua e linguagem — Breve historico da Lingua Portuguesa
Lingua e fala — linguagem verbal e ndo-verbal

Niveis de linguagem — diversidade do uso da lingua

Variagdes linguisticas — dialeto, registro, girias

Elementos da comunicagdo humana

Unidade 2: Fungdes da linguagem na comunicagao

Leitura e interpretagao de textos

Unidade 3: Semantica — linguagem denotativa e conotativa — sentido literal e figurado das
palavras

Figuras de linguagem: metaforas, metonimias, hipérboles

Unidade 4:Producao de textos a partir de artigos lidos

Como se faz um relatério? Orientacdes para o relatério de Estagio

Unidade 5: Reforma ortografica

Leitura e interpretacéo de texto literario: crénica
Tipos textuais: o texto narrativo e o texto descritivo
O texto argumentativo

Nova ortografia

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)
5h — Leitura Complementar - Livro: Preconceito linguistico: o que €, como se faz.
Fonte: BAGNO, Marcos. Preconceito linguistico. S&o Paulo: Loyola, 1999.

3h — Resenha de livros

4h — Atividade de Campo: relatério do estagio final




BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. MARTINS, Dileta Silveira; ZILBERKNOP, Lubia Scliar. Portugués instrumental. 29.ed.
Sao Paulo: Atlas, 2010.

2. ANDRADE, Maria Margarida de; MEDEIROS, Jodo Bosco. Comunicagao em lingua
portuguesa: para os cursos de jornalismo, propaganda e letras. 2.ed. Sdo Paulo: Atlas,
2001.

3. FIORIN, José Luiz. Para entender o texto: leitura e redacéo. 17.ed. Sdo Paulo: Atica,
2012.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. SOARES, Magda. Técnica de redacéo: as articulagdes linguisticas. Rio de Janeiro. Ao
Livro Técnico, 2004

2. GARCIA, Othon M. Comunicag¢ao em prosa moderna: aprenda a escrever, aprendendo a
pensar. 25.ed. Rio de Janeiro: FGV, 2006.

3. CAMARA JUNIOR, J. Mattoso. Manual de express&o oral e escrita. 23.ed. Rio de
Janeiro: Vozes, 2004

4. COSTA, Luciano Martins. Escrever com criatividade. Sdo Paulo: Contexto, 2006.

5. BELTRAO, Odacir; BELTRAO, Maritsa. Correspondéncia: linguagem e comunicacgao.
Sao Paulo: Atlas, 2004.




CODIGO: 4445 | DISCIPLINA: CONSULTORIA DA BELEZA

CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E o
COSMETICA PERIODO: 5° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 56h CH PRATICA: 4h CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Sheyla Mara Schreider

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Levar o aluno a entender o conceito, caracteristicas e técnicas de consultoria. Possibilitar
ao educando conhecimento de praticas de consultoria na area da beleza.

HABILIDADES

Habilidades em comunicacgao, lideranga, visao sistémica, criatividade, inovagao, solugéo de
problemas, tomada de decisdes, selecdo de estratégias e procedimentos e trabalho em
equipe.

COMPETENCIAS

Capacidade gerencial e empreendedora, organizagédo, capacidade analitica, critica e
reflexiva para tomada de decisodes.

EMENTA

Conceitos sobre consultoria; caracteristicas de um consultor empresarial; tipos de
consultoria; diagndstico estratégico; contratagao dos servigos de consultoria; administragao
dos servigcos de consultoria; consolidacdo de um profissional como consultor; técnicas e
praticas de consultoria na area de beleza.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Introducdo a Consultoria Empresarial
Conceitos de consultoria

Conceito de consultoria empresarial

Provaveis areas de atuacao

Motivos para a contratagdo de consultores

Historico- a evolugao da consultoria empresarial

Unidade 2: Caracteristicas de um Consultor
Atributos basicos de um Consultor

Qualificagdes de um consultor




Unidade 3: O consultor a servigo do cliente

Unidade 4: Tipos de Consultoria
Consultor interno e Consultor externo

Consultor Especialista e generalista

Tipos de empresas de consultoria

Unidade 5: Diagnostico estratégico

Unidade 6: Contratagao dos servigos de consultoria

A proposta de Consultoria
Contrato

Remuneracéao

Etapas que a empresa cliente leva em conta na hora da contratagcdo de uma empresa de
consultoria

Unidade 7: Administracao dos servigcos de consultoria
Etapas da Consultoria

Consolidagao do profissional como consultor

Unidade 8: Cuidados que devem ser tomados pelo consultor

Unidade 9: Os relatérios finais

Trabalhos subsequentes

Unidade 10: Técnicas e praticas de consultoria na area da beleza
Consultoria da Imagem

Mercados promissores na area da beleza

O potencial de consumo do mercado teen

O crescimento do mercado masculino no mundo da estética: as peculiaridades deste
universo

Beleza para a “Melhor Idade”




TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

4h — Leitura Complementar — Aquino, José Milton Ferreira de. Os controles gerenciais e a
inclusao digital. Um caminho sem volta para salées de beleza e clinicas de estética.

4h — Oficina de Redagao — Tema: Padrdes estéticos e globalizagdo: a sociedade
pos-moderna frente a ditadura da Beleza.

Fonte: Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacéao

XVII Congresso de Ciéncias da Comunicagao na Regido Sudeste — Ouro Preto - MG —
[online], 2012.

4h — Estudo Dirigido- O papel do consultor na inclusdo de pessoas com deficiéncia em
saldes.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. OLIVEIRA, Djalma de Pinho Reboucgas de. Manual de consultoria empresarial: conceito,
metodologia e pratica. Sdo Paulo: Atlas, 2012

2. CROCCO, Luciano; GUTTMANN, Erik. Consultoria empresarial. Sdo Paulo: Saraiva,
2011.

3. ROBBINS, Stephen P. Comportamento organizacional. 9.ed. New Jersey: Prentice-Hall
do Brasil, 2004.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. LA FRESSANGE, Inés de. A parisiense: o guia de estilo de Ines de la fressange com
Sophie Gachet. Rio de Janeiro: Intrinseca, 2011.

2. DRUCKER, Peter Ferdinand. Inovagao e espirito empreendedor (entrepreneurship):
pratica e principios. Sao Paulo: Pioneira, 2005.

3. BOWDITCH, James L.; BUONO, Antony F. Elementos de comportamento
organizacional. Sdo Paulo: Pioneira, 2004.

4. Cunha, Luis Lima. Consultoria organizacional. Curitiba: Intersaberes, 2013. Disponivel
em: http://universo.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788582127308/pages/-2

5. CONCISTRE, Luiz Antonio. Consultoria: uma opgéo de vida e carreira. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2012.




A i DISCIPLINA: ESTAGIO EM ESTETICA Il - GERENCIAMENTO EM
CODIGO: 4483 ESTETICA
CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E . o
COSMETICA PERIODO: 5° PERIODO

CH TOTAL: 135h CH TEORICA: 20h CH PRATICA: 115h | CH semanal: 7h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Sheyla Mara Schreider / Vivian da Silva Montagnana

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Desenvolver ferramentas para gestdo de um estabelecimento na area de Estética e
Cosmeética, fundamentadas teoricamente e relatadas em documento proéprio.

HABILIDADES

Habilidades em comunicacéo, lideranca, visao sistémica, criatividade, inovagao, solugao de
problemas, tomada de decisdes, selecdo de estratégias e procedimentos e trabalho em
equipe.

Identificar tipos de contrato de trabalho utilizados para o exercicio dessa profisséo e de
ocupacgdes correlatas, além das exigéncias do mercado de trabalho quanto ao perfil e
atuacao do profissional da area. Identificar meios para divulgacao de servigos e levantar
informacdes para identificacdo e selecdo de fornecedores. Produzir e interpretar
criticamente textos e termos da area da estética. Interpretar dados estatisticos, financeiros
e outras variaveis relativas ao negocio. Identificar op¢des de investimento, gerenciamento e
operagoes.

COMPETENCIAS

Comunicar conhecimento cientifico de maneira clara e atualizada. Estabelecer
compromisso ético em sua profissdo em respeito ao ser humano considerando suas
possibilidades e limitagdes, interagindo com seu grupo de trabalho com uma relagao
dialogica. Capacidade gerencial, empreendedora, administrativa, organizacional,
capacidade analitica, critica e reflexiva para tomada de decisdes.

EMENTA

Métodos e técnicas para a elaboragéo de ferramentas na area de gestdo de negocios;
relatorios e resenhas académicas; desenvolvimento de atividade pratica supervisionada no
setor de gerenciamento em Estética.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Unidade 1: Normas do Estagio supervisionado
A Lei de Estagio

O Regulamento de Estagio




Unidade 2: Elaboragéo de Diagnostico e planos de gerenciamento em Estética
O diagnéstico de gestdo da empresa

Caracterizagdo do empreendimento

Levantamento e organizagao de dados

Sintese dos dados

O plano de gerenciamento

Referencial Teorico

Proposta — Ferramenta de gestao

Unidade 3: Normas Técnicas para elaboracao de Relatorio
Normas do Manual de Elaboracéo de Trabalhos Académicos (META)

Normalizagao bibliografica

Unidade 4: Desenvolvimento de atividade pratica supervisionada em gestao

Orientacao — atividade supervisionada

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

5 h — Leitura complementar — META — Manual de Elaboracéo de Trabalhos Académicos

10 h — Pesquisa bibliografica para desenvolvimento do referencial tedrico.

7 h — Elaboragao de resumo embasado no referencial tedrico relacionado a area de
gestao de atuacgao do estagiario.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA BASICAS

1. MILANI, Anselmo; VIDOTTO, Sandro. Organizagao de uma empresa de beleza. 5.ed.
Séao Paulo: Senac, 2011.

2. DEGEN, Ronald Jean. O empreendedor: fundamentos da iniciativa empresarial. S&o
Paulo: MAKRON, 1989.

3. D’ANGELO, Janet M. Estratégias de Negdcios para saldes de Beleza e spas. S&o Paulo:
Cengage Learnig, 2011.

BIBLIOGRAFIA E REFERENCIA COMPLEMENTARES

1. CHIAVENATO, Idalberto. Gestao de pessoas: o novo papel dos recursos humanos.
Barueri: Manole, 2016.




2. LAS CASAS, Alexandre Luzzi. Qualidade total em servigos: conceitos, exercicios, casos
praticos. 6.ed. Sao Paulo: Atlas, 2008.

3. FITZSIMMONS, James A; FITZSIMMONS, Mona J. Administragao de servigos:
operagoes, estratégia e tecnologia de informacgao. 6.ed. Porto Alegre: Bookaman, 2010.

4. KOTLER, Philip Kotler; ARMSTRONG, Gary. Principios de marketing. 12.ed. Sdo Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2012.

5. VALERIANO, Dalton L. Gerenciamento estratégico e administragdo de projetos. Sao
Paulo: Makrom, 2001




A i DISCIPLINA: PROJETO INTERDISCIPLINAR: GERENCIAMENTO
CODIGO: 4616 EM ESTETICA
CURSO: SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E . o
COSMETICA PERIODO: 5° PERIODO

CH TOTAL: 60h CH TEORICA: 20h CH PRATICA: 40h CH semanal: 3h

PROFESSOR RESPONSAVEL: Adriana Duque de Freitas

PRE-REQUISITOS: Nenhum

OBJETIVOS

Formatagao de um Plano de Negdcio na area de Estética.

HABILIDADES

Identificar meios para divulgacao de servigos e levantar informagdes para identificagéo e
selecao de fornecedores.

Identificar opgbes de investimento, gerenciamento e operagoes.

Produzir e interpretar criticamente textos e termos da area da estética.

Interpretar dados estatisticos, financeiros e outras variaveis relativas ao negécio.
Interpretar regras de etiqueta, de comportamento profissional e de relagées humanas.

Identificar tipos de contrato de trabalho utilizados para o exercicio dessa profisséo e de
ocupacgdes correlatas, além das exigéncias do mercado de trabalho quanto ao perfil e
atuacao do profissional da area.

COMPETENCIAS

Conhecer os elementos da linguistica e da metodologia de comunicagédo, expressao e
redacao.

Elaborar cronogramas e orgamentos.

Assumir riscos e consequéncias de uma tomada de deciséo.

Divulgar projetos e servigos, aplicando estratégias de marketing pessoal.

Desenvolver métodos que favorecam o trabalho em equipe e o atendimento ao cliente.

Adotar cuidados pessoais e regras basicas de etiqueta, de comportamento profissional e de
relagdes humanas no trabalho.

EMENTA

Plano de Negocios: resumo executivo; informagdes basicas da empresa, Plano
operacional; Plano de Marketing; Planejamento e Controle Financeiro.




CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1: Plano de Negécio

Conceito e finalidades de um Plano de Negocio
Construindo o seu mapa de percurso

Sumario Executivo

Descri¢cao do Projeto

Dados dos empreendedores, perfis e atribuicdes

Unidade 2: Apresentacao da empresa
Dados do empreendimento

Setor de atividades

Enquadramento tributario

Capital social

Unidade 3: Plano de Marketing
Descrigao dos principais produtos
Estudo dos clientes

Estudo dos concorrentes

Estudo dos fornecedores
Estratégias promocionais

Estrutura de comercializagao

Unidade 4: Plano Operacional

Localizagdo do negdcio

Layout /arranjo fisico

Capacidade produtiva e/ou comercial
Processo de producio e /ou comercializagao

Necessidade de pessoal

Unidade 5: Plano Financeiro




Estimativa do investimento total

Estimativa dos investimentos fixos

Estimativa dos investimentos financeiros
Estimativa dos investimentos pré-operacionais
Estimativa do investimento total (resumo)
Estimativa do faturamento mensal da empresa
Estimativa dos custos com materiais e/ou insumos
Apuracgao do custo dos materiais e/ou mercadorias vendidas
Estimativa dos custos de comercializagao
Estimativa dos custos com mao-de-obra
Estimativa do custo com depreciacao

Estimativa dos custos fixos mensais

Demonstrativo de resultados

TRABALHO DISCENTE EFETIVO (TDE)

3h — Vivéncia pratica: debate sobre a educacéo inclusiva de pessoas com deficiéncia,
considerando a estruturagado do negécio.

4h — Atividade de Campo: Pesquisas das principais fontes para desenvolvimento do Plano
de Negocios.

5h — Pesquisas bibliograficas sobre: Investimento total, investimentos fixos,
investimentos financeiros, investimentos pré-operacionais investimento total, faturamento
mensal da empresa, custos com materiais e/ou insumos, custo dos materiais e/ou
mercadorias vendidas, custos de comercializagao, custos com mao-de-obra, custo com
depreciacao, custos fixos mensais.
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